
柿

柿なます
材料（５人分）　１人分　49.8kcal
　柿  1 個、ダイコン  柿と同量くらい
　合わせ酢（酢  大さじ 1と 1/2、砂糖  大さじ 1）
　塩  小さじ 1/2、いりごま  適量、大葉  適量
作り方
①ダイコンは、ちょっと太めの千切りにし、塩をま
ぶしておく。

②柿は皮をむき、種を取り除き、ダイコンより少し
細めのせん切りにする。

③合わせ酢を作る。
④ダイコンがしんなりしたら搾り、合わせ酢を合わ
せ、柿を加えて混ぜる。

⑤器に盛り付け、好みで大葉やいりごまを和える。

　亜熱帯から温帯地方の東アジアが原産地と言われており、
我が国でも古くから親しまれてる果物です。現在市では、甘
柿の「太秋（たいしゅう）」が栽培されています。年々、生
産量・出荷量ともに増加し、平成 19年度は生産者約 50人・
作付面積は約８ヘクタールとなり、益城町に次ぐ産地となり
ました。県下のみならず、関東・東北地方にも出荷しており、
11月末までに 30トンを見込んでいます。「太秋」はシャリ
シャリッとした梨のような食感と上品な甘さが魅力で、果実
の表面にある条紋（スジ状の紋様）が特徴です。

　また、渋柿を干すことで、渋みを
抜き水分が減り甘さが増す干し柿は
豊野町の特産品です。ハウス全体が
オレンジ色に染まる風景は新年を前
にした風物詩となっています。

　柿は「柿が赤くなると医者が青くなる」と言われるほどの
健康食品で、ビタミンC、カロチン、カリウム、ペクチン、
食物繊維、タンニンなどを多く含むヘルシーな果物です。

　ポリ袋に密封して冷蔵庫に入れておけば 10日～ 20日間
はおいしさを保ちます。柔らかくなったら冷凍庫で凍らせる
と違った食感が楽しめます。

わたしたちの街
平成19年10月末現在（前月比）

●人　口　63,973人　　（－43）
●男　性　30,193人　　（－24）
●女　性　33,780人　　（－19）
●世帯数　21,988世帯　（－12）
●面　積　188．56k㎡
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旬の簡単レシピ

● カリウムは利尿作用を促す。
● タンニンは高血圧と脳卒中を抑制する効果がある。

宇城地区女性消防軽可搬ポンプ操法大会
10 月 21日　豊福グラウンド（詳細はP9）
宇城地区女性消防軽可搬ポンプ操法大会
10 月 21日　豊福グラウンド（詳細はP9）
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平 成19 年

抜群の糖度を誇り、

実りの秋を代表する

 「秋の味覚の王様」。

伝統の保存食・干し柿は、

新年の祝い膳や飾りの

幸運・長寿のシンボル。 
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