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 CALENDAR
 JUN.6

今月の移動図書館 スケジュール

㊋

2日
16日

10：00 松橋保育園
15：50 青海保育園

9日
23日

10：00 豊川保育園
15：00 老人ホームきらら

㊌

3日
17日 13：40 南豊崎復興住宅

10日
24日

10：00 ひまわり保育園
15：00 街なか図書館（濱まち）

㊍

4日
18日 10：00 まがの保育園

11日
25日

14：10 イオンモール宇城
15：30 大空保育園

㊎

5日
19日 10：00 河江保育園

12日
26日

14：50 両仲間団地
16：20 豊野保育園
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市立図書館分館
　［三角分館］☎53 –1849
　［豊野分館］☎45 –3205
　［小川分館］☎43 –5111　
開館時間　10時 - 18時 （㊊休館 / ㊗の場合翌日）　

不知火美術館・図書館
［図書館］☎32–6211　［美術館］☎32–6222
開館時間　両館とも年中無休
　［図書館］9時 - 21時
　［美術館］9時 - 18時　※㊏のみ21時まで

HP instagramLINE

※詳細はホームページをご確認ください。
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　今回は、ごまドレッシングとマヨネーズを
使った簡単なサラダを紹介します。切り干し
大根は、カルシウムや鉄、食物繊維が豊富な
食品です。また、乾物なので長期保存ができ、
ご家庭でのストック食材として便利です。

切り干し大根のごまサラダ

作り方
① �切り干し大根は水で戻し、食べやすい大

きさに切る。ハムと野菜は千切りにする
② �キュウリは塩もみして軽く絞り、切り干

し大根・キャベツ・ニンジンはさっとゆ
でて水で冷やし、軽く絞る

�③ �②にハムとごまを加え、★の調味料と混
ぜ合わせる

※�ごまドレッシングはお好みのものをご使用
ください

材料 ( ４人分 )

▪ロースハム・・・・・・・2～3枚
▪キュウリ・・・・・・・・100ｇ（1本）
▪キャベツ・・・・・・・・100ｇ（2枚）
▪ニンジン・・・・・・・・20ｇ（1/8本）
▪切り干し大根・・・・・・10ｇ
▪いりごま・・・・・・・・小さじ2
▪ごまドレッシング・・・・大さじ1と1/2
▪マヨネーズ・・・・・・・大さじ1と1/2
▪うすくちしょうゆ・・・・小さじ1/2

賃貸価格   　約3.5万円
改修費用　　 約43万円

ガスコンロや便器の
交換など
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価格が安いのに加え、部屋
数の多さも決め手となった
そうじゃ

使い勝手のいい
きれいなコンロに
大変身！

LINE アプリで
読み込んで
ください
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2025年11月から
物件を借りている

Mさん

　オーナーさんが改修補助を利
用することで工事費用の負担が
減り、大変喜ばれていました。
私は、台所のコンロが新しくな
り、使いやすく満足しています。
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日程　6月10日㊌、7月8日㊌

　　　※毎月第2水曜開催

場所　市役所新館1階第5会議室

時間　13時～16時

予約　電話または LINE

Before

★

おすすめ本

山下智道 ( 著 )
文一総合出版 
2026年2月

天然樹脂ハンドブック

　植物由来の「天然樹脂」を
テーマにした、国内初の図
鑑です。薬草研究家の山下
智道さんが国内外で集めた
79種類の樹脂を、形や色、
香り、採れる植物、使い道
を写真とともに解説。自然
の恵みを身近に感じられる
一冊です。
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開催場所　ブック＆カフェエリア 
定員　座席30席 
料金　無料（要展覧会チケット）

春の企画展　関連イベント

宙漆プロジェクト
トークイベント

6  .6 ㊏
13：00 ▶ 14：00

提供：宙漆プロジェクト

開催場所　アトリエ（大） 
料金　無料

PICK  UP 

みんなのアトリエ
はじき絵で

あじさいを咲かせよう

6  .21㊐
10：15 ▶ 11：30　各回30分
13：00 ▶ 15：45）


