
マナベ間部役の
斉藤暁さんのサイン

妻のよしのさん役の
賀来千賀子さんのサイン

不知火カントリークラブでの撮影

エキストラで参加してくれた三角小のお友だち永尾神社での撮影不知火町松合での撮影

不知火美術館に展示されたマナブ間部さんの作品

制作発表・記者会見での記念撮影

　不知火町出身で、ブラジルに移民した画家、
マナブ間部さんの生涯を描くテレビ熊本（ＴＫ
Ｕ）制作のドキュメンタリードラマ「夢の足跡・
画家マナブ間部～ブラジルと日本に架けた虹～」
が 11月 2日（午後 4時 5分～）に放送されます。
　ＴＫＵが県内の自治体と協力して毎年制作する
特別番組「郷土の偉人シリーズ」で、今年で 16
回目。旧宇土郡不知火村（現在の宇城市）に生
まれた間部さんが昭和 9年に家族とブラジルに
移住後、画家として成功しながらも 2つの祖国
を背負い、激動の時代を生き抜いた人生を描い
ています。
　マナブ間部さんは、大正 13 年生まれ。10 歳
のときに両親とブラジルに移住。コーヒー農園
で働きながら画家を志し、34歳で「サンパウロ・
ビエンナーレ展」の最高賞を受賞するなど、注
目を集めました。個性的な抽象画で知られ、作
品の多くは宇城市の不知火美術館に所蔵されて
います。
　9月 22 日、不知火美術館で行われた制作発表
記者会見には、阿曽田清市長も同席。「ブラジル
に日本人が移民を始めてから 100 年を迎え、ブ
ラジルとの友好に尽力した宇城市出身のマナブ
間部さんを広く市民、県民に知ってもらおうと
企画しました」と語りました。

「ブラジルのピカソ」マナブ間部さんの
ドキュメンタリードラマがテレビ放送

宇
城
市
の
印
象
は
ど
う
で
す
か
？

　
お
金
が
あ
れ
ば
、
ず
っ
と
こ
ち
ら
に
住
み

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
静
か
で
自
然
が
あ
っ

て
、
純
朴
な
方
が
多
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　
す
ご
く
い
い
所
。
現
場
も
温
か
か
っ
た
。

お
い
し
い
物
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

不
知
火
の
風
景
は
す
て
き
で
す
ね
。

マ
ナ
ブ
間
部
さ
ん
は
ど
う
い
う
人
と
感
じ

ま
し
た
か
？

　

間
部
さ
ん
は
、
い
い
意
味
で
と
て
も
子

ど
も
っ
ぽ
い
人
と
感
じ
ま
し
た
。
自
分
も

そ
う
い
う
所
が
あ
り
ま
す
が
、
基
本
的
に
、

性
格
は
ま
っ
た
く
違
う
よ
う
で
す
。
間
部

さ
ん
は
大
変
女
性
に
も
て
た
そ
う
で
す
。

魅
力
的
な
の
で
す
ね
。
ブ
ラ
ジ
ル
の
ロ
ケ

で
は
、
み
ん
な
自
分
と
顔
が
似
て
い
る
と

言
っ
て
く
れ
ま
し
た
が
、
内
面
的
に
は
距

離
が
あ
る
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　
間
部
さ
ん
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
て
い

る
場
面
を
見
て
、
男
性
と
し
て
器
の
大
き
い
、

素
適
な
方
と
感
じ
ま
し
た
。
妻
の
よ
し
の
さ

ん
を
励
ま
し
、
支
え
、
す
ご
く
愛
し
て
い

た
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

妻
の
よ
し
の
さ
ん
は
マ
ナ
ブ
間
部
さ
ん
の

ど
こ
に
引
か
れ
た
と
思
い
ま
す
か
？

　

圧
倒
的
な
魅
力
を
持
つ
人
っ
て
い
ま
す

よ
ね
。
存
在
感
の
あ
る
、
器
の
大
き
い
。

熊
本
の
土
地
が
育
む
も
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
に
間
部
さ
ん
の
魅
力

が
あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
間
部
さ
ん
は
、
自
分
の
結
婚
式
で
、
よ
し

の
さ
ん
を
残
し
て
ず
っ
と
踊
っ
て
い
た
と
聞

き
ま
し
た
。
後
で
よ
し
の
さ
ん
に
謝
っ
た
と

の
こ
と
で
す
が
。
間
部
さ
ん
の
そ
う
い
う
天

真
爛
漫
な
と
こ
ろ
に
よ
し
の
さ
ん
は
引
か
れ

て
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

最
後
に
何
か
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

　
い
い
所
に
来
て
、
い
い
作
品
に
恵
ま
れ
、

と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
偉
大
な
画

家
の
存
在
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
ブ
ラ
ジ

ル
移
民
の
方
々
の
大
変
さ
も
分
か
り
ま
し

た
。
熊
本
弁
も
熊
本
の
人
以
上
に
し
ゃ
べ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
来
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

質
問:

質
問:

質
問:

質
問:

９
月
22
日 

不
知
火
美
術
館

制
作
発
表
記
者
会
見
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Autum
n

　今年も市内の各地区では、
それぞれの特色あるイベント
が行われました。多くの市民
が参加し、大いに盛り上がっ
た各地のイベントを写真でご
紹介します。参加した人も、
参加できなかった人も、もう
一度、「宇城市の秋」を満喫し
てください !
　市ホームページのデジタル
広報でも映像をご覧いただけ
ます。

伝統芸能
10 月　9日
　流

や ぶ さ め
鏑馬（郡浦神社）

10月 15 日
　獅子舞（小川阿蘇神社）
　子どもみこし（豊福神社）

文　化
  9 月 16日
　宇城市合唱祭
10月 14 日
　松橋中学校
　吹奏楽団定期演奏会

スポーツ
  9 月 27日
　河江保育所運動会
　豊川小学校運動会
10月 12 日
　豊野体育祭

健　康
  9 月 27日
　宇城市健康フェスタ
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宇 城 市 の 景 観
─ベストセレクション─
宇城市には、たくさんの景観ポイントがあります。

それぞれの場所で違った宇城市の魅力を満喫してください。

松合土蔵白壁群
港町である不知火町松合のシンボル的存在ともいえる土蔵白壁群。
江戸から明治期の風情を今に残す代表的な街並みです。

岡岳公園
松橋町にある森と丘を利用した自然公園。全長 80m のローラースライダーやア
スレチック施設もそろっています。

天翔台から望む三角港　三角を代表するハ
イキングコース。標高 203mの展望所から遠く
天草の島々を眺めることができます。

六地蔵公園　不知火町松合にある公園で海を
一望することができます。つつじの名所として
も知られています。

柴尾山から望む不知火海　山歩きを存分に
満喫できます。鉄塔の展望所から見える広大な
不知火海は絶景です。

三角西港
明治三大地築港の一つで、現在も石積埠頭が残っているのはここ
だけです。国の重要文化財にも指定されており、世界遺産暫定一
覧表にも記載されています。

海のピラミッド
三角港の一角にそびえ立つ巨大な海のピ
ラミッド。港のシンボルとしての存在感
を大いに発揮しています。

永尾（えいのう）神社からの展望　
不知火がでる八朔（旧暦8月1日）には絶好の
見学場所として多数の見物客でにぎわいます。

戸馳島
戸馳花の学校や若宮海水浴場などがあり、
四季折々の風景が楽しめます。

栗山公園
三角町の東部、栗山トンネルの真上にありま
す。約40～50本の桜の木があり、春になる
と一面に咲き誇り花見客でにぎわいます。

萩尾大溜池
ルアーフィッシングのポイントとして多くの釣り
ファンが集まります。

日岳からの展望
頂上からは小川町が一望でき、遠くに金峰山と
海が見渡せます。

小川町海東の棚田と彼岸花ロード
美しい農園風景を今に残す希少な地域です。秋
には彼岸花が棚田に彩りを添えます。

誉ケ丘公園　
豊野町の小高い丘にあり、ウオーキングルートがある公園で、鐙ヶ
池や萩尾溜池が展望できます。

松橋図書館周辺の紅葉
秋になると、一帯の植栽が真っ赤に色付
きます。季節の移ろいが感じられる憩い
の場所です。

道徳山公園　かたつむりの形をした
「でんでんむし広場」があり、展望所か
らは市街地や不知火海を望めます。

豊野石橋六景　三由橋、市来橋、山
崎橋、薩摩橋、丸林橋、安見（下鶴）橋は、
豊野町を代表する風景です。

峠の岩清水
小川町の峠の岩清水は標高200mに位置
し、八代海へ注ぐ砂川の源流として美し
い水が湧き出ています。

コスモス街道
小川町の砂川沿いに色とりどりのコスモスの花が咲き誇り、散歩道には最高の場所です。

観音山総合運動公園　スポーツを楽しみ
ながら、自然と触れ合える市民の憩いの場です。
春は満開の桜がとてもきれいです。

北部田の溜池公園
小川町にある溜池で周囲は公園化されています。
水棲動物や植物の観察もできます。
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宇
城
市
の
管
理
職
員
た
ち

(

金
曜
日
の
朝
礼
集)

　
「
三
大
改
革
を
進
め
る
に
あ
た
り
、

最
も
大
事
な
こ
と
は
意
識
改
革
で
あ

る
」。
言
葉
で
は
何
と
も
言
え
ま
す
が

実
行
す
る
と
な
る
と
簡
単
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

市
長
に
就
任
し
て
一
年
、
意
識
改

革
の
第
一
歩
は
自
分
が
変
わ
る
こ
と
、

人
に
変
わ
れ
と
言
う
前
に
自
分
が
変

わ
る
、
自
分
が
変
わ
れ
ば
人
も
変
わ

る
し
、
職
場
も
変
わ
る
。
そ
の
基
本

は
ま
ず
あ
い
さ
つ
、
二
に
時
間
厳
守
、

三
に
整
理
整
頓
・
清
掃
、
６
７
０
人

の
全
員
が
実
行
し
、
そ
の
上
、
プ
ラ

ス
１
（
ワ
ン
）
を
日
々
の
生
活
に
取

り
入
れ
て
い
こ
う
と
繰
り
返
し
言
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
私
だ
け
で
な
く

部
課
長
も
部
下
に
指
導
し
て
く
だ
さ

い
と
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
。

　

就
任
し
て
驚
き
ま
し
た
の
は
、
旧

町
時
代
、
定
例
の
管
理
職
会
議
や
朝

礼
が
行
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

民
間
で
は
毎
週
、
あ
る
い
は
毎
日

朝
礼
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
。
行
政
で
は
ま
っ
た
く
行
わ
れ
て

い
な
い
と
い
う
の
は
、
必
要
な
か
っ

た
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
と
も
変

化
も
な
く
緊
急
性
が
な
か
っ
た
か
ら

で
し
ょ
う
か
。

　

全
職
員
が
同
じ
方
向
に
向
か
う
た

め
に
は
認
識
を
共
有
す
る
こ
と
が
不

可
欠
で
す
し
、
皆
で
力
を
合
わ
せ
る

に
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切

で
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
が
行
わ
れ
て
こ
な
か
っ
た
こ

と
に
、
市
の
存
在
価
値
、
市
民
の
期

待
感
が
高
ま
ら
な
か
っ
た
ゆ
え
ん
が

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

就
任
と
同
時
に
部
長
会
議(
次
長
ク

ラ
ス
以
上)

を
金
曜
日
の
午
前
８
時
か

ら
、
朝
礼
を
毎
週
月
曜
日
の
午
前
８
時

25
分
に
行
っ
て
い
ま
す
。
宇
城
市
の
市

歌（
伸
び
ゆ
く
宇
城
市
）が
で
き
て
以
来
、

毎
朝
８
時
20
分
に
館
内
放
送
で
流
れ
る

よ
う
に
し
て
お
り
、
同
時
に
朝
の
ラ
ジ

オ
体
操
も
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

一
年
が
経
っ
て
、「
私
だ
け
が
職
員

に
講
話
す
る
の
で
は
な
く
、
管
理
職
の

全
員
に
毎
週
金
曜
日
の
始
業
前
８
時
25

分
に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
感
じ
て
い
る
こ
と

を
発
表
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
提
案
し

た
ら
、
全
部
長
猛
反
対
で
し
た
。
反
対

の
理
由
は
、「
市
民
に
迷
惑
を
掛
け
る
、

聞
く
者
は
い
な
い
」
で
し
た
が
、
自
分

の
伝
え
た
い
こ
と
を
話
す
こ
と
に
慣
れ

て
い
な
い
と
い
う
の
が
拒
否
の
理
由
だ

と
感
じ
ま
し
た
。

　
「
だ
か
ら
こ
そ
言
い
た
い
こ
と
を
ま

と
め
、
皆
に
伝
え
る
能
力
が
公
務
員
に

は
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
半

ば
強
制
的
に
進
め
た
と
こ
ろ
、
そ
れ
は

そ
れ
は
す
ば
ら
し
い
ス
ピ
ー
チ
の
数
々

で
、
お
の
お
の
が
い
い
考
え
を
持
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

話
す
た
め
に
原
稿
を
書
き
、
原
稿

を
書
く
た
め
に
調
査
す
る
。
管
理
職

員
か
ら
は
や
っ
て
よ
か
っ
た
と
い
う

声
が
多
く
、
部
内
課
内
の
職
員
も
、

今
日
部
長
が
課
長
が
ス
ピ
ー
チ
す
る

か
ら
と
、
何
を
話
す
か
興
味
を
持
っ

て
聞
き
入
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

平
成
18
年
10
月
か
ら
こ
れ
ま
で

１
０
０
人
あ
ま
り
が
ス
ピ
ー
チ
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
れ
を

集
め
た
「
明
日
へ
の
夢
を
熱
く
語
る

〜
宇
城
市
の
幹
部
た
ち
〜
」
と
い
う

小
冊
子
を
今
、
手
作
り
で
作
成
中
で

す
。
12
月
中
旬
に
は
出
来
上
が
り
ま

す
の
で
、
必
要
な
方
は
総
務
課
ま
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
無
料
で
差

し
上
げ
ま
す
。

　

市
長
室 
市
長
室

市
長
室 

宇城市長

　阿曽田　清

※
平
成
20
年
12
月
の
市
長
談
話
室
は
５
日
㈮
の
予
定
で
す
。
参
加
ご
希
望
の

人
は
、
総
合
政
策
課
（
☎
３
２
ー
１
１
１
１
）
へ
11
月
20
日
㈭
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

市民病院便り
　市民の皆さんに病気に関する知識を深めて、健康のため生活改善に生かし
てもらおうと市民病院の連載をお届けしています。

心臓病てどんな病気なの？（第3回）
　こんにちは。宇城市民病院循環器科の掃本です。
　今回で 3 回目の連載になります。前回まで
は、“心臓が悪い ”とはどういうことか、そして、
重症の心不全に対し薬物療法のみでなく、両室
ペースメーカというこれまでのペースメーカと
はまったく考え方が違うデバイス（装置、機器）
が使用されるようになったことをお話ししまし
た。心筋症と呼ばれる筋肉の病気だけでなく（9
月号の 1の項目です）、心筋炎、心筋梗塞の後遺
症として重症心不全を呈するようになったとし
ても適応になることがあります。さて、9月号の
表を思い出してください。心臓病にならないよ
うにできるのでしょうか。9月号の表に病気の要
因を書き足してみますと（かなり極端に記載し
てますが）、
1. 心臓の筋肉（心筋）そのものが悪い→心筋症
　生まれつき or あとから（例えば、高血圧性心臓病）
2. 心筋を養う血管が悪い（心臓動脈と言わず冠
　動脈といいます）→冠動脈疾患（虚血性心臓病 ;
　狭心症、心筋梗塞）
　なりやすい因子： 高血圧、糖尿病、脂質異常、

喫煙、肥満
3. 弁（バルブ）が悪い→弁膜症
　　　　　　　　　　防ぎようがないかも

4. 心臓が “風邪 ”をひいた（感染症） 
→心筋炎、心膜炎、心内膜炎

　う歯（虫歯）を治療する、いわゆる “風邪 ”を
　軽視しない 
5. 脈がおかしい→不整脈
　 　　　　　　　防ぎようがないかも
6. 心臓から出てる大動脈が悪い

→大動脈瘤、大動脈解離
　　　　　　　　　　 高血圧が関与
　見ておわかりのように、色字のいわゆる、生活
習慣病 ( 以前は成人病と呼ばれてましたね ) の改
善により予防できるものもあるということです
( すべてではなく完全でもありませんが )。高血圧、
高脂血症、糖尿病、肥満などは動脈硬化をベース
とした狭心症、心筋梗塞、脳卒中などのリスクと
なります。話はそれますが、今放映中の大河ドラ
マの篤姫は、48 歳の若さで脳卒中で亡くなった
と言われてます。私の推測では高血圧をお持ちで
はなかったのかなと思います。

　　
熊本大学医学部附属病院　循環器内科

　　　　 心血管治療先端医療講座講師
　　　　掃本　誠治（ほきもと　せいじ）

食育講演会のお知らせ

　今話題の「食育」ご存じですか ?平成 18年 7月に「食育基本法」が制定され平成 19年 3月に施行
されました。食に対する関心は高まるばかりです。現代社会において食べ物の質が変わり、食生活が乱
れて、私たちが気付かないうちに、あるべき栄養素が激減してしまい
ました。その結果、生活習慣病、ガン、糖尿病、心筋梗塞、自殺、肥満、
キレやすい人が急増しているのが現状です。そういった現実をもとに
「食は命」ということを西田先生の軽妙な語りで楽しく学べます。

日時　11月 27 日（木） 午後 1時 30 分～ 3時
場所　ウイングまつばせ コミュニティーホール
会費　無料

問　熊本食を考える会　 ☎ 096― 364― 2130
　　健康づくり推進課　 ☎ 32― 1111 （内線 1147）

講　師 西田吉房さん　　テーマ 食べ物が人を育む 
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。
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台
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台
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私
は
動
物
が
大
好
き
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で
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台
風
の
間
、
必
ず
ペ
ッ
ト
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か
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安
全
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こ
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れ
な
い
で
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し
い
と
思

い
ま
す
。

ア
レ
キ
サ
ン
ダ
ー
・
ト
ゥ
イ
グ
先
生
の

日
本
つ
れ
づ
れ
日
記

（食育コーディネーター・ミネラル研究家）
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　9月14日、ウイングまつばせ・文化ホールで「第
2回宇城市合唱祭」が開催されました。今年発足した
「宇城市合唱連盟」主催によるもので、加入 8団体約
170 人が一堂に会して、日頃の練習の成果を披露しま
した。 
　プログラムの中ほどでは、各合唱団の男性だけで編
成した男声合唱団が力強くコミカルなステージを披露。
「男性の団員を募集しています」と呼びかけていました。
　また最後には、市歌「伸びゆく宇城市」や「赤とんぼ」
などを8団体約 170 人の出場者が会場を埋めた参加
者と共に歌い、ホールに響き合う歌声を味わっていまし
た。

　  心ひとつに響かせて第2回宇城市合唱祭

　9月13日、三角町の郡浦地区市民館で、下本庄
区の自主防災組織結成を記念した防災訓練が行われ、
住民 152 人のうち77人が参加しました。
　自主防災組織は、1995 年の阪神・淡路大震災時
に地域住民による自主的な防災活動が最大の効果を
発揮したことから、その重要性が認識され、近年全国
で地域住民による立ち上げが進んでいます。宇城市で
は、下本庄区が 7番目の立ち上げとなりました。
　この日は、長尾一彦区長が開会式で「自分たちの
地域は自分たちで守るという意識が大切」とあいさつ。
その後、宇城消防署隊員による救急救命法の講習や
消火訓練、市社会福祉協議会による非常食の炊き出
し訓練、市職員によるハザードマップの紹介・解説が
ありました。珍プレー続出で各会場は大いにぎわいました

　小川町の「甲子園大会」とも言われている「健康づく
り行政区対抗ソフトボール大会」が 9月14日、稲川
グラウンドを中心に行なわれました。
　この大会は、29 歳以下 1 人、30 歳代 3 人、40
歳代 3人、50 歳以上 2人の年齢区分でチームをつく
る特別ルールで行なわれます。町内の行政区 13チー
ムが参加しました。
　決勝は、昨年優勝の川尻区（河江校区）と舞鴫区（海
東校区）の対戦となりました。昨年の準決勝で対戦経
験のある両チーム、お互いの手の内を知る者同士の戦
いとなりましたが、今年も川尻区が 5対 4と、接戦の
ゲームを制し、見事 2連覇を達成しました。
　川尻区は、今年も打撃が好調。4試合で 47点をた
たき出し、守っては2人のエースの粘り強い投球とバッ
クの堅い守りで見事に勝利をあげました。

レンズうきう
き 

うきう
き 

うきう
き
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　  自分たちの地域は自分たちで守る三角町下本庄区で自主防災訓練　  小川町の甲子園健康づくり行政区対抗ソフトボール大会

きれいな歌声に会場はうっとり

第 63回県民体育祭が 9月20 ～ 21日、玉名郡市
を主会場に23の正式競技と公開競技を行われ、宇
城市は男女総合で 6位、女子総合で 2位の好成績を
残しました。優勝は、21年連続 56度目の熊本市でし
た。来年の第 64 回大会は、八代市と氷川町を主会
場に開かれます。
宇城市の優勝種目と記録は次のとおりです。
●水泳男子
　35歳以上五十メートル背泳ぎ
　草野充裕さん 34 秒 20
●ゲートボール女子
　宇城市・下益城郡・阿蘇郡市・天草郡
　(※雨のため、4チームが優勝 )
●陸上男子
　千五百メートル40～ 49 歳
　宮崎祐行さん 4 分 36 秒
　円盤投げ 50～ 59 歳
　堀坂雅秀さん 37メートル57
●ソフトテニス 
　宇城市・熊本市・玉名市・人吉市・菊池郡市・

　　球磨郡 (※雨のため、6チームが優勝 )

　9月20日、インダストリアル研修館 (松橋町松橋 )前
の広場で、「第11回十五夜コンサート」が開催されました。
　このコンサートは、「インダストリアル研修館・夢工房ま
つばせ建設を機に、生の音楽を楽しむ場・身近に音楽
を発表する場をつくろう」という意向で結成された「アー
トフル春風の会」が主催する秋の恒例行事で、秋の夜風に
吹かれ月を愛でながら、生の音楽に親しむ機会として、
年 リ々ピーターを増やしています。
　この日は、毎回出演している「かじか」がケーナとピアノの
演奏を披露。続いて、熊本市を中心に活動している2人
組のフォークデュオ「WALTZ(ワルツ)」が出演し、WALTZ
のさちこさんの伸びやかな歌声と、てつさんのマルチボード
プレイが奏でるフォーク・アニメソングなどのひとときを約
250人の聴衆が楽しみました。「女子ゴルフ王国」の底力を見せてくれました

　第63回国民体育祭大分大会のゴルフ女子競技が、
9月13日から別府市などで先行開催されました。
　熊本県は4位に入る大健闘で 3年ぶりの入賞。そ
の立役者となったのが豊永志帆さん（松橋町・東海大
二高校 3年生）。豊永さんは、最終ラウンド67の猛
チャージで個人トップの活躍でチームを引っ張り、熊本
県を9位発進から4位に押し上げました。
　9月18日、豊永さんが市長室を訪問。阿曽田清市
長に4位入賞の報告をしました。豊永さんは「チーム
の3人が仲良く頑張ることができました。応援してくれ
た皆さんに感謝したい」と笑顔で語っていました。
　「女子ゴルフ王国」と言われる熊本県。豊永さんの
成長と新たな舞台での活躍が楽しみですね。

　  美しい音色で聴衆を魅了第11回十五夜コンサート　  個人 1位の活躍でチームを引っ張る豊永志帆さんが国体入賞報告

　  宇城市は総合6位、女子総合2位第63回県民体育祭玉名大会 

あたたかな余韻が残るコンサート
消防署職員から AEDや消化器の使い方を学びました

選手、役員の皆さん、お疲れ様でした
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　9月23日、曲野神社（松橋町曲野）で恒例の「赤ち
ゃん土俵入り」や「幼稚園小学生相撲」が行われました。
曲野神社の相撲は、「曲野相撲」として県下に名をとど
ろかせた伝統行事で、秋の風物詩となっています。
　この日はまず、県下各地から集まった7人の相撲取
りが土俵入り」し、「相撲甚句」が披露されました。そ
の後、67 人の赤ちゃんが白のまわしに紅白の鉢巻姿
で、相撲取りの腕の中に抱かれて土俵入りしました。
　今年は、「女児が参加できないことを不思議に思って
いた」という青年団の意向に、「男女共同参画の世の
中なので」と関係者が賛同。初の女児の土俵入りがあ
り、長い伝統行事に約 10 人の女の赤ちゃんが新しい
1ページを刻みました。

　  赤ちゃんの健康とすこやかな成長を願う秋の風物詩 曲野相撲

　平成11年 9月24日の台風18号による高潮災害で
12人の犠牲者を出した不知火町松合で、9月23日、
遺族ら約 130 人が参列して慰霊式典が行われました。
　現地で、松合高潮災害復興促進委員会（中尾繁市会
長）が「鎮魂之碑」を建立したのを機に、初めて開かれ
たもので、蒲島郁夫知事（代読）や阿曽田清市長らが
あいさつしました。この慰霊碑は、宇城市内外から寄せ
られた浄財で建立されたもので、遺族代表が書いた鎮
魂の碑の文字と、犠牲になった12人の名前が記されて
います。
　被災から9年を迎えた今も、現地では被害を受けた
宅地のかさ上げなど災害復興工事が続けられています。

ポンプ運転を行い管理技術の向上を図りました

　9月26日、熊本県土地改良事業団体連合会主催の
「基幹水利施設管理技術者研修」が、小川町益南（え
きなん）排水機場で開催されました。県内各地から排
水機場管理人と関係土地改良区職員 60 人の参加が
ありました。
　これは、農地の排水機（ポンプ場）を管理している
水利組合や土地改良区が施設の維持・管理技術向上
のため開催しているものです。
　研修では、電気設備の管理・電気事故防止のため
の注意事項やエンジン・ポンプなどの点検・管理方法
と故障時における対応などがありました。（小川町土地
改良区）

　  高潮犠牲者12人を悼む遺族らが初の慰霊式典　  農地の湛水被害を最小限に排水機場管理人研修に参加

参列者らが故人の冥福を祈りました

初の女児の土俵入りに大きな声援が飛び交いました

　10月1～ 2日、敬老の日に先立ち、今年も阿曽
田清市長による長寿者への表敬訪問が行なわれました。
長寿者の自宅や特別養護老人ホームなどを回り、「元気
で長生きしてください」「長生きの秘訣（ひけつ）は」な
どと談笑しながらちゃんちゃんこなどの記念品とお祝い状
が贈られました。
　市内に住む、今年 100 歳になられる方は21人。
訪問後、市長は「こんな元気な100 歳の方にお会い
して、たくさんお話ができて大変うれしい」と顔がほこ
ろばせながら話していました。
　10月1日現在、宇城市に100歳以上の長寿の人は
28人。最高齢は105歳の女性です。

語りと音楽の世界に酔いしれました

　10月4日、小川町商店街にある「風の館・塩屋」で
「十三夜コンサート」が行われました。
　この日は、昔話の収集・語りや音楽発表など幅広い
文化活動をしている「三角ふるさとの会」（四丸省司会長 
会員 9人）が出演。三角町に伝わる「だご汁地蔵さん」
「お爺婆山（じんばさん）物語」が音楽や影絵などと
共に語られ、歌唱・マリンバ演奏・童話朗読も披露さ
れました。約 50人の参加者は、語りと音楽の世界を
楽しんだ後、お月見団子に舌鼓を打っていました。
　このイベントは、平成 10年に小川町の退職校長会
有志が中心となり青少年健全育成を目的に活動している
「自然学校『風の子』」（澤村格代表 会員 58人）主催
によるもので、「市民提案型まちづくり1%事業」の一環
として取り組まれました。

　  100歳おめでとうございますいつまでも元気に笑顔で　  昔話と音楽の夕べ風の館・塩屋で「十三夜コンサート」

これからも一層お元気で長生きしてくださいね !

　9月27日、「平成20年度宇城市健康フェア」が松橋
総合体育文化センター・ウイングまつばせで行われました。
　コミュニティアリーナで行われた「赤ちゃんハイハイ大
会」では、55人の赤ちゃんが参加。家族総出による大
応援団の奮闘もあって会場は大いに盛り上がりました。
　また、同会場では、母子保健推進員による「親子で
つくろう手作りおもちゃコーナー」やメディカルカレッジ
青照館（三角町波多）による「体力測定・ストレスチェッ
クコーナー」、包括支援センターなどによる「介護相談コー
ナー」、「骨密度・足指力計測コーナー」などが行われま
した。
　午後 1時からは、文化ホールで、健康づくり地域活
動実践発表（三角町西港 2区・中野茂文さん）があり、
その後、国際指圧協会会長の浪越満都子さんによる「指
圧の心は母心 押せば命の泉わく」と題した講演があ
りました。

　  指圧の心は母心 押せば命の泉わく宇城市健康フェア

浪越さんは、体の部位ごとの指圧について実技を交えて説明
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　結婚 50 周年を迎えた夫婦をお祝いする「金婚夫婦
表彰式」(熊日新聞社主催 )が 10月10日、ウイングま
つばせで行われ、昭和 33 年に結婚された夫婦 154
組に表彰状と記念品が贈られました。
　同年は当時の皇太子さま(現天皇陛下 )と美智子さ
まの婚約が発表され、ミッチーブームが起き、また西鉄
ライオンズが日本シリーズで 3連敗した後 4連勝して逆
転優勝した年でもあります。
　表彰式では阿曽田清市長が「これからも共に健康で
お幸せにお過ごしください」とあいさつ。熊日社長代理
の澤田俊郎事務局長が「今後も健やかでさらに充実した
人生になるようお祈りします」と祝辞を述べました。
　金婚夫婦を代表して藤木保さん、キヌエさん夫婦
( 三角町 )に写真立てなどが贈られ、お二人は「50
年間あっという間だった。これからも家族円満で楽し
く過ごしたい」と喜びを話しました。

　  これからも円満で楽しく !金婚夫婦表彰式

　10月12日、豊野グラウンドで「宇城市豊野体育祭」
が開催され、幼児から高齢者までの延べ約 2,300 人が
参加しました。
　各行政区の旗を先頭にした入場行進・開会式の後、
区対抗の競争種目やリレー種目などの競技が繰り広げら
れ、行政区対抗リレーでは年代・性別ごとに選抜され
た選手が渾身 (こんしん )の力走を見せ、応援席は大
いに盛り上がっていました。
　また、婦人会の「火の国ウキウキ音頭」「豊野音頭」や
小学生の「キッズ・ソーラン」、保育園児の親子踊りな
ども披露されました。
　この日は、市内 6校区でも体育祭が開催され、秋晴
れの下「スポーツの秋」を満喫する一日になりました。

　  スポーツの秋を満喫豊野体育祭

転ばぬように急がねば！

表彰状と記念品を受ける金婚夫婦の代表者たち

　迅速な通報や的確な消火活動で、火災被害を最小
限に防いだとして、10月20日、宇城広域消防本部（中
島幸義消防長）から初期消火協力者の6人に消防長
表彰（感謝状）が贈られました。
　表彰されたのは、藤田一義さん、長谷誠一さん、寺
川邦親、寺川邦雄さん、國瀧康政さん、丸田博雄さん（共
に小川町在住）。
　火災が発生したのは9月6日の午前 10時 10分頃。
小川町西海東の倉庫（木造）から出火した建物火災に
おいて、いち早く現場に駆けつけ、全員が協力して、藤
田一義さん所有の消毒用動力噴霧器でタンク1200リッ
トルの水を放水し、母屋への延焼被害を最小限に食い
止めました。

生徒たちの見事な演奏に盛んな拍手が

　10月12日、松橋総合体育文化センターウイングま
つばせ・文化ホールで、松橋中学校吹奏楽団 ( 顧問 :
井上唯一郎教諭、団員 60 人 )の「第 25 回定期演奏
会」が開催されました。
　同楽団は昭和59年に吹奏楽部から吹奏楽団に改称。
以来「礼儀正しく、熱意をもって、協和の精神を」のスロー
ガンのもと練習を重ねた結果、「2008年熊本県吹奏楽コ
ンクール」金賞受賞などコンクール上位入賞の常連楽団
となっています。
　第1部「クラシック・ステージ」から第3部「ポップス
ステージ」までの約2時間、松橋中学校の生徒や保護
者などが埋めた観客席は、ステージ一杯に繰り広げられ
る吹奏楽のひとときを楽しんでいました。

　  初期消火活動で功績宇城広域消防本部から感謝状　  松橋中学校吹奏楽団 第25回定期演奏会

見事な連携で被害を最小限に防ぎました

　10月11日、小川町のコスモス街道で、第 10 回秋
桜ジョギング大会が ( 市・市陸上協会小川支部主催 )
がありました。地元の小学生の児童をはじめ、市内外
から328 人が参加。
　河江小学校体育館で開会式が行われた後、参加者
らは、秋晴れの空の下、赤、黄、ピンク、白色と色と
りどりのコスモスが咲くコスモス街道 ( 砂川堤防 )へ移
動。まるでウェーブをしているかのように秋風に揺れる
コスモスの中を走り抜け、秋を満喫しました。
　レース終了後は、参加者全員におにぎりや小川町名
産の白玉だんご入りのぜんざいが振る舞われ、参加者
らは「おいしい !」と何度もおかわりをしていました。

　  コスモスの中を快走秋桜ジョギング大会

熱い声援を受け、心地よい汗を流しました

　10月7日、三角町の戸馳稲荷神社下の遊休田で三
角小学校 5年生が稲刈りを体験しました。
　これは長年使われていない耕作放棄地を子どもたち
の自然・食文化学習に活用しようと農地・水・環境保
全活動に取り組む戸馳地域資源保全隊 (がまだし隊・
JA婦人会・三角土地改良区 )と三角小学校が企画し
たもので、学校の総合学習の一つとして行われました。
刈り取られた稲は 6 月に同児童が総合学習の時間を
利用して田植えし、実を結んだものです。
　この日は、まず戸馳地域資源保全隊の隊員が稲刈
りのお手本を披露。その後子どもたちが興味深そうに
稲刈りに励み、8アールほどの水田に広がる稲穂は
47 人の児童によって1 時間ほどで刈り取られました。

　  食と自然を学ぼう !三角小学生が稲刈り体験

皆で楽しく稲刈り体験！
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e 第 3 回宇城市公売会を開催します

　家宅捜索により差し押さえた家電製品や食器・
日用品類などを、次のとおり公売します。購入を
希望する人は、この機会にぜひご参加ください。
●日　　時　平成 20 年 11 月 21 日（金）
　　　　　　午後 1時 30 分から（開場：午後 1時）
●場　　所　宇城市役所新館 1階
●公売物件　家電製品、食器、日用品類、その他
●公売方法　入　札
●当日必要なもの
　①印かん（認め印で可。法人の場合は代表者印）
　②購入代金（入札金額および消費税）
　③本人が確認できるもの（免許証・保険証など）
　④委任状（代理人が入札する場合）
●その他
　・公売財産の引き渡しは、買受代金納付時の現
　　況有姿（現在あるがままの状態）で行います。
　・公売前に滞納税が完納になった差押物件につ
　　いては、公売中止となります。
　・物件は使用品が多く、傷などある場合があ　
　りますので、ご理解のうえ入札してください。
　※今後も定期的に公売会を開催していきます。
　　今回の公売会のほかにも、Yahoo! 官公庁オー
　　クション（インターネットオークション）に
　　も出品予定です。

第4回宇城市食とモノの祭典
宇城市の農産物、特産品を一堂に集めて !
●日　時　11月8日（土）～9日（日）午前10時～午後5時まで
●場　所　イオンモール宇城バリュー駐車場特設会場
●内　容　・宇城市の農産物、特産品を特価で販売します。
　　　　　・お買い上げ 1,000 円ごとに 1 回、ガラポン抽選会
　　　　　　（空クジなし、特産品が当たります）
　　　　　・午後 4 時からの名物新米すくい大会には、どなた
　　　　　　でも参加できます。
　　　　　　（優勝・準優勝には豪華商品あり）
　　　　　・2 日間、楽しいステージイベントがいっぱい。
●主　催　市物産展実行委員会
●協　賛　イオンモール宇城バリュー、市観光物産協会

宇城市「教育の日」制定記念事業 ～宇城市の次代を担う子どもたちのために～

●日　時　11 月 22 日（土）
　　　　　開　場………… 正午
　　　　　オープニング… 午後 12時 15分
　　　　　開　会………… 午後 12 時 30 分
　　　　　閉　会………… 午後 4 時（予定）
●場　所　 小川総合文化センター・ラポート　文化

ホール

第4回宇城市環境フォーラム

●主　催　宇城市教育委員会
●内　容　◎市内小中学生による学習成果発表
　　　　　・ 吹奏楽演奏（オープニング）
　　　　　・ 少年の主張
　　　　　・ 童話、英語、中国語発表
　　　　　・ 国際交流海外研修に参加して
　　　　　◎講演　全日本柔道連盟　専務理事
　　　　　　　　　上村春樹さん
　　　　　　演題「北京オリンピックを終えて」
　　　　　　宇城市小川町出身
　　　　　　モントリオールオリンピック柔道
　　　　　　無差別級金メダリスト
　　　　　　北京オリンピック日本選手団 総監督
※入場無料（ただし、事前の申し込みが必要です。
　　　　　　詳しくは、下記の担当課にお尋ね
　　　　　　ください。）

問　宇城市教育委員会　　　　　　
　　学校教育課　　　☎ 32‐1907

スポーツ振興課　☎ 32‐1945

　「水と緑　笑顔　輝く　環境共生都市　宇城市」
を目標に、市民、事業者、行政の三者が連携し、
①豊かな自然や生活環境の保全、②快適な都市環
境の創出と循環型都市の構築、③地球環境問題の
認識と協働による環境活動の推進を行い、個々の
環境保全意識の高揚と環境に優しい行動の実践に
より、環境志民度の向上を目的に開催します。

（主催：市、後援：NPO 法人宇城市環境保全隊）　
　●日　時　11 月 24 日（祝・月）
　　　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
　●場　所　ウイングまつばせ 文化ホール　　　
　●内　容　「うきうき環境志民コンテスト」表彰
　　　　　　12 入賞者の表彰
　　　　　○第 1 部　基調演劇
　　　　　　「劇団きゃあ」による環境演劇

●開催場所　不知火温泉センター
●開催期間　平成 20 年 12 月～平成 21 年 2月
●内容（予定）

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

午前10時 温泉センター着
午前10時15分 健康講話など
午前11時 入浴など自由行動
正午 昼食（入浴など自由行動）
午後3時 温泉センター発

●対象者
　 宇城市在住で 65 歳以上（平成 20 年 3 月 31 日
現在）の在宅の人
●申し込み方法
　 団体での申し込みを希望する場合、居住地区の
老人クラブ会長さんまで申し込んでください。
※老人クラブのない地区は、嘱託員まで申し込
んでください。
　※個人での申し込みの場合は、高齢介護課または
　各支所健康福祉係の窓口で申し込んでださい。
●申込期限
　11 月 28 日（金）

●その他
　 送迎は、温泉センターのマイクロバスを使用し
ます（無料）。入浴料、昼食の惣菜代は市が負
担します。ただし、昼食時のおにぎりはご持参
ください。※おにぎりは温泉センターで販売し
ています。飲酒はご遠慮ください。

問　高齢介護課高齢者支援係　☎ 32 ─1111
　　宇城市各支所健康福祉係
　　三角支所　　☎ 53 ─ 1111
　　不知火支所　☎ 33 ─ 1111
　　小川支所　　☎ 43 ─ 1111
　　豊野支所　　☎ 45 ─ 2111

高齢者健康づくり交流事業に参加しませんか !!
高齢者の健康づくりと生きがいづくりを目的に、高齢者の健康づくり交流事業を実施します。

第2回宇城市公売会集計（平成20年9月27日開催）
　来場者数：93 人（市内：72 人・市外：21 人）
　出品総数：100 点
　落札数：93 点（落札率 93%）
　買受代金総額　141,101 円（消費税込）

滞納処分実績（9・10月分）　10 月 17 日現在
　家宅捜索　　　　　12 件
　口座差押　　　　  119 件
　給料差押　　　　　  2 件
　タイヤロック　　　  2 件

問　収納課　☎ 32‐111（内線 1182）

問　商工観光課　☎ 32‐1111

○第 2 部　パネルディスカッション
　宇城市内で「環境志民」を自ら活発に行って　
いる団体の代表者等と市長を交えて事例発表、　
討論会を行います。テーマ :「環境リーダー」

問　環境衛生課　☎ 32‐1598　
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特色あるまちづくりを応援します !
野焼きはダメ！
野焼きによる苦情が増えています。家庭のごみや事業で出たごみを燃やすこと

（野焼き）は法律で禁止されています。違反すると厳しい罰則規定があります

ので、ごみは燃やさないようにしましょう。

ただし、次のような場合に限り、例外的に野外焼却が認められています。
○国または地方公共団体がその施設の管理を行うために必要な廃棄物の焼却。
○風俗慣習上または宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却（例：どんど焼きなど）。
○農業、林業または漁業を営むためにやむを得ないものとして行われる廃棄物の焼却
　（生活環境保全上著しい支障を生じる廃ビニールの焼却は含まれません )。
○ 日常生活を営む上で、通常行われている廃棄物（庭の草や木の葉、枝など）の焼却で、軽微な
ものを除きます（軽微なものとは、たき火程度のものを指し、ドラム缶による焼却は認められ
ていません）。

注） 廃棄物の焼却によって、周辺住民から煙害や悪臭による苦情が生じる場合は認められていま
せん。

※ 廃棄物の焼却（野焼き）をした場合、5年以下の懲役か 1,000 万円以下の罰金、または、この両方が
科せられます。（廃棄物の処理及び清掃に関する法律第 25条第 1項第 15 号）

※ 法人の代表者、従業員などが廃棄物の焼却（野焼き）を行った場合、行った人を罰するほか、法人に対し
て1億円以下の罰金が科せられます。（廃棄物の処理及び清掃に関する法律第32条第1号）

※未遂も同様に罰せられます。（廃棄物の処理及び清掃に関する法律第 25条第 2項）

リサちゃん

電動生ごみ処理機を購入した人（世帯）に予算の範囲内で
補助する制度があります。
申請の方法 電動生ごみ処理機を購入⇒申請書を市役所へ提出⇒補

助金交付決定⇒補助金交付（口座振込み）

対象者
宇城市内に住所を有し、販売店から処理機などを購入
し、ごみの減量化のために使用する世帯（販売店は市
内に限らない）。

対象品
　　　　　　　　生ごみを分解乾燥させることにより、
　　　　　　　　堆肥化およびごみの減量化を目的と
　　　　　　　　した電気製品に限る。

補助金額 購入費用の 1/2（上限 1個 20,000 円）

申請書および
添付書類

必要書類（申請書・請求書）は、環境衛生課または各
支所総合窓口課にあります。領収書およびメーカーの
保証書の写しを添付してください。

提出先 環境衛生課または各支所総合窓口課

その他
平成 20年 10 月 1日以降に購入したものに限ります。
購入後、早めに申請してください（年度内）。
※生ごみ処理容器などについても補助がありますので
　詳しくは環境衛生課にお問い合わせください。

電動生ごみ処理機に補助金
ぶんちゃん
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野焼きはダメ！

　宇城市と熊日新聞社が協力
してふるさとの様子をEメール
でお伝えするメールマガジン「宇
城市ふるさとメール」を毎週木
曜日に無料で配信中。わがま
ちの出来事や特産品、イベン
ト情報など、熊日紙面に掲載
されたニュースと共にメールで
お届けします。
　また、登録者を対象に毎月
1回抽選を実施しますので、毎
月プレゼントのチャンスが巡っ
てきます。

「ふるさとメール」にご登録ください！ 登録は
無料です

申込方法
ホームページ「くまにちドットコム」の登録ページ
（https://kumanichi.com/fmail/uki.html）にアクセスして
ご登録ください。　　　　　　問　総合政策課　☎32 ─ 1803

特色あるまちづくりを応援します !

　「市民提案型まちづくり 1%事業」は、NPOや
ボランティアなどをはじめとする市民活動団体等の
みなさんが考えているまちづくり (地域のみなさん
が主体となって行う地域の活性化や地域内の交流 )
のアイデアや、すでに取り組まれている事業に対し、
市民税の 1%を財源に、活動経費の一部を補助し、
市民活動団体等の自主的、自発的な活動を支援する
制度です。

◎最終募集期間 11月 4日（火）～11月 17日（月）
※事業実施は、補助事業認定後となりますので、早めに
申請してください。

◎対象事業者
　　自主的・主体的に事業を企画立案し実施する団
　体で、以下の条件を満たすもの。
　ただし、営利を目的とする団体は対象となりません。
　(1) 住民自治組織
　(2) ボランティアおよびNPO団体
　(3) 教育、芸術、文化およびスポーツ関係団体
　(4) 商業、農業および経済関係団体
　(5) 地域の活性化を目的とする団体

◎対象事業
　　次の各号にいずれにも該当する事業とします。
　(1) 市内で実施される事業
　(2) 住民および構成員の労力提供等がある事業
　(3) 地域社会への貢献が期待できる事業
　(4) 継続可能な事業　
　(5) 他の補助金などを受けていない事業
　(6) 他の法律、条例などに抵触しない事業
　(7) 年度内に実績報告を提出できる事業
※ 宗教・政治・営利を目的とした事業、単に物を買
うだけの事業などは対象になりません。

◎事業採択
　 　事業の採択については、「市民提案型まちづく1%
事業審査委員会設置要綱」第3条により設置された
審査委員会で審査し、採択の可否を決定します。
※事業の採択は11月下旬になります。

◎補助金額
　　補助金額は、提出された予算書を基に、審査委
　員会で協議し決定します。

◎申請方法
　 　企画課 ( 市役所 3階 ) および各支所総合窓口課
総務係にある「市民提案型まちづくり 1%事業提
案書」に必要事項を記入し、関係書類 (見積書など )
を添付して企画課へ提出してください。
※ 事業提案書は、市ホームページ内からもダウンロー
ドできます。

◎情報の公開
　 　提案された事業については、事業の周知および
多くの市民に情報を公開する目的で、個人情報な
どを除きホームページに掲載します。

問　企画課地域振興係 　☎32─ 1111（内線1314）

「市民提案型まちづくり1%事業」募集開始（本年度最終）
皆さんの地域や団体でも知恵を絞って事業を実施してみませんか !

問　環境衛生課　☎ 32‐1598

江頭多目的広場整備作業
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男女共生係
☎ 32-1708
FAX32-0110

Vol.49

ワ
ー
ク･
ラ
イ
フ･

バ
ラ
ン
ス
を
テ
ー
マ
に
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

　

９
月
20
日
、
小
川
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
〝
ラ
ポ
ー
ト
〞
で
、「
平
成
20

年
度
宇
城
市
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
・

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

〜
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
っ
て
な
ぁ
に
？　

次
世
代
の
幸
せ
〜
」
が
開
催
さ
れ
、

市
内
外
か
ら
約
５
０
０
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
市
と
市
男
女
共
同
参
画
社

会
推
進
委
員
会
の
主
催
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、
同
委
員
会

委
員
が
、
寸
劇
「
夫
の
エ
プ
ロ
ン
か

ら
コ
ウ
ノ
ト
リ
が
…
」
を
披
露
し
、

あ
る
家
庭
の
実
態
を
通
し
て
、
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
（
仕
事
と

家
庭
の
調
和
）
を
啓
発
。「
男
女
共

同
参
画
推
進
事
業
者
表
彰
」
で
は
、

男
女
共
同
参
画
に
積
極
的
な
取
り
組

み
を
見
せ
た
株
式
会
社
オ
カ
ム
ラ
が

受
賞
し
、
そ
の
取
り
組
み
事
例
を
発

表
し
ま
し
た
（
詳
細
は
次
号
に
掲
載

し
ま
す
）。

　

基
調
講
演
で
は
、
自
身
も
男
女
共

同
参
画
で
ず
っ
と
働
き
続
け
て
き
た

と
い
う
慈
恵
病
院
看
護
部
長
の
田
尻

由
貴
子
さ
ん
が
「
こ
う
の
と
り
の
ゆ

り
か
ご
が
問
い
か
け
る
命
の
尊
さ
」

と
題
し
て
講
演
。
こ
う
の
と
り
の
ゆ

り
か
ご
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

や
事
例
を
デ
ー
タ
で
示
し
、
男
女

共
同
参
画
社
会
づ
く
り
に
深
い
か
か

わ
り
を
持
つ
子
育
て
支
援
の
観
点
か

ら
、
命
の
尊
さ
や
、
命
の
教
育
の
大

切
さ
を
訴
え
ま
し
た
。

　私たちが日常暮らしていく社会は、お互いに尊重
し合い、支え合いながら、地域の中で共に生活する
社会にならなくてはいけません。このような社会を
実現するためにはさまざまな障壁 (バリア ) を取り
除かなければなりません。
　このバリアにはさまざまなことがあります。例え
ば道路の段差解消やエレベーター、自動ドア、障が
い者用の駐車場などの設置などは、物質的なバリア
フリーです。このような物質的なものについては
徐々に整備され、誰もが使いやすいようになりつつ
あります。
　しかし、これからもっと解消されなくてはならな
いのは心のバリアです。障がいがあることによって

不当な処遇や、障がいに対する理解と認識不足から
くる就労やアパート入居等の拒否など、障がいがあ
る人の自立を阻止してしまうような事例が数多くあ
ります。
　また、せっかく点字ブロックがあってもその上に
自転車などが放置されていたり、障がい者用の駐車
場に平気で車を駐車したりなど、心無い行動によっ
て苦しむ人々がいます。
　自分たちの行動を見直すと共に、障がいがある人
たちに対して特別視することなく、自然の心で接し、
一人ひとりの心のバリアを解消し、設備も心もバリ
アフリーな社会に、私たちがしていきましょう。

生涯学習課 
人権教育係

32-1934 

第45回「バリアフリーな社会へ」

年金相談のご案内
(ダイヤルイン)

　10 月 1 日から、社会保険事務所の年金相談については以下のように担当課へ直接つながるダイヤルイ
ンが導入されました。

賢　く 
みんなの 
年金学 

賢　く
みんなの
年金学

年金の受給に関するご相談・手続きは熊本年金相談センターをご利用ください。
　場所：熊本市花畑町 4ー 1太陽生命ビル第 2ビル 3F
　　　　熊本市電「熊本城前電停」下車徒歩 2分・バス各社「熊本交通センター停留所」下車徒歩 4分

　時間：午前 8時 30分～午後 5時 15分

　　　　　　※年金相談センターでは、電話によるご相談はお受けしておりません。
　　　　　　　駐車場がありませんので公共交通機関をご利用ください。
　　　　　　　代理の方がご相談される場合は、委任状および代理の方の身分証明書が必要です。

徴　収　課 業　務　課 国民年金業務課 庶　務　課

業務内容 健康保険・厚生年金
についての相談

健康保険への加入や
保険料の納付に関す
る手続き

国民年金の資格、保
険料の納付、免除に
ついての相談・照会

庶務・年金相談
その他について

熊本東社会保険事務所 ☎ 096-367-2531 ☎ 096-367-2508 ☎ 096-367-8144 ☎ 096-367-2503

　宇城市では人権に関する市民意識調査を行います。調査対象者は無作為抽出で行っています。ご自宅に
調査票が届いている方は、お手数ですが質問事項にご記入のうえご返送ください。今後の人権教育・啓発
のための資料とさせていただきます。

社会的共通課題は「命」
　こうのとりのゆりかごが
社会的課題として、問いかけ
ているものは、「性意識の変
化」「性行為の低年齢化」「若
年層の性感染症の増加」「若
年層の人工妊娠中絶の増加」
「自己責任の欠如」「児童虐
待相談件数の急増」「高齢者
虐待件数の増加」「青少年犯

罪の急増」。これらはすべて「命」という社会的な共
通の課題である。
　性行為の低年齢化について、1987 年と 2002 年の
性行為の初交累積率は、高校３年生の女子で３倍も増
加。2007 年の初交年齢率は、中学３年生の女子で約
30％。性感染症も初交経験の低年齢化に比例してる。
性行為や性感染症について、子どもたちに正しく教え
ることが大事である。また、児童虐待相談件数、刑法犯
人少年の再犯者率は、増加する一方。このような状況
は、家庭、学校、地域、社会などにおけるコミュニケー
ションが希薄になっているからではないか。
　児童憲章は、児童は人として尊ばれ、社会の一員と
して重んぜられ、良い環境の中で育てられる、と定め
ているが、実際はどうか。これが守られていないから、
ゆりかごがいるような社会になってしまった。
開設１年を顧みて
　こうのとりのゆりかごは、本来、新生児相談室であ
る。相談があれば、特別養子縁組という形（生まれた
ばかりの赤ちゃんを、育てたい人に託すシステムで、
戸籍には実子として記載され、生んだ母親の戸籍から
は除籍される）が取れる。
　こうのとりのゆりかごが開設されてから、慈恵病院
への相談件数は約 10 倍の 501 件に急増。このうち、
思いがけない妊娠の相談が 164 件、全国からの深刻
な相談が 249 件寄せられている。
　 「ゆりかごに赤ちゃんを預けたい」「絶対に育てら
れない」という相談が 75 件あったが、私たちが数回
にわたってかかわることで、自分で育てるようになっ
た事例が 36 件、特別養子縁組となった事例が 25 件、
乳児院に預けることとなった事例が５件ある。相談窓
口があったから、赤ちゃんの命が救われた。
もっと命の教育を
　特別養子縁組の理解・啓発を推進しよう。もっと命
の教育を学校や家庭で行う必要がある。本当にゆりか
ごが目指す社会は、小さな命を守る社会、子どもが生
き生き育つ社会、家庭のきずなを重んずる社会である。
　三つ子の魂百まで。３歳までの育児がいかに大事か
を伝えなければならない。美しい自然と適度な貧乏と
親の愛があれば、子どもは育つ。取り戻そう地域力、
家庭力。みんなで社会を変えたいものである。 

「こうのとりのゆりかごが
  問いかける命の尊さ」講演要旨

慈恵病院看護部長
田尻　由貴子さん

　職場での差別、夫・パートナーからの暴力、セ
クシュアル・ハラスメント…。一人で悩まず、電
話してください。法務局職員または人権擁護委員
が相談に応じます。

迫真の演技とバリバリの熊本弁で会場をにぎわせた
男女共同参画社会推進委員会委員による寸劇

☎０５７０ー０
ゼロナナゼロ
７０ー８

ハートライン
１０

全国一斉 女性の人権ホットライン強化週間
11 月 17日（月）～ 23日（日）　8:30 ～ 19:00

（土・日曜日は 10:00 ～ 17:00）
法務省人権擁護局・全国人権擁護員連合会
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献血日程
健康づくり推進課
☎ 32－ 1428

《問い合わせ先》
宇城市保健福祉センター　　☎32－7100

保健の
掲示板11月

高齢者節目健康講話

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 備　考

はつらつ65講話 満65歳到達者
S18.11.2 ～ 12.1 生

17日（月）  9:45～10:00 市役所本庁　新館

介護保険
第１号被
保険者証
交付

18日（火） 13:45～14:00 小川支所

19日（水）   9:45～10:00 三角支所

20日（木）  9:45～10:00 不知火老人福祉センター

21日（金）  9:45～10:00 豊野保健センター

期　日 地　域 場　　所 時　　間

19日（水） 松　橋 ㈱永井製作所    9：30～11：45

25日（火） 小　川 イオンモール宇城バリュー  10：00～11：30　12：30～16：00

27日（木） 松　橋
中央電子工業㈱熊本工場    9：30～12：30

特別養護老人ホームしらぬい荘  14：00～16：00

乳幼児健康診査・教室、妊婦・育児相談

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 備　考

２カ月児相談 Ｈ20年 9月生

 4日（火）

 9:30～ 9:45

小川保健センター

 6日（木） 不知火老人福祉センター

11日（火） 宇城市保健福祉センター

18日（火）
三角保健センター

豊野保健センター

すこやか相談 乳幼児

 4日（火）

10:30～11:30

小川保健センター

 6日（木） 不知火老人福祉センター

 7日（金） 宇城市保健福祉センター

18日（火）
三角保健センター

豊野保健センター

３・４カ月児健診 H20年 7月生 13日（木）  9:00～ 9:20 不知火老人福祉センター

乳児健診 H20年 3月生・H20年 7月生 12日（水） 13:10～13:30 三角保健センター

５カ月児相談 松橋地区のH20年 6月生 25日（火）  9:30～ 9:45 宇城市保健福祉センター

７カ月児健診 H20年 3月生 14日（金）・28日（金） 12:30～13:00 不知火老人福祉センター

１歳６カ月児健診 H19年 4月生  6日（木）・20日（木） 13:00～13:20 不知火老人福祉センター

２歳児歯科健診 H18年 7月生 12日（水）・19日（水） 13:00～13:20 宇城市保健福祉センター

３歳児健診 H17年 7月生　 11日（火）・25日（火） 12:30～13:00 宇城市保健福祉センター

母子健康手帳の交付 妊婦 　5日（水）・12日（水）
  19日（水）・26日（水）  9:30～ 9:45 宇城市保健福祉センター

マタニティボディートーク 妊婦 　5日（水）・12日（水）
  19日（水）・26日（水） 10:00開始 宇城市保健福祉センター 予約制

離乳食教室 4～ 7カ月児 27日（木） 13:15～13:30 宇城市保健福祉センター 予約制

乳幼児予防接種

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 備　考

ＢＣＧ
満3カ月～6カ月未満の
未接種者
H20.5.27～H20.8.26生

26日（水） 13:00～13:30 宇城市保健福祉センター

ポリオ 満3カ月～90カ月未満
の未接種者

 4日（火） 13:00～13:30 宇城市保健福祉センター

13日（木） 13:00～13:30 宇城市保健福祉センター

大腸（S状結腸）内視鏡検診のお知らせ
　大腸（S 状結腸）内視鏡検診を行います。受診希望者は、下記の説明会にご参加ください。 検査料金 3,500 円
は検査当日に徴収いたします。

大腸（S 状結腸）内視鏡検診とは ?
　日本人の大腸がんの最もできやすい直腸から S 状結腸（肛門より 40 ～ 50cm 位）を内視鏡カメラで直接
検査します。特に出血の少ない大腸のポリープや早期がんの発見に有効な検診です。

【説明会】※地区割をしてありますが、ご都合の良い会場にご出席ください。
期日 開始時間 地区 対校地区 会場

11 月 20 日（木）
 9:00

松　橋
松　橋

　　　宇城市保健福祉センター
10:30 当　尾

11 月 21 日（金）
 9:00

松　橋
豊　川

　　　宇城市保健福祉センター
10:30 豊　福
10:30 三　角 全地区 　　　三角保健センター

11 月 25 日（火）
 9:00

小　川
河江・小野部田

　　　小川支所 ２階 大会議室
10:30 海東・小川

11 月 26 日（水）
 9:00

不知火 全地区 　　　不知火支所 ２階 大会議室
10:30
10:30 豊　野 全地区 　　　豊野支所 ２階 大会議室

【検査】※申し込み人数により日程変更の場合がありますのでご了承ください。
地区 期日 会場
三　角 12 月  5 日（金）・17 日（水） 　　　三角保健センター
不知火 12 月 15 日（月）・24 日（水） 　　　不知火武道館

松　橋 12 月  4 日（木）・11 日（木）・12 日（金）
   　18 日（木）・25 日（木） 　　　宇城市保健福祉センター

小　川 12 月 10 日（水）・16 日（火）・25 日（木） 　　　ラポート
豊　野 12 月 24 日（水） 　　　豊野保健センター

歯周病検診のお知らせ
　歯周病は、初期症状がほとんどないため、気付いた時には手遅れとなることが多く、また、歯の喪失
は 40歳代を境に急増するといわれています。この機会に受診し、あなたの歯を点検してみてください。

検診内容：歯と歯周組織など口腔内（歯茎など）の状態を調べます。
対 象 者：満40歳（昭和43年4月1日～昭和44年3月31日生）　満50歳（昭和33年4月1日～昭和34年3月31日生）
　　　　　満60歳（昭和23年4月1日～昭和24年3月31日生）　満70歳（昭和13年4月1日～昭和14年3月31日生）
　　　　　※ただし、現在歯科治療中の人を除きます。
受 診 料：800 円（満 70歳に該当する人は無料）
　　　　　※検診結果による精密検査および治療費用は、自己負担となります。
実施期間：11月 1日（土）～ 12月 26 日（金）※医療機関が休みの日を除く。
実施場所：市内協力歯科医療機関（受付時に案内します。予約制）
申し込み方法：各支所健康福祉係または保健センターにお申し込みの上、問診票等の交付を受けてください。

　問　宇城市保健福祉センター 　☎ 32― 7100　　　小川支所　健康福祉係　☎ 43― 1111
　　　三角保健センター　　　　☎ 52― 2311　　　豊野支所　健康福祉係　☎ 45― 2111
　　　不知火支所　健康福祉係　 ☎ 33― 1111

問　宇城市保健福祉センター 　☎ 32― 7100

大腸（S状結腸）内視鏡検診のお知らせ
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インフォメーション インフォメーション インフォメーション
うき うき うき うき うき うき

　

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
一
緒
に
楽
し
く

料
理
を
し
ま
せ
ん
か
？

　

料
理
を
し
た
こ
と
の
な
い
人
も
大

歓
迎
で
す
。

対
象　
市
在
住
の
男
性

日
時　
12
月
３
日
㈬
午
前
９
時
30
分

場
所　
豊
野
公
民
館

準
備　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記

用
具
、
米
１
合

募
集
人
数　
15
人
程
度

申
込
期
限　
11
月
21
日
㈮

主
催　
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議

会
豊
野
支
部

申
・
問　

市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

☎
３
２―

７
１
０
０

資
格　
市
内
の
小
学
１
〜
３
年
生

募
集
人
員　
１
０
０
人
程
度
（
応
募

多
数
の
場
合
は
協
会
に
て
抽
選
）

期
日　
11
月
29
日
㈯
〜
平
成
21
年
３

月
１
日
㈰
の
土
・
日
曜
日
（
全
８
回
）

場
所　
市
内
の
小
学
校
体
育
館
な
ど

（
予
定
）

参
加
料　
１
人
１
０
０
０
円
（
保
険

料
含
む
）
※
教
室
開
催
日
に
徴
収

申
し
込
み
方
法　
各
小
学
校
・
各
教

育
分
室
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
記

入
し
て
く
だ
さ
い
（
電
話
申
し
込
み

は
不
可
）。

申
込
期
限　
11
月
14
日
㈮
期
日
厳
守

問　

松
橋
教
育
分
室

☎
３
２―

１
０
８
０

市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会（
野
田
）

☎
０
９
０―

３
１
９
５―

５
５
９
５

日
時　
11
月
29
日
㈯
〜
30
日
㈰

場
所　

交
通
セ
ン
タ
ー
特
設
会
場

（
熊
本
市
辛
島
町
）

内
容　
宇
城
の
農
産
物
・
特
産
品
の

特
価
販
売
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

主
催　
宇
城
広
域
連
合

問　

宇
城
広
域
連
合 

☎
３
２―

４
１
４
４

　

モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル
金
メ
ダ
リ
ス
ト

の
上
村
春
樹
さ
ん
の
功
績
を
称
え
、

小
中
学
生
の
体
力
向
上
・
心
身
の
鍛

錬
・
親
睦
を
目
的
に
行
い
ま
す
（
上

村
春
樹
さ
ん
も
来
場
予
定
で
す
）。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
す
子
ど
も
た

ち
に
熱
い
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
！

日
時　
11
月
23
日
㈰
午
前
９
時
開
会

場
所　
小
川
中
学
校
体
育
館

※
駐
車
場
が
大
変
狭
い
た
め
、
乗
り

合
わ
せ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

主
催　
市
・
市
教
育
委
員
会

問　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

☎
３
２―

１
９
４
５

ＪＲ九州ウオーキング大会
受付日時　11月16日（日）午前 8 時 30 分～12 時
受付場所　ＪＲ三角線　三角駅前
　ＪＲ三角線三角駅からフラワーアイランド・戸馳花
の学校までのウオーキング大会で、楽しさいっぱい、
特典いっぱいです。
・みかん選果場、宮川洋ラン園を見学
・フラワーアイランド・戸馳花の学校入場無料
・花苗1ポットをプレゼント
・みかん詰め放題（先着400人、袋の準備有り）
・ＪＲ三角線利用以外の参加者もOK
・フラワーアイランド・戸馳花の学校から
　三角駅まではシャトルバスで
　送迎します。
主　　催　ＪＲ九州
共　　催　市
　　　　　ＪＲ三角線利用促進協議会

問　宇土駅　　　☎ 22― 0019
商工観光課　☎ 32―1111

市
キ
ッ
ズ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

う
き
う
き
物
産
展

豊
野
「
男
性
の
料
理
教
室
」

日
時　
11
月
９
日
㈰
午
前
６
時
か
ら

約
１
分
間
（
約
15
秒
吹
鳴
↓
約
６
秒

休
止
を
４
回
繰
り
返
し
）

　

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
の
一
環

と
し
て
、
市
内
全
域
で
消
防
団
非
常

招
集
訓
練
と
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
を
行
い

ま
す
が
、
災
害
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

11
月
９
日
〜
15
日
に
は
近
隣
市
町
で

も
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
が
行
わ
れ
ま
す
。

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

危
機
管
理
課 

☎
３
２―

１
１
１
１

　

県
で
は
、
11
月
11
日
か
ら
17
日
ま

で
を
「
私
た
ち
の
県
税
を
考
え
る
週

間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

県
税
は
、
熊
本
な
ら
で
は
の
個
性

豊
か
な
郷
土
づ
く
り
、
活
力
と
魅
力

あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の

貴
重
な
財
源
で
す
。

　

自
動
車
税
、
個
人
事
業
税
、
不
動

産
取
得
税
な
ど
の
県
税
に
つ
い
て
の

ご
質
問
や
ご
相
談
は
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

宇
城
地
域
振
興
局
税
務
課

☎
３
２―

１
３
３
０

募
集
人
員　
30
人

応
募
資
格　
中
学
卒
以
上
、
平
成
21

年
３
月
中
学
・
高
校
卒
業
見
込
み
の

男
女
・
年
齢
不
問

修
業
年
限 

２
カ
年

願
書
受
け
付
け　
12
月
１
日
㈪
〜
26

日
㈮

試
験
期
日　
平
成
21
年
１
月
10
日
㈯

試
験
科
目　
筆
記
試
験
（
国
語
・
数

学　

※
中
学
卒
程
度
）、
面
接

合
格
発
表　
平
成
21
年
１
月
16
日
㈮

問　

宇
城
看
護
高
等
専
修
学
校

☎
３
３―

７
４
７
４

◎
小
型

・
毎
週
火
曜
日
…
午
前
８
時
30
分
受

付
、
９
時
開
始

・
11
月
12
日
㈬
・
12
月
10
日
㈬
午
後

６
時
受
付
、
午
後
６
時
30
分
開
始

内
容　

更
新
講
習
１
時
間
、
失
効
再

交
付
講
習
２
時
間
20
分

◎
大
型

・
11
月
25
日
㈫
…
午
前
12
時
30
分
受

付
、
午
後
１
時

・
12
月
13
日
㈯
…
午
前
８
時
30
分
受

付
、
９
時
開
始

内
容　
更
新
講
習
１
時
間
30
分
、
失

効
再
交
付
講
習
３
時
間
〜
13
時
間

【
当
日
持
参
す
る
も
の
】

◎
小
型
…
操
縦
免
許
証
・
住
民
票

１
通
（
本
籍
地
記
載
）・
写
真
２
枚

（
４
・５
×
３
・５
cm
）・
講
習
料
な
ど

◎
大
型
…
海
技
免
状
・
写
真
２
枚（
３

×
３
cm
）・
講
習
料
な
ど

※
当
日
は
身
体
検
査
が
あ
り
ま
す
。

（
視
力
・
片
眼
０
・６
以
上
、
眼
鏡
可
）

※
会
場
は
全
て
九
州
海
技
学
院

申
・
問　

九
州
海
技
学
院 

☎
５
２―

２
４
５
１

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
に
伴
う

サ
イ
レ
ン
の
吹
鳴
に
つ
い
て

私
た
ち
の
県
税
を
考
え
る
週
間

上
村
春
樹
旗
小
川
柔
道
記
念
大
会

期　間 　11月15日（土）～24日（月）
内　容 　・洋ランの展示・販売
・押し花体験（ハガキ・キーホルダー）200 ～ 500円
・オリジナル寄せ植体験（要予約・材料代必要）
・喫茶コーナー  ハーブティー300円（通常500円）

コーヒー250円（通常500円）
・綿がしプレゼント
入園料　大人300円・高大生200円・小中学生100円

問　戸馳花の学校　☎ 53― 0550

みかんの里とフラワーアイランドを訪ねて！

宇
城
看
護
高
等
専
修
学
校
生
徒
募
集

小
型
・
大
型
船
舶
免
許
更
新
講
習
・

失
効
再
交
付
講
習(

11
月~

12
月)

住宅用火災警報器を設置しましょう !
住宅用火災警報器は住宅火災からあなたを守ります。

建物火災での死者数の9割が住宅火災です。
そのうち逃げ遅れが7割に達しています。

平成 18 年の消防法改正で
住宅やアパートなどに設置
が義務化されました。
既存の住宅なども平成 23
年 5 月 31 日までに設置し
なければなりません。

○販売している場所
　お近くのホームセンター、電気店や防災設備などの
取扱店で販売しています（各町内会であっせんしてい
るところがありますが、消防署があっせん・販売する
ことはありません）。

問　宇城広域消防本部 　☎ 22 ― 0554

○取り付け位置
壁からの取り付け位置 梁（はり）などがある場合の

取り付け位置

エアコンなどの吹き出し     
口附近の取り付け位置

壁付け機器の取り付け位置

戸馳花の学校 秋の洋ランまつり戸馳花の学校 秋の洋ランまつり

1　寝　室
　就寝に使用する部屋の天井
　または壁面に設置します。

3　台　所
 　 設置するよう努

めてください
　　（義務付けでは
　　　ありません）。

2　階　段
 　 就寝に使用する部屋がある階の

階段の踊り場の天井または壁面
に設置します。

NSマークついた製品を購入
しましょう。
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県
で
は
、
平
成
18
年
度
か
ら
県
内

の
戸
建
て
木
造
住
宅
所
有
者
の
求
め

に
応
じ
て
耐
震
診
断
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

を
派
遣
し
、
耐
震
診
断
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
耐
震
性
に
関
す
る
知
識
の

普
及
・
啓
発
を
行
い
、
既
存
戸
建
て

木
造
住
宅
の
耐
震
性
能
の
向
上
を

図
っ
て
い
ま
す
。

事
業
概
要　
県
内
の
戸
建
て
木
造
住

宅
所
有
者
の
求
め
に
応
じ
、
建
築
士

の
資
格
を
有
す
る
耐
震
診
断
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
を
派
遣
し
、
一
般
診
断
法
に

よ
る
耐
震
診
断
を
実
施
す
る
（
本
年

度
予
定
戸
数
１
２
０
戸
※
先
着
順
）。

対
象　
県
内
の
昭
和
56
年
５
月
31
日

以
前
に
着
工
の
戸
建
て
木
造
住
宅

費
用　
１
件
当
た
り
２
０
０
０
円

申
・
問　

㈳
熊
本
県
建
築
士
事
務
所

協
会
事
務
局

☎
０
９
６―

３
７
１―

２
４
３
３

Ｈ
Ｐ　

http://www.jade.dti.ne.jp/
̃kum

akjk/

　

本
校
の
教
育
や
子
ど
も
た
ち
の
こ

と
を
地
域
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
授
業
を
公
開
し
ま
す
。
多
く

の
ご
参
観
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　
11
月
17
日
㈪
〜
20
日
㈭
午
前

10
時
45
分
〜
12
時

場
所　
松
橋
東
養
護
学
校

問　
松
橋
東
養
護
学
校
（
佐
野
）

☎
３
２―

１
７
２
６

日
時　
11
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
（
雨
天
決
行
）

場
所　
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
駐

車
場

内
容　

農
作
物
販
売
、
ガ
レ
ー
ジ

セ
ー
ル
、
う
ま
か
も
ん
市
、
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
、
大
抽
選
会
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト

※
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

参
加
者
募
集
中

問　
熊
本
こ
す
も
す
園

☎
３
３―

４
５
５
１

　

地
元
の
自
然
や
文
化
を
知
る
絶
好

の
機
会
で
す
。
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
・
内
容　
11
月
９
日
㈰

第
１
部　

午
前
９
時
〜
11
時　

講
話

「
宇
土
、
そ
し
て
熊
本
の
自
然
」（
宇

土
高
等
学
校
生
物
室
）

第
２
部　

午
前
11
時
20
分
〜
午
後
２

時
頃　
「
里
山
の
樹
木
観
察
」（
白
山

ま
た
は
耳
取
山
）
※
雨
天
時
は
中
止

講
師　
田
代
周
史
さ
ん（
生
物
教
諭
）

携
行
品　
水
筒
、
弁
当
、
筆
記
具
、

帽
子
、
軍
手
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
雨
具
、

双
眼
鏡
、
長
袖
長
ズ
ボ
ン
な
ど
の
軽

い
登
山
の
で
き
る
格
好

参
加
料　
３
０
０
円
（
保
険
代
、
資

料
代
、
写
真
代
な
ど
）
※
当
日
徴
収

申
し
込
み　
第
１
部
、
第
２
部
合
わ

せ
て
の
申
し
込
み
と
な
り
ま
す
。

〒
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、

電
話
番
号
、
当
日
の
交
通
手
段
（
保

険
加
入
に
必
要
）を
郵
送（
は
が
き
）・

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
11
月
６
日
㈭
ま
で
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
・
問　
宇
土
高
等
学
校 

☎
２
２―

０
０
４
３

〒
８
６
９―

０
４
５
４ 

宇
土
市
古

城
町
63 

Ｆ
Ａ
Ｘ
２
２―

４
７
５
３

○
八
農
文
化
フ
ェ
ス
タ

日
時　
11
月
15
日
㈯
午
後
１
時
開
式

場
所　
鏡
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容　
演
劇
、
研
究
発
表
、
コ
ー
ラ

ス
、
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
シ
ョ
ー
な
ど

○
八
農
祭

日
時　
11
月
16
日
㈰
午
前
９
時

※
各
種
バ
ザ
ー
は
午
前
10
時

場
所　
八
代
農
業
高
等
学
校

内
容　
農
産
物
即
売
、
食
品
バ
ザ
ー
、

各
文
化
部
展
示
・
発
表
な
ど

問　
八
代
農
業
高
等
学
校

☎
０
９
６
５―

５
２―

０
０
７
６

11 月 10 日（月）
午後 1時～午後 4時 30 分

山鹿市鹿本生涯学習・健康センター「ひだまり」
（山鹿市鹿本町来民 686 ― 1）

11 月 11 日（火）
午後 1時～午後 4時 30 分

天草宝島国際交流会館ポルト
( 天草市中央新町 15 ― 7)

11 月 12 日（水）
午後 1時～午後 4時 30 分

八代市保健センター
（八代市高下西町 1726 ― 5）

11 月 13 日（木）
午後 1時～午後 4時 30 分

人吉市役所別館 2階会議室
（人吉市西間下町 118 ― 1）

11 月 14 日（金）
午前 10時～午後 4時 30 分 熊本県消費生活センター

（熊本市水道町 14 ― 15）11 月 15 日（土）
午前 10時 ~午後 4時 30 分

熊
本
県
民
間
住
宅
耐
震
対
策
事
業   

八
農
文
化
フ
ェ
ス
タ
・
八
農
祭

宇
土
高
等
学
校
「
公
開
講
座
」

　

松
橋
収
蔵
庫
（
旧
松
橋
運
転
免
許

試
験
場
※
駐
車
場
有
り
）
で
２
つ
の

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

○
「
ち
ょ
っ
と
昔
の
く
ら
し
探
検
」

日
時　
11
月
１
日
㈯
〜
12
月
24
日
㈬

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

※
11
月
１
日
㈯
、
３
日（
月
・
祝
）、

15
日
㈯
、
22
日
㈯
〜
24
日（
月
・
振
）、

29
日
㈯
、
12
月
20
日
㈯
以
外
の
土
日

祝
日
は
休
館
で
す
。

内
容　
今
の
子
ど
も
は
想
像
も
で
き

な
い
少
し
昔
の
暮
ら
し
の
様
子
や
道

具
を
「
洗
濯
は
井
戸
端
で
」
な
ど
の

４
つ
の
テ
ー
マ
で
紹
介
し
ま
す
。
世

代
を
超
え
て
一
緒
に
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
。
観
覧
料
無
料

○
秋
の
「
キ
ッ
ズ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

日
時　
11
月
22
日
㈯
、
23
日
㈰
、
24

日（
月
・
振
）
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

参
加
費　
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
っ
て
材

料
費
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

内
容　
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
自
然
や

伝
統
文
化
、
歴
史
な
ど
を
体
験
す
る

活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
恐
竜
ク

ラ
フ
ト
や
葉
脈
標
本
づ
く
り
、
地
中

の
生
き
物
探
し
、
草
木
染
め
、
土
器

づ
く
り
な
ど
小
中
学
生
を
対
象
に
し

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

問　
県
文
化
企
画
課

☎
０
９
６―

３
３
３―

２
１
５
５

松
橋
収
蔵
庫　
☎
３
４―

３
３
０
１

　

所
要
時
間
を
予
想
し
て
申
告
す
る

宣
言
タ
イ
ム
レ
ー
ス
に
参
加
し
ま
せ

ん
か
（
参
加
賞
・
各
賞
有
り
）。

日
時　
11
月
15
日
㈯
午
前
８
時
30
分

〜
９
時
45
分
受
付　

午
前
10
時
開
会

場
所　
日
本
一
の
石
段
（
美
里
町
）

種
目　

フ
ル
コ
ー
ス
（
３
３
３
３

段
）・
ハ
ー
フ
コ
ー
ス（
１
６
２
０
段
）

参
加
料　
１
人
１
０
０
０
円
（
保
険

料
等
含
む
）
当
日
徴
収
し
ま
す
。

募
集
定
員　
７
０
０
人
（
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

申
し
込
み
方
法　
電
話
申
し
込
み
↓

送
付
さ
れ
た
申
込
書
を
返
送

申
込
期
限　
11
月
10
日
㈪
必
着

申
・
問　
美
里
町
役
場
企
画
観
光
課

☎
４
６―

２
１
１
１

　

宇
城
地
域
の
９
つ
の
窯
元（
構
成

窯・
小
代
焼
松
橋
窯・
桂
原
窯
・
山
舟

窯・
宏
洋
陶
房
ほ
か
）に
よ
る「
く
ま

も
と
宇
城・
陶
の
会
」（H

P http://
ukiclay.exblog.jp/

）
が
、
今
年

も「
宇
城
の
窯
元
め
ぐ
り
」を
開
催
し

ま
す
。
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー・
陶
芸
体

験・割
引
販
売
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

期
間　
11
月
15
日
㈪
〜
24
日（
月
・
振
）

問　
宇
城
地
域
振
興
局
総
務
振
興
課

☎
３
２―

２
１
１
３

　「うき宇城ワーキングホリ
デー」は、農業に関心がある
人や農業に取り組んでみたい
人と、農繁期の手助けを必要
としている農家を結びつける
「援農」制度です。農家に数日
間滞在し、農作業を手伝う無
償ボランティアで、食事や宿
泊などは農家が提供します。
作業内容　デコポンや野菜の収穫、干し柿作り、
さとうきびの刈り取り、黒糖づくりなど
実施時期　11月 25日（火）～平成21年 1月 20
日（火）の日帰り、または 1泊 2日～ 3泊 4日
宿泊先　受入農家宅、民宿
受入先　宇土市、宇城市、美里町の農家 11戸
留意点　短時間の農業体験ではなく、農家が普段
行っている通常の農作業に従事しますので、早朝
から午後 7時頃まで作業することがあります。
応募資格　農業に関心・興味を持つ 18歳以上で、
農作業にまじめに取り組む方であればどなたでも
参加費用　無料（受入期間中の食事と宿泊場所は
受入農家が提供します。交通費は自己負担）
申し込み方法　募集案内を送付しますので、下記に
ご連絡ください。応募期限は11月7日（金）必着で
すので、募集案内の請求は11月5日（水）までにお
済ませください。
問　県宇城地域振興局 総務振興課
　　「うき宇城ワーキングホリデー」事務局

☎ 32― 2113

「
ち
ょ
っ
と
昔
の
く
ら
し
探
検
」

と
「
キ
ッ
ズ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

うき宇城ワーキングホリデー参加者募集

ア
タ
ッ
ク
・
ザ
・
日
本
一

…優しさと温もりに触れる「布の絵本」作りを体
　験してみませんか ? …
… 世界にひとつだけの手作り絵本をお子さんやお
孫さんへのプレゼントにいかがでしょうか ?…

内　　容　 「フルーツ」（リンゴとミカンの布絵本）
を製作します。

対 象 者　布絵本製作に関心があり、2日間受講
　　　　　可能な人
講　　師　布絵本サークル「リーブル」の皆さん
日　　時　11月 18 日（火）・19日（水）
　　　　　午前 10時～午後 3時
　　　　　※ 2日間で完成を目指します。
場　　所　小川総合文化センターラポート 2 階 
　　　　　視聴覚室
定　　員　20人
費　　用　材料費 1,000 円（完成した作品は、持
　　　　　ち帰っていただきます）
準　　備　針・まち針・はさみ・しつけ糸
申込方法   各図書館備え付けの申込用紙または電
　　　　　話
申込期限   11 月 11 日（火）
　　　　　※定員になり次第、締め切ります。
託　　児　5人程度可能 ※詳細は申込時に要相談
　　　　　 申・問　  小川図書館　☎ 43― 5111 

各図書館（P.33 参照）

多重債務者相談強化キャンペーン無料相談会

松
橋
東
養
護
学
校

「
学
校
公
開
週
間
」

こ
す
も
す
秋
の
大
感
謝
祭

　借金問題の無料相談会を開催し、相談員や弁護士・司法書士がお話を伺います。
専門家に相談することが安心への早道です。秘密は厳守しますので安心して相
談してください。これまでも多くの人が相談し、生活再建に向かっています。

 主　催　県多重債務者対策協議会、県弁護士会、県司法書士会、九州財務局、県、
　　　　市町村
※できるだけ予約をお願いします。

申・問　 熊本県消費生活センター 　☎ 096― 352― 1660

第
２
回
宇
城
の
窯
元
め
ぐ
り

布絵本講座　受講生募集

「うきうきインフォメー
ション」に情報掲載を
希望する場合は…！？

　掲載希望月の前月5日
（市役所閉庁日に重なる
場合はその前日）の期
限厳守で原稿を提出して
ください（メール・FAX・
郵送も可）。
　公共性がある内容を
優先します。また、紙面
の都合で掲載できない
場合もありますので、ご
了承ください。
問　総合政策課 
　　☎ 32―1111
　　FAX32― 0110
　　アドレス
　　sogoseisakuka@
　　city.uki.lg.jp
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【事例】10年前、夫が病気になってしまい、医療
費として消費者金融から 20万円借りました。さ
らに私が失業し、子どもの養育費なども必要だっ
たため、返済が滞るようになってしまいました。
そこで他の消費者金融から借りては返済にあてる
という多重債務の状態が続いていました。
　最近ではどこも貸してくれなくなり返済に困っ
ていたところ、「お電話 1本、スピード振り込み」
という手紙が届きました。電話で 5万円申し込
むと、預金通帳に 2万 5 千円振り込まれていま

したが、後で金利だけで 10 日ご
とに 1 万 5 千円が必要だと分か
りました。完済するには一括で 5
万円が必要だと言われ、払えずに
いると、保証人でもない親や兄弟
の職場にまで催促の電話がかかる
ようになって困っています。

ヤミ金・多重債務について !!

消費者問題注意報！
商工観光課　☎３２－１６０４

11 月の休日当番医
※都合により変更になる場合があります。

11 月の市民相談
ご自分の相談内容に応じてどの会場もご利用になれます。※相談時間は、正午～午後１時を除きます。

【回答】俗に「ヤミ金」と呼ばれる違法
金利業者で、10日で 4割などの暴利を
請求してきます。申込時に住所・勤務先・
親せきなどの個人情報を入手し、支払
えないと違法な取り立てをするため、
振り込まれた額の何倍もの金額を支払
わされます。 
　この度、東京地方検察庁が五菱会ヤ
ミ金融事件の被害者へ、被害回復給付
金支給の手続きを受け付けています。
申請期限…平成 21年 1月 26 日
問　五菱会事件被害回
復センター　☎ 03 －
3595 － 1201
　ヤミ金や多重債務は早
く相談に行くことが解決
への一番の近道です !

※多重債務・悪質商法・衣食住などの相談は「消費生活相談窓口」へどうぞ（「11月の市民相談」をご覧ください）。
※11月は多重債務者相談強化キャンペーン無料相談会（P.28参照）が行われます。ぜひご利用ください。

種　別 期　日 時　間 場　所

市民生活
（多重債務）

 5日（水）
13：30～15：30

本庁新館1階会議室
※要電話予約　☎32-1497
市民生活相談センター19日（水）

夜間納税 毎週木曜日 17：30～19：00 本庁1階収納課窓口

人権・行政
 7日（金） 13：00～16：00 松橋公民館

11日（火） 10：00～15：00 小川総合文化センター

行　　政 11日（火）
 9：30～12：00 農業就業改善センター（松合）

12：30～15：30 不知火支所相談室

心配ごと
（社会福祉
　協議会）

18日（火）
13：30～15：00

不知火老人福祉センター

26日（水） 総合健康福祉センター（小川）

年　　金
 4日（火）

10：00～15：00
本庁新館1階第3会議室
※毎月第1火曜日

18日（火） 宇土市役所

消費生活 毎週（月・木）10：00～15：00 本庁新館1階第5会議室

高齢者介護 日曜・祝日
を除く毎日

 8：30～17：30
（土曜日は17時まで）

市地域包括支援センター
（不知火支所2階）

認知症 28日（金） 13：30～15：30 プログラム教材センター（不知火支所2階）

こども 土・日曜・祝日
を除く毎日  8：30～17：30 児童センター（不知火支所1階）

期日 病　院　名

2日
（日）

清永医院（三角）☎ 52 ｰ 2028

あおば病院（松橋）☎ 32 ｰ 7772

おおもり病院（小川）☎ 43 ｰ 1155

3日
（月・祝）

錦戸整形外科（不知火）☎ 32 ｰ 5775

しまだこどもクリニック（松橋）☎ 34 ｰ 3933

ダイヤモンドシティクリニック（小川）☎ 34 ｰ 6071

9日
（日）

三角クリニック（三角）☎ 52 ｰ 3003

南豊崎ひふ科診療所（松橋）☎ 27 ｰ 7002

ダイヤモンドシティクリニック（小川）☎ 34 ｰ 6071

16日
（日）

佐藤医院（三角）☎ 52 ｰ 2748

宇城市民病院（松橋）☎ 32 ｰ 0335

ダイヤモンドシティクリニック（小川）☎ 34 ｰ 6071

23日
（日）

小篠内科医院（不知火）☎ 33 ｰ 1206

熊本南病院（松橋）☎ 32 ｰ 0826

ダイヤモンドシティクリニック（小川）☎ 34 ｰ 6071

24日
（月・振）

済生会みすみ病院（三角）☎ 53 ｰ 1611

坂崎医院（松橋）☎ 32 ｰ 0166

ダイヤモンドシティクリニック（小川）☎ 34 ｰ 6071

30日
（日）

きむら医院（不知火）☎ 32 ｰ 0437

くどう日日医院（松橋）☎ 32 ｰ 0010

ダイヤモンドシティクリニック（小川）☎ 34 ｰ 6071

応募方法　メッセージ・ニュー
ス・意見・イラストなどと、郵
便番号・住所・氏名（匿名希望
の場合はペンネームも）・電話番
号・クイズの答えを書いたはが
き・FAX・メールを送ってくだ
さい。抽選でプレゼントが当たります。絵手紙・
宇城市の美しい自然・景観の写真も大歓迎です。
メッセージ・イラストなどは、みんなの広場など
で紹介することがあります。

あて先　〒８６９－０５９２（住所不要）
　宇城市役所　広報クイズ係
　ＦＡＸ　３２─０１１０
　メールアドレス　sogoseisakuka@city.uki.lg.jp

今月の締切　11月 20日（木）必着
今月のクイズ
Ｑ１　 第 63 回県民体育祭玉名大会で宇城市は総合 6位

でしたが、女子総合は何位？
　　　① 2位　② 5位③　8位
Ｑ２　11 月 2日放送のドラマでマナブ間部さんの役を
　　　演じた男優は ?
　　　①斉藤暁さん  ②西田敏行さん  ③ビートたけしさん
Ｑ３　 11 月 23 日に小川中学校で行われる小川柔道記

念大会は？
　　　①上村春樹旗　②内柴正人旗　③姿三四郎旗
●先月号の答え　Ｑ１-①　Ｑ２-②　Ｑ３-①
●応募総数　29通で 26通が正解でした。
　プレゼントの発送で当選者の発表とします。

図書カード（500円）を8人にプレゼント！
ただし、メッセージ・ニュース・イラストなどを書いてくださいネ。広報クイズ 

●ママンさん（小川町）
　いつも広報が届くのを楽しみにし
てます。先日、雨が降り、太陽が沈
む直前に止んだ日の空を皆さんは見
られましたか ? すごっく大きな、くっ
きりキレイな虹がでていたんです !
　それはそれはキレイな弧を描いて
いて、今までで初めてあんな大きな
虹を見ました。ちょうど砂川のともを
通っていると、車から下りて写メール
を撮る男性が。撮りたくなる気持ち、
すごくわかります（笑）
　これは私が撮った写メールです。
全部を撮りたかったのですが、大
きすぎて入りませんでした。

●倉岡杏南さん（松橋町）

● 3人のmamaさん（松橋町）
　先日、我が子の通っている保育園
で運動会がありました !!! 昨年から
通っていますので、2 回目の運動会
です。 子どもの頑張っている姿って、
本当、涙が出てきちゃいます。
　昨年我が子は泣いてしまい、種
目も余り乗り気ではなく、何となく
頑張った運動会でしたが、今年は
最初から最後までニコニコ笑顔で、
どの種目も日頃の頑張りが見られる
運動会でした。
　長いようなあっという間だったよう
な1年。でも子どもは大きく成長し
ていました。来年は下の子も同じ
園に入園させたいなと思っています。
(^o^)
　伸び伸び成長できる環境に感謝
感謝の毎日です。

●三姉妹の母さん（松橋町）
　先日三角西港に何年かぶりに行っ
て来ました ! 相変わらずレトロな雰
囲気で心が落ち着きますね !日々の

嫌なことも忘れました !
　皆さんもたまには心の洗濯をしに、
三角西港に行ってみませんか ! お勧
めですよ !

●山下あゆみさん（松橋町）
　狭いベランダですが、ほうれん草・
ニンジン・大根の種をまきました。
ほうれん草とニンジンは、さっぱり
芽がでません。そんな中、大根には
びっくり。種をまいた次の日には芽
が出ていました。プランターなので、
立派な大根はできないかもしれませ
んが、大根葉でも栄養満点だからい
いかなぁと思っています（^ｖ^）

●アヒルママさん（小川町）
　毎日、リサイクルに出すのか可燃
ゴミに出すのか悩みながら分別して
います。まだ着られそうな服などは
リサイクルショップへ持っていったり、
自分なりに頑張ってます。
　11月のうきうきリサイクル祭りにも
行ってみたいと思ってます。

☆11月9日（日）宇城
クリーンセンター（松橋
町萩尾）の「うきうき
リサイクル祭り」では、
たくさん掘り出し物を
ゲットしてくださいネ。
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ウイングまつばせ・ラポート文化ホール情報

生涯学習プラザ情報
～楽しく学ぶ、夢ひろがる～子どもから大人まで誰もが楽しく参加できます

問　生涯学習プラザ（不知火支所２階　月～金　午前 10 時～午後 5時）　   
　　☎ 25― 2260　FAX25 ― 2270　ホームページ http://www.uki-llp.org

●～子どものための自
主文化事業～劇団かか
し座による公演
「長ぐつをはいたねこ」
　「ちえ」を働かせる事で
「夢」をつかむ物語。子ど
もたちに「ちえ」の大切
さを学ばせます。
日時　11 月 29 日（土）　
　　　午後6時30分開場、
　　　午後 7時開演
場所　ウイングまつばせ 
　　　文化ホール
入場料　【指定席】大人 1,500 円、子ども 1,000 円
【自由席】大人 1,000 円、子ども 500 円
 ※子ども…3歳～中学生（席不要の3歳未満は無料）
入場券販売　各教育分室、サテライトプラザ、ウイ
ングまつばせ、フレンド、パルシェ、ジャスコ小川
店 ほか

●うき少年少女合唱団
　合唱だけでなくアンサンブルやハンドベル、ミュー
ジカルなど幅広い音楽を一緒に楽しみませんか?
入団資格　小学生～高校生（園児は要相談）
練習日時　毎週土曜日　午前 10時～ 12時
練習場所・受付　ウイングまつばせ

問　岡村 ☎ 090 ― 3077 ― 8798

　 「子育て親子セミナー」を開催します。
　子育て中の人をはじめ、子育てに関心のある誰もが楽
しく参加できる内容です。多数のご参加を心よりお待ち
しています。
○  11 月 19 日 ( 水 ) 午前 10 時 「はじめよう社会参加・

ボランティア活動の心構え」
　蒲田尚史さん ( さわやか福祉財団ボランティア )
○ 12 月 17 日 ( 水 ) 午前 10 時 「NPO活動の基礎」
　大野博之さん (NPO法人地球市民の会専務理事 )
○1月25日 (日 )午前10時 「子育てプログラムの実践」
　日向信高さん ( 横浜市教育委員会教職員人事部長 )
○2月18日 (水 )午前10時 「子育てプログラムの実践」
　 佐藤倫子さん ( エデュケーショナル・サポート・セン
ター理事 )

　この秋は「まつり」シリーズ。
　皆さんのご参加をお待ちしています。
○ 11月 24 日 ( 月 ) プラザまつり…秋の味覚大
鍋づくりとフリーマーケット。参加無料、先着
300 人。
○ 12 月 21 日 ( 日 )
健康まつり…大人も
子どもも楽しめる健
康プログラム体験 ! お
いしい健康ランチ付
き。先着 100 人。

9月27日の霧島トレッキ
ングは満員御礼でした

プログラム案内子育て親子セミナー

●熊本学園大学ラテンコンサート
　熊本学園大学軽音楽部ラテン・ムード・ミュージッ
ク研究部によるラテンの調べで、楽しくムード満点
のひとときを !
日時　12月13日 (土 )
　　　午後 6時開演
場所　 ウイングまつば

せ　文化ホール
入場料　全席自由席　
　　　　500 円
入場券販売　ウイング
まつばせ、ラポート、
フレンド、パルシェ、
ジャスコ小川店、プレ
イガイド

●年末の市民クリスマスの企画や運営などで
手伝っていただける人や出演者を募集中です。
　あんな企画をやってみたい ! こんなイベントにし
たい ! などなどアイデアとやる気をお持ちの人、当
館スタッフまで声を掛けてください !
応募資格　高校生以上
活動日時　イベント企画の際に連絡します。
活動場所　主にウイングまつばせ

問　ウイングまつばせ　☎ 32― 5555
FAX32 ― 5556

「カイくんの家族ではじめるエコ」
主婦と生活社 / 編 主婦と生活社
　地球温暖化防止のために暮
らしの中で、できることを一
緒に考えよう !
　いま話題の白い犬・カイく
んの写真とともに、家族でで
きる簡単なエコ行動を、カイ
くんの語り口調で紹介しま
す。

「誘拐児」翔田寛 / 著 講談社
　昭和 21 年に起こった誘拐
事件。身代金の受け渡し場所
に指定された闇市の混乱に巻
き込まれ、警察は犯人確保に
失敗してしまう。その15年後、
事件が再び動き出す…。人間
の非情と情愛を見つめる魂の
物語。第 54 回江戸川乱歩賞
を受賞。

図書館情報
11月の図書館イベント（特設コーナー・おはなし会のお知らせ）

不知火美術館情報　　　　　　　　　　　　　　　☎32 ― 6222

特設コーナー おはなし会

三角図書館
☎５３―１８４９

一般「昭和へのレトロな旅」特集
児童「ユーモアいっぱい！ートミー・ウ
ンゲラー著作」特集

●毎週木曜日

　午後3時30分…幼児～小学生対象

中央（不知火）図書館
☎３２―６２１１

「冬支度」特集
●毎週土曜日（29日は除く）

　午後2時…幼児～小学校低学年対象

松橋図書館
☎３２―０８７８

「環境問題とエコを考える」特集

●12日（水）･26日（水）

　午前10時～…乳児対象

●22日（土）午前10時…幼児対象

小川図書館
☎４３―５１１１

「近代児童文学　礎（いしずえ）の童話雑

誌ー赤い鳥」特集

●毎週水曜日

　午後2時30分…0歳児対象

　午後3時…1・2歳児対象

●毎週土曜日･日曜日

　午後2時…3歳～小学生対象

豊野図書館
☎４５―３２０５

「あなたへの一冊～見て、ふれて、感じて、

絵本の世界へ」特集

●8日（土）･22日（土）

　午前10時30分…幼児～小学生対象

●2008宇城市民文化祭 観覧無料　
絵画展
期　間：10月 28 日（火）～11月 3日（月・祝）
作品展
期　間：11月 5日（水）～ 11月 16 日（日）

　全国各地を回っている「本とあそぼう !全国訪問おはなし隊」として、楽しい
お話をたくさんのせたキャラバンカーが松橋図書館の駐車場にやってきます。紙
芝居、絵本の読み聞かせ、自由読書など楽しい時間の中で、本の手ざわり、本の
おもしろさを知って、本に親しんでください。
 日　時　11月 22日（土）午前10時～約 1時間程度
 対象者　およそ2歳～ 10歳

「本とあそぼう！全国訪問・おはなし隊」が松橋図書館にやって来る！

重たい雲2（海の情景より）
2007年

問　松橋図書館　☎ 32― 0878

●UKI 美展 観覧無料
期　間：11月 18 日（火）～ 30日（日）
宇城地区（宇城市・宇土市・美里町など）美術協会の会
員による展覧会です。
今年、日本美術文化協会のグランプリを受賞された山田
紘一さん（三角町戸馳）の
作品も出品されます。
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再生紙使用

わたしたちの街
平成20年9月末現在（前月比）

●人　口　63,586人　（－ 32）
●男　性　30,032人　（－  8）
●女　性　33,554人　（－ 24）
●世帯数　22,134世帯（＋ 10）
●面　積　188.56k㎡
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「いちょうば汁」
材料（5人分） 1 人当たり 99kcal
鶏もも肉 100g、ゴボウ 55g、ちくわ 40g、干し椎茸 
5g、大豆（乾燥） 40g、かつお節 10g、枝豆 40g、出し
昆布 10g、ニンジン 50g、薄口しょうゆ 40g、里いも 
170g、濃口しょうゆ 10g、大根 110g、酒 5g 
作り方 ①大豆をよく洗い、たっぷりの水につけておく。十
　分に浸水したら火にかけ、固めにゆでておく。
② ニンジン、大根はいちょう切り、ちくわは縦半分に切っ
て薄く切る。里いもは半月切りにして塩もみをして
洗い流し、さっとゆでる。
③干し椎茸は戻して千切りにする。
④ゴボウはささがきにしてあく抜きをする。
⑤かつお節と昆布でだしを取る。
⑥ だし汁に材料を加え、煮る。途中あく
を取る。
⑦調味料で味付けをする。

竹中有子技術主任（学校栄養職員）

不知火小学校の給食紹介（9月19日）
　びりんめし、いちょうば汁、魚のみそ焼きホイル、牛乳

学校給食からもう一品　おすすめメニュー

笑顔で、いただきまーす

☆毎月19日は食育の日です。今月は
ふるさとくまさんデーにちなんで宇城
市のびりんめしと、熊本市の「銀杏（ぎ
んなん）城」の銀杏にあやかり、いちょ
うば汁を実施しました。
　いちょうば汁は大豆と枝豆を銀杏に
ニンジン、大根をイチョウの葉に見立
てた風流な汁物です。

村田寛校長
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秋桜ジョギング大会 10月11日（土）
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