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増
加
し
て
い
る
肥
満
は
、
大
人
だ

け
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

左
の
グ
ラ
フ
が
示
す
３
歳
児
健
診

の
結
果
を
見
る
と
、
肥
満
度
15
％
以

上
の
子
ど
も
の
割
合
が
増
加
し
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

幼
少
期
は
、
正
し
い
生
活
習
慣
や

食
生
活
を
身
に
付
け
る
上
で
大
切
な

時
期
で
す
。

改
め
て
子
ど
も
の
健
康
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
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各年度における
宇城市の肥満傾向児（3歳）の割合（％）
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思っていたよりも子どもが野菜を食べていま

した。母親の方が野菜を食べられていないの

で、この結果を受けて野菜をもっと積極的に

食べようと思いました。（32歳  松橋町）

子どもがあまり野菜を好きではないので、野

菜を小さくしたり、好きな味付けにしたりと

工夫して料理をしています。（38歳 三角町）
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ベジスコア判定

 S （400㌘～） すばらしい値です

 A （350～399㌘） 非常に良い値です

 B （284～349㌘） 野菜摂取を頑張っています

 C （229～283㌘） 日本人の平均値ですが、少し不足気味です

 D （184～228㌘） 野菜不足気味です

 E （～183㌘） 非常に野菜が不足しています

子どもは汁物が好きなので、よくみそ汁など

に野菜を入れています。保育園では給食に野

菜をたくさん取り入れてくれるので感謝して

います。（32歳 不知火町）
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ベジメータ

○指先に10秒ほど光を当てて
　皮膚カロテノイドを測定す
　ることで、野菜摂取量を測
　定することができます。
○1カ月程度の野菜摂取量を
　反映すると言われていて、定期的に測定す
　ることで、食生活の改善に役立ちます。

県内自治体
で初導入ベジスコアに応じて判定が出ます。

A判定以上を目指しましょう！

今
回
の
３
歳
児
健
診
で
は
、
野
菜

を
よ
く
食
べ
ら
れ
て
い
る
子
ど
も
た

ち
が
多
く
、
肥
満
の
子
ど
も
は
少
な

か
っ
た
で
す
。

野
菜
を
食
べ
る
だ
け
で
肥
満
が
解

消
さ
れ
、
健
康
に
な
る
訳
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
は

健
康
を
維
持
・
向
上
さ
せ
る
上
で
必

要
不
可
欠
で
す
。

ベ
ジ
メ
ー
タ 

で
野
菜
摂
取
量
を

計
測
し
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
か

ら
の
食
生
活
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
て
気
付
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

年
齢
を
問
わ
ず
、
誰
で
も
測
定
可

能
で
す
。ま
ず
は
測
定
会
に
参
加
し
、

現
状
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ

う
。（
詳
し
く
は
９
ペ
ー
ジ
へ
）

3歳児健診での
野菜摂取量測定結果

※令和6年9月3日～10月3日の3歳児健診分

（判定）
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野菜摂取量が調べられる
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