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健康と美容のためのヘルシーレシピ 

梅風味レンコンの春巻き揚げ

副菜もう一品
運動推進中！

材料（2人分）
春巻きの皮 3枚、レンコン 140g、梅干し 1個、
青じそ 3枚、スライスチーズ 1枚半、油 適量、
◆【 だし汁 150ml、みりん 小さじ2、こいくち

しょうゆ 小さじ2】

作り方　 
①レンコンを半月状に薄く切り、酢水にさらしておく。
②鍋に◆の調味料と種を取り除き細かく刻んだ梅干しを入れ①を煮る。
③ 春巻きの皮に青じそ、スライスチーズ、水分を切った②を乗せ、しっ

かりと巻く。
④きつね色になるまでじっくりと揚げて、出来上がり！

（エネルギー223kcal　塩分1.8g）

桜の笑顔でみんなが
幸せになります！

お姉ちゃんが大好き
です♥

桜ちゃん（松橋町）

優真くん（三角町）

さくら

ゆうま

　
肥
後
の
三
大
豪
族
と
い
わ
れ

る
阿
蘇
氏
、菊
池
氏
、相
良
氏
が

県
内
で
勢
力
争
い
を
繰
り
広
げ

て
い
た
頃
、各
地
の
農
村
集
落

で
は
、日
照
り
が
続
く
と
雨
乞

い
太
鼓
が
響
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。

阿
蘇
氏
の
領
地
と
し
て
支
配
さ

れ
て
い
た
戸
馳
島
内
の
内
潟
地

区
も
、雨
乞
い
太
鼓
を
響
か
せ
て

い
た
集
落
の
一つ
で
す
。空
高
く

響
き
渡
る
太
鼓
の
響
き
が
雨
を

も
た
ら
し
、豊
作
に
恵
ま
れ
て
い

た
と
い
い
ま
す
。

　
そ
の
話
を
聞
き
付
け
た
盗
賊

た
ち
が
、稲
の
実
っ
た
秋
の
収
穫

時
期
に
な
る
と
舟
に
乗
っ
て
襲

撃
し
、収
穫
物
を
根
こ
そ
ぎ
奪
っ

て
い
き
ま
し
た
。区
民
の
悲
し
み

を
聞
い
た
阿
蘇
氏
の
代
官
は
能

に
使
う
鬼
の
面
を
渡
し
、そ
の

面
を
付
け
て
盗
賊
を
追
い
払

う
よ
う
に
と
指
導
。再
び
襲

撃
し
た
盗
賊
た
ち
は
鬼
の
出

現
に
恐
れ
を
な
し
、そ
れ
以

後
襲
っ
て
く
る
こ
と
は
な
く

な
り
ま
し
た
。

　
鬼
の
面
の
効
力
を
知
っ
た
霊

照
寺
住
職
の
密
了
が
内
潟
地

区
の
鬼
の
面
を
模
作
し
隣
接

す
る
本
村
区
に
伝
授
。こ
う
し

て
、内
潟
を
は
じ
め
戸
馳
島
で

は
、か
ね
、笛
、太
鼓
、踊
り
子

に
加
え
て
鬼
舞
も
行
列
に
参

加
し
集
落
を
練
り
歩
く
と
い
う
、

全
国
的
に
も
珍
し
い
雨
乞
い
太

鼓
が
確
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
太
鼓
の
た
た
き
方
は「
道み

ち

楽が
け

」と「
早は

や
が
け楽
」の
２
通
り
。そ

の
音
に
合
わ
せ
て
鬼
は
舞
い
、

踊
り
子
は
花
采
配
を
天
に
向

か
っ
て
振
り
上
げ「
ヨ
イ
サ
ッ

サ
ー
、ヨ
イ
サ
ッ
サ
ー
」と
調

子
良
く
舞
い
進
み
ま
す
。日
照

り
が
続
く
と
区
民
総
出
で
行
わ

れ
た
こ
の
雨
乞
い
太
鼓
は
昭
和

30
年
頃
ま
で
続
い
て
い
ま
し
た

が
、太
鼓
が
破
損
し
た
た
め
中

断
。活
動
も
途
絶
え
て
し
ま
い
ま

し
た
。し
か
し
昭
和
58
年
、奇
特

な
人
か
ら
修
理
費
が
寄
付
さ
れ

た
こ
と
で
活
動
が
再
開
。古
来

か
ら
伝
わ
る
伝
統
芸
能
を
次
の

世
代
に
伝
承
す
る
た
め
に
、こ
れ

か
ら
も
区
民
総
出
で
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

松
まつかわ

川　保
やすゆき

幸さん（67）
会長

　古くから伝わる雨乞い太鼓
は、区民の「宝」です。先人たち
が地元繁栄のために守り続け
てきた伝統の芸能を、老若男
女が一体となって今後も守り続
けていきます。
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市長ダイア ーリ

うきタウンミーティング 2014　市長ダイアリー

三角港連絡船　試験運航はじめました
みすみ浪漫クルーズ

LINE はじめました

JR松橋駅の工事が始まります
特集・児童福祉センター
みんなで楽しく子育てしましょ！
特集・自殺予防週間
救える命を支える
共に歩こう婦人会

山崎製パン㈱熊本工場　食料品を緊急寄付
うきうき いきいきサークル

宇城ば！さるく

消防魂　安全安心

９月の子育て応援イベント
タン先生の日本つれづれ日記

Information from city office
市からのお知らせ

パートナーシップ通信

賢くみんなの年金学　みんなで学ぼうじんけん

こんにちは！民生委員・児童委員です！

保健の掲示板

うきうき情報局

消費者トラブル注意報　今月の市民相談・休日当番医

みんなの広場　今月のクイズ

不知火美術館情報　三角西港 世界遺産を目指して

図書館情報　ウイングまつばせ情報

文化伝承〜内潟龍神太鼓保存会〜
ヘルシーレシピ　わが家のあかちゃん
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pickup 

　7 月 26 日、豊野町の光照寺で行
われた市外からの移住者と地元住民
との交流イベント。地元の竹を使っ
た箸作りや流しそうめん、スイカ割
りなど夏を体感するイベントで、参
加者は田舎暮らしの魅力を満喫して
いました。

今月の表紙

　8 月 21 日、ラポートで市教委主
催の市内小中学校教職員全員研修会
が行われ、市教委が作成したテキス
ト「論語・日本語」の活用方法など
について説明がありました。
　テキストは 9 月から市内小中学
校の授業などで活用され、言葉の響
きとリズムなどを通して豊かな人間
性と鋭い感性などが育まれます。

　不安定な天候により、今年の夏はさまざまな計画
を変更せざるを得なかった、という人も多かったの
ではないでしょうか。市では、8月9日に予定してい
た松橋町と豊野町のふるさと祭りが、台風の接近に
より中止となりました。開催に向
けて多くの皆さんのご協力をいた
だいていましたので、それぞれの
実行委員会も苦渋の決断だった
と聞いています。来年は盛大に開
催できることを祈るばかりです。
　全国ニュースでも報じられた7
月30日の小川町中心部での火災
では、複数の建物が焼失してしま
いました。私も現場に駆け付け、そ
のすさまじさを目の当たりにしました。大規模な火
災になってしまいましたが、けが人が出なかったの
は本当に不幸中の幸いでした。被災された皆さんに
は心からのお見舞いを申し上げると共に、市として
もできる限りの支援を行っていきたいと思っていま
す。また、夜を徹して消火活動に当たった消防署や消

防団、地域の皆さんにおかれましては、大変お世話
になりました。
　話は変わりますが、昨年の9月に世界文化遺産の
国内候補に選定された、三角西港を含む「明治日本

の産業革命遺産群 九州・山口と関
連地域」。年内には、イコモス（国際
記念物遺跡会議）による現地調査
が行われる予定で、世界遺産登録
に向けての大きな節目を迎えるこ
とになります。今回の調査で事態
が大きく前進することを期待して
います。
　節目といえば、来年は宇城市誕
生10周年です。市全体がもっと成

長を遂げるためには、これまでの仕組みや体制など
を整理することも必要になってきます。皆さんからの
さまざまなご意見をお聞きしながら、市がもっと大き
く飛躍できるための可能性を追求してまいります。

「さらなる飛躍に向けて」

「小川町ふるさと祭り」にて

日時 9月25日（木） 午後７時〜8時30分　場所 市役所新館第2会議室　対象 豊川校区次回案内

　今回は、7 月 22 日の松合校区、7 月 31
日の三角校区で寄せられた主なご意見と、そ
れに対する市の検討結果をお知らせします。

問　企画課 企画政策係　☎ 32 － 1902

【松合校区】

【三角（みなと）校区】

うきタウンミーティング2014
～市長と語ろう！地域の未来を～

質問内容 検討内容
　他自治体の小中学校では、ＩＣＴ（情報通信技術）を活用した授
業を取り入れている例がある。市内小中学校でもタブレット端
末などを導入し、市の特色ある教育として若い世代に積極的に
アピールすることで、市内に住む人も増えるのではないか。

　市では、独自に学級支援員を配置するなど、特色ある教育を行ってい
ます。ご提案の件については、厳しい財政状況を強いられていることもあ
り、他自治体の動向を見ながら検討していきたいと思います。

　三角のフェリー廃止や運転免許センターの移転で、周辺地
域は元気がなくなったように感じる。地域振興のためにも、こ
うした施設や機能が市からなくならないようにしてほしい。

　ご意見のとおりと思います。これらに限らず、市に立地する民間企業な
どについても同じことがいえます。雇用や地域経済の根幹をなす重要な
要素であることから、廃止や移転、撤退などの情報があれば、早期に対策
を講じていきたいと考えています。

質問内容 検討内容
　県の東港整備計画では、国道266号からラガールへ入る西
側の進入路がなくなる予定である。そうなれば、ラガールの売
り上げにも大きな影響があると思われるので、現在の進入路
を残してほしい。

　県や警察署との協議の中で、交通渋滞や交通安全性を検討された結果
が現在の計画となっています。ご要望の点を踏まえながら、引き続き関係
機関と協議していきたいと思います。

　市内3カ所の老人福祉施設を廃止する方針が出されてい
る。三角老人福祉センターは他地区の施設に比べて利用者が
多いので、存続を願う。

　宇城市は５町が合併した自治体で、本来１自治体で１施設であるべき施
設が、旧町ごとに存在し、どの施設もかなり老朽化が進んでいます。仮に全て
存続するとなると改修費・維持管理費に相当な費用が必要となります。今回
の方針は、旧町ごとにある福祉施設・公民館などを機能統合するなど、幅広
い議論を行い施設総量の縮小を図るというものです。

　三角老人福祉センターが廃止されれば、高齢者の楽しみや
憩いの場がなくなる。施設存続のため、改修費用として三角町
振興基金を活用してはどうか。

　三角町地域振興基金の活用については、三角地区地域審議会の答申を尊
重したいと考えています。地域の皆さんのご意見を審議会で十分議論してい
ただきたいと思います。

　地域の歴史教育で関心が湧いた小学生が、観光ガイドとし
て活躍しているところがある。市でも教育の一環として、世界
遺産を目指す三角西港をはじめ、地域の歴史を学ぶ取り組み
を行ってほしい。

　歴史的な地域資源を市の宝として、授業などさまざまな機会を通じ歴史
教育に取り組んでいきたいと思います。
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三角港連絡船
試験運航はじめました。
三角港連絡船
試験運航はじめました。

みすみ浪漫クルーズみすみ浪漫クルーズ
ろ　ま　んろ　ま　ん

運行期間

毎週火曜日 運休

乗船 無料

感じてみませんか
海からの景色と潮風を

　全国各地から 317 件の応募をいただいた三角港
連絡船航路の愛称。審査の結果、上記のとおり決定
しました。多数のご応募、ありがとうございました。

採用理由
・ 三角西港と東港の歴史を連想させると共に、これか

ら未来に向かっての発展性が感じられる。
・ 「みすみ」とひらがなで表現することで、三角の知

名度が高まり、温かく優しいイメージが感じられた。
・誰もが親しめる愛称である。

問　企画課 企画調整係　☎ 32 － 1111

運行区間　三角西港⇔三角東港
　　　　　1 日 5 往復　10 便
所要時間　西港→東港　10 分
　　　　　東港→西港　20 分
※ 予約制ではありません。満員の場合

はお待ちいただくことになります。
あらかじめご了承ください。

出航時刻　三角西港　　三角東港
　　　　　10：00　　10：20
　　　　　11：00　　11：20
　　　　　13：00　　13：20
　　　　　14：00　　14：20
　　　　　15：00　　15：20
※天候などにより欠航する場合もあります。
　あらかじめご了承ください。

三角港連絡船航路の愛称が…

みすみ浪漫クルーズ
に決定！

最優秀賞　田辺 欣
よしのぶ

信さん（不知火町）

（三角西港　イメージデザイン）
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　JR 松橋駅の自由通路の整備に伴い、駐輪場の一部が利用できなくなります。
　利用者の皆さまにはご不便をおかけしますが、工事期間中は周辺の自転車駐輪場の利用や徒歩
での移動を心掛けていただきますよう、ご理解とご協力をお願いします。

　今後、駅の周辺整備のためさまざま
な工事が行われます。期間中は、多く
の皆さまにご不便とご迷惑をおかけい
たしますが、ご理解とご協力をお願い
いたします。

問　都市整備課 駅周辺開発係
　　☎ 32 － 1111

　駐輪中止区域に利用期限以降も駐
輪してある自転車などについては、
周辺駐輪場へ移動させていただきま
す。あらかじめご了承ください。

利用期限  9月26日（金）

駐輪できなくなるエリア

工事期間  10月1日（水）〜平成29年3月（予定）

駐輪場の一部が利用できなくなります

ＪＲ松橋駅

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
と
は

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
、Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ

（
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
）や
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ

ｒ（
ツ
イ
ッ
タ
ー
）な
ど
の
ソ
ー
シ
ャ

ル
メ
デ
ィ
ア（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

展
開
さ
れ
る
情
報
メ
デ
ィ
ア
）の
一
つ

で
、国
内
で
は
約
５
０
０
０
万
人
が
利

用
し
て
い
ま
す
。利
用
者
の
う
ち
、10

代
～
30
代
ま
で
の
若
年
層
が
約
70
％

を
占
め
て
い
ま
す
。

新
た
な
情
報
発
信
手
段
と
し
て

　

平
成
24
年
10
月
に
首
相
官
邸
が
公

式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
開
設
し
て
い
る
ほ

か
、各
地
の
公
共
機
関
も
新
た
な
形

の
情
報
発
信
に
乗
り
出
し
て
い
ま
す
。

県
内
の
自
治
体
に
お
け
る
公
式
ア
カ

ウ
ン
ト
の
開
設
は
、球
磨
村
と
高
森

町
に
続
い
て
３
番
目
、県
内
14
市
の

中
で
は
初
め
て
の
取
り
組
み
で
す
。

　

今
後
、広
報
紙
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
に
加
え
て
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
も
市
内
の
各
種
イ

ベ
ン
ト
や
行
政
情
報
、防
災
情
報
な

ど
を
発
信
し
、「
旬
」の
情
報
を
お
届

け
い
た
し
ま
す
。下
に
示
す
方
法
で
、

ぜ
ひ「
友
だ
ち
追
加
」を
お
願
い
し
ま

す
。

「
友
だ
ち
追
加
」の
方
法

　

市
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
の
情
報
を
見
る
に
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
が
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。お
手
持
ち

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
画
面
は
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
機
種
の
表
示
例
で
す
。

利
用
上
の
ご
注
意

　
本
ア
プ
リ
使
用
に
お
け
る
パ
ケ
ッ
ト
通
信
料
は
、利
用
者
の
負
担
と

な
り
ま
す
。携
帯
電
話
会
社
が
提
供
す
る
パ
ケ
ッ
ト
通
信
定
額
サ
ー
ビ

ス
へ
の
ご
加
入
を
お
す
す
め
し
ま
す
。ま
た
、ア
プ
リ
使
用
に
よ
る
ト

ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、宇
城
市
は
一
切
の
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

　「友だち追加」を選択し、
「ID検索」をタップ。そこで
表示された入力ボックスに

「@ukicity」と入力して検
索し、登録してください。

「ID検索」での登録方法「QRコード」での登録方法

　「友だち追加」を選択し、
「QRコード」をタップ。上の
二次元バーコードをスマート
フォンのカメラにかざして読
み取り、登録してください。

　市では、スマートフォン向け無料
アプリケーション「LINE（ライン）」
の公式アカウントを開設し、9 月 1
日から本格運用を開始しました。

問　企画課 広報係　☎ 32 － 1111

はじめました！

あなたのスマートフォンに
宇城市の情報をお届けします

JR松橋駅　完成予想イメージ
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　かつては、地域が一体となって子育てに取り組んでい
ました。しかし、少子化や核家族化の進行、地域社会によ
る見守り機能が希薄化していることで、子育てに向き合
う親は孤独感や不安感が増しているといわれています。
　子も親も、伸び伸びと生活を楽しめるための市の取り
組みをご紹介します。

児
童
福
祉
セ
ン
タ
ー
っ
て
、ど
ん
な
と
こ
ろ
？

セ
ン
タ
ー
で
の
相
談
事
業

こんなときはお気軽にご相談ください

　

市
児
童
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、地
域
に

お
け
る
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

や
、家
庭
児
童
問
題
の
解
決
な
ど
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、平
成
20
年
４
月
に

市
不
知
火
支
所
１
階
に
開
設
さ
れ
ま
し

た
。

　

市
内
に
住
む
18
歳
未
満
の
全
て
の
子

ど
も
が
、心
身
共
に
健
や
か
に
成
長
し
、

伸
び
伸
び
と
明
る
く
幸
せ
な
生
活
が
で

き
る
よ
う
に
、あ
ら
ゆ
る
問
題
に
つ
い

て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。ス

タ
ッ
フ
は
、所
長
、係
長
、２
人
の
家
庭
児

童
相
談
員
、保
育
士
の
資
格
を
持
つ
２

人
の
子
育
て
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
計
６
人
。子
ど
も
の
相
談
業
務
に
特

化
し
た
部
署
を
持
つ
自
治
体
は
、児
童

相
談
所
を
持
つ
熊
本
市
を
除
く
と
、県

内
で
唯
一
で
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、ど
れ
ほ
ど
の
相
談

を
受
け
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。平
成

25
年
度
に
は
、家
庭
児
童
に
関
す
る
相

談
が
１
７
４
件
、子
育
て
に
関
す
る
相

談
が
68
件
で
し
た
。セ
ン
タ
ー
で
相
談

で
き
る
ほ
か
、電
話
や
家
庭
訪
問
な
ど

に
よ
る
相
談
も
可
能
で
す
。

　

と
は
い
え
、ど
の
よ
う
な
相
談
が
で

き
る
の
か
よ
く
分
か
ら
な
い
と
い
う
人

も
お
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。で
は
、セ

ン
タ
ー
で
受
け
付
け
る
主
な
相
談
事
業

に
目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

１
．子
ど
も
相
談
室

　

相
談
日
は
毎
週
月
～
金
曜
日（
祝
日
お
よ

び
年
末
年
始
を
除
く
）午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
で
す
。

　

出
産
前
や
子
育
て
に
関
し
て
の
悩
み
、愛

す
る
子
ど
も
の
成
長
に
関
す
る
悩
み
や
心
配

な
ど
、18
歳
未
満
の
全
て
の
子
ど
も
の
あ
ら

ゆ
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

大
人
も
そ
う
で
す
が
、子
ど
も
は
一
人
一
人

の
個
性
も
違
え
ば
家
庭
環
境
も
さ
ま
ざ
ま

で
す
。家
庭
児
童
相
談
員
お
よ
び
子
育
て
支

援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
相
談
者
に
寄
り
添

い
、相
談
者
が
抱
え
る
問
題
の
解
決
に
向
け

て
一
緒
に
考
え
ま
す
。問
題
に
耳
を
傾
け
る

中
で
、よ
り
多
く
の
支
援
が
必
要
な
場
合
に

は
、関
係
機
関
と
の
連
携
を
取
り
な
が
ら
、問

題
の
解
決
に
当
た
り
ま
す
。

　

自
分
の
子
ど
も
に
夢
や
希
望
を
持
つ
の

は
、親
と
し
て
は
ご
く
自
然
な
こ
と
で
す
。し

か
し
、い
く
つ
も
の
ハ
ー
ド
ル
を
感
じ
る
の

も
子
育
て
。そ
ん
な
時
、一
人
で
悩
ま
ず
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。ハ
ー
ド
ル
を

越
え
た
時
の
喜
び
は
ひ
と
し
お
で
し
ょ
う
。

２
．こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
事
業（
乳
児
家
庭

全
戸
訪
問
事
業
）

　

生
後
４
カ
月
ま
で
の
乳
児
が
い
る
世
帯
を

母
子
保
健
推
進
員
や
保
健
師
な
ど
が
訪
問
し

て
、育
児
に
関
す
る
親
の
さ
ま
ざ
ま
な
不
安

や
悩
み
に
耳
を
傾
け
る
と
同
時
に
、親
子
の

心
身
の
状
況
や
養
育
環
境
の
把
握
に
努
め
ま

す
。子
育
て
に
関
し
、状
況
に
応
じ
た
情
報
を

提
供
し
、必
要
な
場
合
は
関
係
機
関
と
連
携

し
な
が
ら
、親
子
に
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
こ
と
で
、子
育
て
の「
孤
立
化
」を
防

ぎ
ま
す
。

３
．
養
育
支
援
家
庭
訪
問
事
業

　

日
に
日
に
成
長
す
る
子
ど
も
を
見
守
る
子

育
て
。
そ
の
喜
び
は
計
り
知
れ
な
い
も
の
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
一
方
で
大
な
り
小
な
り

ス
ト
レ
ス
も
蓄
積
さ
れ
る
の
は
事
実
で
す
。

育
児
ス
ト
レ
ス
や
、
産
後
う
つ
、
育
児
ノ
イ

ロ
ー
ゼ
な
ど
の
問
題
に
よ
っ
て
、
子
育
て
に

対
し
て
不
安
や
孤
立
感
な
ど
を
抱
え
る
家
庭

や
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
養
育
支
援
が
必
要

と
な
っ
て
い
る
家
庭
が
あ
り
ま
す
。
子
育
て

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
定
期
的
に
訪
問

す
る
こ
と
で
、
子
育
て
に
関
す
る
悩
み
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行

い
ま
す
。
時
に
は
、
保
健
師
な
ど
も
同
行
訪

問
し
、
個
々
の
家
庭
が
抱
え
る
子
育
て
の
悩

み
の
早
期
軽
減
を
図
り
ま
す
。

近所で児童虐待が
起こっているよう
な気がする

子どもの成長が気になる

一時的に子どもを預かって
くれるところを知りたい

子どもが学校に
行こうとしない

友だちとうまく付き
合うことができない

親子で遊べる場所を知りたい

特集・児童福祉センター

みんなで子育て
楽しみましょ！
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開設時間　平日
　　　　　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
問い合わせ
☎ 33 － 1118　FAX 33 － 1990
E-mail　jidofukushisenta@city.uki.lg.jp

４
．産
後
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
事
業

　

産
後
、体
調
不
良
な
ど
の
た
め
家
事
や
育

児
が
困
難
な
家
庭
や
、多
胎
児
を
出
産
し
家

族
な
ど
の
援
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

家
庭
に
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣
す
る
こ
と

で
、安
定
し
た
育
児
に
向
け
た
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

対
象
者

・ 

市
内
に
住
ん
で
い
る
人（
里
帰
り
出
産
の
場

合
、里
帰
り
先
が
市
内
に
限
る
）

・ 

産
さ
ん
じ
ょ
く褥

期
に
あ
る
人
で
、体
調
不
良
な
ど
の
理

由
で
家
事
や
育
児
を
行
う
こ
と
が
困
難
で

あ
り
、か
つ
昼
間
に
親
族
な
ど
の
援
助
を
得

る
こ
と
が
困
難
な
人

・ 

多
胎
児
を
出
産
し
て
１
年
以
内
の
人

派
遣
期
間
・
時
間

・
出
産
後
２
カ
月
以
内
で
最
長
40
時
間

・ 

多
胎
児
の
場
合
は
、出
産
後
１
年
以
内
で
最

長
80
時
間

・ 

午
前
８
時
～
午
後
６
時
ま
で
の
２
時
間
以

内費
用

・一
時
間
当
た
り
５
７
０
円

　

 （
生
活
保
護
受
給
世
帯
お
よ
び
市
町
村
民

　
税
非
課
税
世
帯
は
無
料
）

サ
ー
ビ
ス
内
容

・
食
事
の
準
備
お
よ
び
片
付
け

・
衣
類
の
洗
濯

・
居
室
な
ど
の
掃
除

・
生
活
必
需
品
な
ど
の
買
い
物

５
．親
子
あ
そ
び
の
教
室

　

就
園
前
に
集
団
の
中
で
親
子
が
学
び
合
う

場
と
し
て
、子
ど
も
の
発
達
に
応
じ
た
遊
び
を

行
う
体
験
型
保
育
で
す
。親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ

プ
を
図
る
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
手
遊
び
を
通
し

て
、子
ど
も
の
育
ち
を
実
感
し
た
り
、子
ど
も

へ
の
関
わ
り
方
を
学
ぶ
場
で
も
あ
り
ま
す
。

６
．親
育
ち
支
援
事
業

　

「
完
璧
な
親
な
ん
て
い
な
い
」
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
、
１
９
８
０
年
代
始
め
に
カ
ナ
ダ

で
生
ま
れ
た
、
０
歳
～
５
歳
ま
で
の
子
ど

も
を
持
つ
親
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、

「N
o
b
o
d
y’s P

e
rfe

ct

プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と

も
呼
ば
れ
ま
す
。

　

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー（
進
行
役
）の
サ
ポ
ー

ト
を
受
け
な
が
ら
、子
ど
も
の
体
や
心
の
発

達
・
子
育
て
に
つ
い
て
な
ど
、参
加
者
が
抱

え
て
い
る
悩
み
や
関
心
の
あ
る
こ
と
に
つ
い

て
、交
流
し
な
が
ら
自
分
に
合
っ
た
子
育
て

の
仕
方
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。今
年
は
、10
月

か
ら
11
月
に
か
け
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

７
．要
保
護
児
童
対
策
及
び
Ｄ
Ｖ
防
止
対
策

地
域
協
議
会

　

市
で
は
、「
宇
城
市
要
保
護
児
童
対
策
及
び

Ｄ
Ｖ
防
止
対
策
地
域
協
議
会
」を
設
立
し
、児

童
虐
待
お
よ
び
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ

ン
ス
な
ど
に
適
切
に
対
応
す
る
た
め
、関
係

機
関
と
相
互
連
携
を
と
っ
て
い
ま
す
。虐
待

な
ど
の
未
然
防
止
、早
期
発
見
お
よ
び
再
発

防
止
を
図
る
と
共
に
、地
域
住
民
へ
の
意
識

啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

児
童
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、学
校
や
保
健

所
、児
童
委
員
な
ど
の
関
係
機
関
と
の
連
絡

調
整
を
行
う
と
同
時
に
、支
援
を
必
要
と
す

る
家
庭
へ
訪
問
し
、状
況
の
把
握
に
努
め
ま

す
。

　

子
ど
も
た
ち
は「
地
域
の
宝
」で
す
。子
ど

も
た
ち
が
伸
び
伸
び
と
育
つ
た
め
に
は
、親

の
手
助
け
が
不
可
欠
で
す
。と
は
い
え
、親
も

自
信
を
持
っ
て
子
育
て
に
取
り
組
む
こ
と
は

難
し
い
と
感
じ
る
時
も
少
な
く
な
い
こ
と
で

し
ょ
う
。特
に
、子
育
て
の
経
験
が
な
い
親
な

ら
な
お
さ
ら
で
す
。

　

そ
ん
な
時
こ
そ
、一
人
で
悩
ま
ず
児
童
福

祉
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。経

験
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
が
親
切
丁
寧
に
対
応
に

当
た
り
ま
す
。「
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
」。子

育
て
で
悩
む
こ
と
が
あ
る
時
は
、ま
ず
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
！

ー
ど
の
よ
う
な
内
容
の
相
談
を
受
け
る
こ
と

が
多
い
で
す
か

　

子
ど
も
さ
ん
の
こ
と
に
つ
い
て
は
、発
育

に
関
す
る
こ
と
や「
友
だ
ち
が
少
な
い
」な

ど
、学
校
で
の
生
活
に
つ
い
て
の
相
談
を
よ

く
受
け
ま
す
。ま
た
、「
子
ど
も
の
し
つ
け
方

が
分
か
ら
な
い
」な
ど
、子
育
て
に
悩
む
お
母

さ
ん
が
相
談
に
訪
れ
る
ケ
ー
ス
も
よ
く
あ
り

ま
す
。

　

訪
れ
る
相
談
者
の
大
多
数
は
、各
保
育
園

や
学
校
に
掲
示
し
て
も
ら
っ
て
い
る
当
セ
ン

タ
ー
の
ポ
ス
タ
ー
を
見
た
り
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
セ
ン
タ
ー
の
情
報
を
入
手
し
た
り
し
て

相
談
に
訪
れ
た
、と
い
う
人
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、

気
軽
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
雰
囲
気
を
作

り
出
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
に
訪
れ
た
家
庭
の
事
情
に
応
じ
て
、適
切
な
支
援
を
提
供
の
た
め
に
日
々
奮
闘
し
て
い

る
児
童
福
祉
セ
ン
タ
ー
。そ
の
最
前
線
で
支
援
活
動
に
携
わ
る
、４
人
の
家
庭
児
童
相
談
員
と
子

育
て
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。ー

相
談
を
受
け
る
際
に
心
掛
け
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か

　

ひ
と
昔
前
に
比
べ
る
と
、核
家
族
化
が
進

み
近
隣
に
住
む
人
た
ち
と
の
交
流
も
減
っ
て

い
ま
す
。そ
の
た
め
、子
育
て
の
悩
み
を
相
談

で
き
る
人
が
お
ら
ず
、一
人
で
悩
み
を
抱
え
て

し
ま
う
親
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。そ
の

よ
う
な
背
景
が
あ
る
こ
と
や
、悩
み
の
核
と

な
る
部
分
を
理
解
す
る
た
め
に
も
、ま
ず
は

相
談
者
の
話
を
じ
っ
く
り
聴
く
こ
と
か
ら
始

め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。そ
う
す
る
こ
と

で
、訪
れ
た
際
に
は
こ
わ
ば
っ
て
い
た
表
情

が
い
つ
の
間
に
か
和
ら
ぎ
、落
ち
着
き
を
取

り
戻
し
て
笑
み
が
浮
か
ぶ
相
談
者
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。逆
に
、相
談
者
の
問
題
が
深

刻
な
も
の
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
場
合
に

は
、速
や
か
に
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
県

児
童
相
談
所
な
ど
に
も
情
報
を
提
供
し
、迅

速
な
問
題
解
決
を
図
り
ま
す
。

ー
地
域
の
人
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
子
育
て
世

帯
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か

　

ひ
と
昔
前
ま
で
は
、近
所
に
住
む
子
ど
も

た
ち
を
見
掛
け
た
ら
気
軽
に
声
を
掛
け
た
り

一
緒
に
遊
ん
だ
り
、時
に
は
叱
っ
た
り
し
て

い
た
も
の
で
す
。ま
た
、親
の
悩
み
に
耳
を
傾

け
、自
分
の
経
験
談
な
ど
を
基
に
話
を
す
る

光
景
な
ど
も
よ
く
見
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。こ

う
し
た
地
域
で
の
見
守
り
が
、子
ど
も
も
親
も

「
自
分
は
一
人
じ
ゃ
な
い
」と
い
う
安
心
感
に

つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
す
。

ー
子
育
て
に
取
り
組
む
人
た
ち
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　

体
調
が
悪
い
時
は
早
め
に
病
院
を
受
診
す

る
こ
と
で
早
く
快
復
で
き
る
よ
う
に
、子
育

て
の
こ
と
で
悩
ん
だ
ら
、早
め
の
相
談
が
大

切
で
す
。

　

人
は
お
互
い
が
支
え
合
っ
て
生
活
し
て
い

ま
す
。私
た
ち
も
一
人
の「
人
」と
し
て
相
談
に

訪
れ
る
人
に
寄
り
添
い
、同
じ
目
線
で
物
事

を
考
え
、関
係
機
関
と
連
携
す
る
こ
と
で
、一

人
で
も
多
く
の
家
庭
に「
笑
顔
」の
花
が
咲
く

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

「
地
域
の
宝
」を
守
る
た
め
に

早
め
の
相
談
で
あ
ふ
れ
る
笑
顔

～
相
談
業
務
に
携
わ
る
人
に
聞
く

いつでもご相談ください！

日時　10月9日（木）～11月27日（木）
　　　毎週木曜日　午前10時～正午
場所　市不知火支所2階　大会議室
対象者　 市内に居住する、0歳～5歳までの子ども

を持つお母さん
定員　先着12人　
　　　※定員になり次第、締め切り
申込期限　9月18日（木）午後5時
参加費　 無料（テキストは、プログラム期間中貸し

出します）
託児　あり（無料）
申・問　市児童福祉センター　☎33－1118

266 

不知火体育館 （市不知火支所１階）（市不知火支所１階）

至
八
代 

至
三
角

至
八
代 

至城南

松橋駅 

宇
城
市
役
所 

保健 
福祉センター 

● 

● 

● 

不知火美術館 不知火美術館 ● 

14 

市児童福祉センター市児童福祉センター

親育ち支援事業（Nobody’s Perfect
プログラム）参加者募集

子育て支援コーディネーター

楮
かじ

木
き

初
はつ

美
み

さん

家庭児童相談員（心理士）

新
にいのう

納美
み ち こ

智子さん

家庭児童相談員

木
きのした

下繁
しげゆき

幸さん

子育て支援コーディネーター

林
はやしだ

田恵
え み こ

美子さん
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川
浪
さ
ん　

結
論
を
急
い
だ
り
、
自
分
の
体

験
や
価
値
観
を
押
し
付
け
た
り
す
る
こ
と
は

望
ま
し
い
対
応
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
解
決
の

た
め
の
行
動
を
起
こ
せ
ず
自
責
の
念
、
絶
望

感
な
ど
に
支
配
さ
れ
る
可
能
性
が
生
じ
る
か

ら
で
す
。

　

ま
た
、
相
談
を
受
け
る
場
合
、
内
容
が
重

く
、
一
人
で
受
け
止
め
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
は
市
役
所

や
保
健
所
な
ど
の
相
談
機
関
に
つ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

　

悩
ん
で
い
る
人
へ
の
対
応
は
、
心

理
面
や
社
会
問
題
、
生
活
上
の
問
題
、

健
康
上
の
問
題
な
ど
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。

　

悩
む
人
に
寄
り
添
い
関
わ
り
を
持

ち
、
支
援
す
る
こ
と
に
よ
り
、
生
き

づ
ら
さ
や
苦
し
さ
を
軽
減
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

声
を
掛
け
る
、
話
を
じ
っ
く
り
聴

く
こ
と
な
ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
一

緒
に
支
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

４.

支
え
る

悩んだ時にはぜひご相談を

３.

心
の
サ
イ
ン

１.

知
る

自
殺
予
防
週
間

救
え
る
命
を
支
え
る

２.

気
づ
く

悩
む
人
へ
の
接
し
方

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は

原
因
、
動
機

サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
で
！

　

身
近
な
人
な
ど
で
、
次
の
よ
う
な
様
子

が
見
ら
れ
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

　

悩
む
人
の
心
の
サ
イ
ン
に
気
付
い
た
ら
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
支
え

る
側
で
あ
る
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
注
目
し

て
、
市
内
を
中
心
に
活
動
す
る
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
養
成
講
師
の
２
人
に
聞
き
ま
し
た
。

渕
上
さ
ん　

悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
い
て
声

を
掛
け
、
話
を
聴
い
て
必
要
な
支
援
に
つ
な

げ
て
見
守
る
な
ど
の
対
応
を
す
る
人
の
こ
と

で
す
。

川
浪
さ
ん　

専
門
性
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

周
囲
が
悩
み
を
抱
え
た
人
を
支
援
す
る
た
め

に
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
し
て
の
意
識
を
持

つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

楽
し
い
こ
と
や
苦
し
い
こ
と
な
ど
生
き

る
上
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
を
経
験
し

ま
す
。そ
の
よ
う
な
中
、苦
し
み
が
重
な
り
、

自
ら
の
人
生
を
終
え
て

し
ま
う
人
も
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。下
の
表
に
よ
る

と
、
県
で
は
毎
日
１
人

が
自
分
の
命
を
絶
っ
て

い
ま
す
。そ
の
原
因
や
動

機
は
何
で
し
ょ
う
か
。精

神
保
健
福
祉
関
連
の
相

談
指
導
な
ど
の
業
務
を

行
っ
て
い
る
県
精
神
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
久

保
礼
子
保
健
師
聞
い
て

み
ま
し
た
。

毎
年
９
月
10
日
か
ら
１
週
間
は
自
殺
予
防
週
間
で
す
。

　
悩
む
人
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　
救
え
る
命
を
支
え
る
た
め
に
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

久
保
さ
ん　
「
自
殺
は
何
の
前
触
れ
も
な
く

突
然
起
き
る
」と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、行
動
に
移
す
前
に
何
ら
か
の
サ
イ
ン
を

発
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。悩
み
で
追
い

詰
め
ら
れ
て
、身
動
き
が
取
れ
な
く
な
っ
て
い

る
時
に
は
、た
と
え
直
接
的
な
解
決
に
な
ら

な
く
て
も
、話
を
聴
い
て
も
ら
う
と
気
持
ち

が
楽
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。眠
れ
な
い
、

食
欲
が
な
い
、口
数
が
少
な
く
な
っ
た
な
ど
、

身
近
な
人
の
変
化
に
気
付
い
た
ら「
ど
う
し

た
の
」な
ど
、ま
ず
声
を
掛
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

久
保
さ
ん　

自
殺

の
原
因
・
動
機
は
、

上
の
円
グ
ラ
フ
に

示
す
よ
う
に
健
康
、

経
済
・
生
活
、家
庭
の
問
題
な
ど
が
関
係
し
て

い
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
が
複
雑
に
絡
み
合

い
、他
の
選
択
肢
が
考
え
ら
れ
な
く
る
な
ど
、

そ
れ
ま
で
に
至
る
過
程
で
精
神
的
に
追
い
込

ま
れ
て
い
ま
す
。行
動
に
移
す
直
前
に
う
つ
病

や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど
の
精
神
疾
患
を

発
症
し
、正
常
な
判
断
を
行
う
こ
と
が
で
き

な
い
状
態
と
な
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
多
く
は
、個
人
の
自
由
な
意

思
や
選
択
の
結
果
で
は
な
く
、さ
ま
ざ
ま
な

要
因
で
、心
理
的
に「
追
い
込
ま
れ
た
末
の
行

動
」と
考
え
ら
れ
ま
す
。

渕
上
さ
ん　

ま
ず
、
異
変
に
気
付
き
声
を
掛

け
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
相
手
の
気
持

ち
を
尊
重
し
、
目
を
見
て
話
を
じ
っ
く
り
聴

い
て
く
だ
さ
い
。
今
の
つ
ら
い
状
況
や
悩
み

な
ど
話
を
聴
い
た
ら
本
人
を
否
定
せ
ず
、「
よ

く
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
ね
」
な
ど
の
声

掛
け
を
し
て
、
気
持
ち
を
ね
ぎ
ら
っ
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

突然泣きだす、イライラを
爆発させるなど感情が

不安定だ

交際が減り、引きこもり
がちになった

これまでに関心のあっ
たことに対して興味を
失ったように見える

よく眠れていないようだ

さまざまな身体的
不調を訴えている

自殺を
ほのめかしている

アルコールや薬物を
乱用している

近親者や知人の死亡
を経験した

自殺者数 全国 県 市

男 18,787人 261人 8人

女 8,787人 115人 5人

合計 27,283人 376人 13人

あおば病院 地域連携部
　渕上祐規さん

平成25年警察庁資料をもとに作成 平成25年警察庁資料より松田病院 医療相談部
　川浪恭平副部長

※ 特に記載がない場合は土日、祝祭日、年末年始を
除きます。

相談機関 電話番号 受付時間
市社会福祉課 ☎32－1387

午前8時30分～午後5時15分市保健福祉センター ☎32－7100
県宇城保健所 ☎32－1207
県精神保健福祉センター ☎096－386－1166 午前9時～午後4時

社会福祉法人
熊本いのちの電話

☎096－353－4343 いつでも
☎0120－738－556 毎月10日の午前8時～翌日午前8時のみ

熊本こころの電話 ☎096－285－6688 毎日　午前10時～午後10時
市消費生活センター ☎33－8277 午前10時～正午、午後1時～4時

健康問題
57%

自殺の
原因・動機

経済・生活問題
14%

家庭問題
14%

男女問題
5%

勤務問題
3%

学校問題
2%

その他
5%
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　仕事や家庭の役割を果たしながら、愛
する地域のために活動している婦人会を
紹介するページです。あなたも婦人会活
動を通して新たな発見に出会ってみませ
んか。会員は随時募集中です！

申・問　生涯学習課　32 － 1934

忙しい生活に少しのゆとりを！
地域で活動しているサークルや
グループを紹介するコーナーです。

書を通して生活に彩りを

書道サークル寿会（ことぶきかい）

うきう
き

 いき
いき

vol. 6

　松橋町の公民館主催講座として生まれた寿
会。サークル名は、当時の年長受講者の名前
から付けられました。平成9年に誕生したこ
のサークルは今年で17年目。現在は7人の会
員が毎月第1・3水曜日に中央公民館に集い、
実用書道の練習に励んでいます。
　会員は「学校の授業で習って以来、筆を
触ったことはない」という人から10年以上
のキャリアを持つ人までさまざまですが、和
気あいあいとした雰囲気で書道を楽しみ、交
流を深めています。取り組んだ作品は、市文
化祭などに出展しています。
　冠婚葬祭時など、いざという時に役立つ書
道。あなたも書を始めてみませんか。

　

８
月
２
日
、
豊
野
小
学
校
の
児
童
を
対
象

に
、「
親
子
で
楽
し
く
料
理
づ
く
り
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
市
青
少
年
健
全

育
成
市
民
会
議
豊
野
地
区
民
会
議
家
庭
部
会

の
事
業
の
一
つ
で
、
料
理
づ
く
り
を
通
し
て

親
と
子
と
の
触
れ
合
い
の
大
切
さ
を
感
じ
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
婦
人
会
と
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
の
協
力
の
も
と
毎
年
実
施
し
て
い
る

も
の
で
す
。

　

調
理
が
始
ま
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
ブ

ル
で
親
子
が
一
緒
に
な
っ
て
料
理
を
完
成
さ

せ
て
い
く
姿
が
見
ら
れ
、
和
や
か
な
雰
囲
気

で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
慣
れ
な
い
包
丁
を
一
生
懸
命
に
使
い
、
保
護

者
が
見
守
る
中
で
思
い
思
い
に
調
理
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
日
は
料
理
づ
く
り
だ
け
で
な
く
、

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
に
よ
る
食
物
と
健
康
に
関
す
る

話
も
あ
り
、
食
事
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
ま

し
た
。
豊
野
町
婦
人
会
の
坂
井
祐
子
会
長
は
「
親

子
で
過
ご
す
時
間
は
と
て
も
大
切
な
も
の
。
普

段
は
忙
し
く
て
な
か
な
か
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
な

い
家
族
も
、
こ
う
い
っ
た
機
会
を
ぜ
ひ
利
用
し

て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

県
で
は
、
毎
月
第
一
日
曜
日
を
「
家
庭
の
日
」

と
定
め
、
親
子
で
過
ご
す
大
切
さ
を
提
唱
し
て

い
ま
す
。

　

８
月
４
日
、
美
里
町
で
開
催
さ
れ
た
熊
本
県
健
康
を
守
る
婦
人

の
会
（
東
家
武
子
会
長
）
の
宇
城
支
部
大
会
お
よ
び
研
修
会
に
、

宇
城
市
婦
人
会
（
藤
田
洋
子
会
長
）
か
ら
会
員
50
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

健
康
を
守
る
婦
人
の
会
は
、
結
核
撲
滅
の
た
め
複
十
字
募
金
な

ど
の
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
毎
年
８
月
に
研
修
会
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
今
回
は
「
受
動
喫
煙
防
止
と
そ
の
社
会
的
効
果
」
と
題
し
、

た
か
の
呼
吸
器
科
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
髙
野
義
久
先
生
の
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

研
修
に
参
加
し
た
三
角
町
婦
人
会
の
濵
﨑
壽
子
会
長
は
、「
た
ば

こ
の
受
動
喫
煙
が

人
に
及
ぼ
す
害

の
恐
ろ
し
さ
が
分

か
っ
た
。
結
核
予

防
を
を
目
指
す
婦

人
会
に
と
っ
て
も

重
要
な
課
題
の
一

つ
だ
と
思
う
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

婦
人
会
で
は
今

後
さ
ら
に
活
動
を

続
け
、
結
核
撲
滅

の
た
め
に
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
意

欲
を
高
め
て
い
ま

し
た
。

活　動
リポート

入会方法や活動日程などは
お尋ねください。

申・問　中川 寿子さん　☎ 33 － 4606

会員 随時募集中！

家
族
と
楽
し
く
料
理
づ
く
り

～
家
庭
の
日
を
考
え
よ
う

　7 月 30 日に小川町で起こった大規模
火災の際に、山崎製パン株式会社熊本
工場（渡辺真治工場長）から、消火活
動に当たる市消防団などへ約 1,000 個
のパンが寄付されました。寄付された
パンは消防団員や消防署員のほか、市
小川支所に設置された緊急避難所でも
提供されました。
　平成7年の阪神・淡路大震災をはじめ、
国内外の自然災害による被災者に対し
て緊急援助を行っている山崎製パン㈱。
平成 19 年には、市と熊本工場は災害時
支援協定を結んでいます。
　8 月 21 日、渡辺工場長が市長室を訪れ
た際に、守田市長は「被災された方々や、
消火に当たった消防団員・消防署員のためのお心遣
いをいただき本当にありがとうございました」とお
礼を述べると、渡辺工場長からは「地元に根付く企
業として、これからもできる限りの支援を尽くして

いきたい」と、温かい言葉をいただきました。
　昭和 59 年に稼動を開始し、今月で 30 周年を
迎える同工場。今後も、地域を支える企業として
の活躍が期待されます。

山崎製パン㈱熊本工場の渡辺真治工場長（写真右）と三浦誠総務課長

山崎製パン㈱熊本工場

市消防団などへ食料品を緊急寄付

健
康
を
守
る
婦
人
の
会

宇
城
支
部
大
会
・
研
修
会
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宇城ば！さるくさるく
宇城ば！さるく宇城ば！さるく

上天草市側から見た完成予想図

8
17

　平成26年度に改定予定の「地域福祉計画」の参
考とするため、地区住民との座談会が行われました。
　市社会福祉協議会が主催して開かれた座談
会。福祉のまちづくり専門アドバイザーの佐伯謙
介さんを講師に迎え、市内各地区の年齢構成や
生活の現状、さらには、将来の人口構成を踏まえ
た今後の市の実態などの説明に熱心に聞き入り
ました。その後のグループワークでは、気の知れ
た顔見知り同士という利点を生かして、日常生活
で困っていることや問題点などを具体的に検討
し、地区の将来設計を話し合いました。

自分たちの将来を話し合いました

　　  不知火町桂原区住民座談会地区の将来設計を考えよう

　県立小川工業高校（菅田雅之校長）で、情報電
子科3年6人が河江小6年の10人にロボットカー
の作り方を教えました。これは、高校生が人を指導
することでものづくりや人と接する能力を高め、児
童にも、ものづくりの楽しさを実感してもらおうと、
同校と県商工観光労働部が企画したものです。
　電子基盤を組み立てプログラムを入力する工程
を聞きながらロボットカーを完成させた小学生たち
は約4ｍのコースをさっそく試走。快走を見せたロ
ボットカーの出来栄えに、笑みがこぼれていました。

　　   小川工業高校ものづくり教室自分たちで作った車が走った！

まっすぐ走れるかな

6
20

7
30

　舞台で演奏する喜びと感動を体験することで
音楽に親しむ機会を増やしてもらおうと、毎年ウイ
ングまつばせで開かれているフェスティバル。市内
外から応募した5歳から79歳までの40組50人が、
スタインウェイのグランドピアノで練習の成果を披
露しました。親子やきょうだいでの連弾、バイオリン
やフルート、声楽などとの共演も見られ、息ぴった
りのステージに観客からは温かな拍手が送られて
いました。参加者の一人は「気持ち良かった。来年
もぜひ参加したい」と、喜びの表情でした。

素晴らしい演奏に観客も引き込まれました

　　  ウイングピアノフェスティバル大好きな音楽をステージで表現
8
17

6
20

8
17

　松橋町曲野の南田地区に鎮座する観音堂で灯
籠祭りが行われ、地元の小学生や保護者、住民な
ど約60人が参加しました。
　始まりは江戸時代後期にまでさかのぼるという
この祭りは、無病息災や安産祈願のために毎年お
盆の時期に行われています。子どもたちが制作した
灯籠で彩られた会場には多くの人がお参りに訪れ、
手作り白玉団子のもてなしを受けていました。近く
に住む池本宏美さん（69）は「若い世代とのふれあ
いは大きな喜び」と、目を細めていました。

手作り団子でおもてなし☆

　　  松橋南田地区観音堂灯籠祭り地元の伝統行事で深まる交流

地獄のおはなしに背筋がゾクッ!?

　松橋2区内に並ぶ正願寺と円光寺で子ども会
主催の夏祭りが行われ、地区に住む子どもたち
や保護者など約60人が参加しました。「境内で
伸び伸びと夏を感じてほしい」という正願寺の坊
守・宇土逸子さん（56）が子ども会に呼び掛けて
実現したこのイベント。同寺に400年以上にもわ
たり伝わる地獄絵図の掛け軸3幅が公開され、地
獄の仕組みを解説した絵本の読み聞かせも行わ
れました。境内では流しそうめんや射的などのイ
ベントも行われ、子も親も夏を満喫していました。

8
10

　　  松橋2区子ども会夏祭り涼を求めて地獄絵図!?

　陸上、柔道、ハンドボール競技で全国中学校
体育大会に出場する松橋中と不知火中の生徒
19人が市役所を訪れました。
　中学生時代にハンドボール競技で九州大会
に出場したという守田市長は、「全国のライバル
と悔いのない試合をして、宇城市を全国にPRし
てきてください」と激励。柔道男子81kg級に出場
する松橋中3年の中熊駿君は「食事をコントロー
ルするのが難しいが、全力を尽くしたい」と意気
込みを語りました。

全国の舞台で実力を発揮してきてください！

8
12

　　  全国中学校体育大会出場報告全力を尽くして頑張ります！

7
31

　　  大矢野バイパス新天門橋（仮称）天草への新たな架け橋

　大矢野バイパス新天門橋（仮称）上部工着工
式が上天草市の現場で行われ、関係者約70人
が出席しました。
　同橋は、渋滞緩和や熊本・天草間の交流と連
携強化を目的に計画、自動車専用の高規格道路
として整備されます。この形式の橋では日本最大
となり、2017年3月の完成が待ち望まれます。

6
20

8
3

　豊野町の鐙
あぶみ

ヶ池で開かれたこの教室に、市内
外から親子連れなど約60人が参加。地域づくり
団体「ゆめ．豊野塾（伊藤家次会長）」が毎年開
催しているイベントで、今年で18回目。
　カヌーに乗り込んだ参加者はぎこちないパドル
さばきでしたが、気が付けばスイスイと水面を移
動し、水上からの景色を楽しんでいました。家族
で初参加という中村煌

きら

君（3）と紗
さ な

南ちゃん（3）＝
小川町＝は「楽しくて気持ち良かった」と、にこや
かに話しました。

　　 夏休み親子ふれあいカヌー教室水面をスイスイ楽しいひととき♪

水の上は気持ちいいな～
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魂防消 魂防消 魂防消

知っとこ！

安
全
・

 

安
心

９
月
11
日
は

「
警
察
相
談
の
日
」

　

警
察
で
は
、
犯
罪
の
未
然
防
止
に
関
す
る
相
談
や
、
県
民
の
安
全
と
平
穏
に
つ

い
て
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
警
察
署
で
も
各
種
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

１
１
０
番
は
、
事
件
・
事
故
な
ど
を
緊
急
通
報
す
る
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
で
、
通
報

を
受
け
る
と
す
ぐ
に
警
察
官
や
パ
ト
カ
ー
が
現
場
に
急
行
す
る
仕
組
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。
緊
急
で
は
な
い
相
談
事
を
１
１
０
番
す
る
と
、
緊
急
の
事
件
や
事
故
へ

の
対
応
が
遅
れ
る
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
個
別
の
相
談
に
つ
い
て
は
左
の

相
談
窓
口
も
し
く
は
宇
城
警
察
署
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　消防団に関心のある人は

各地域の消防団班長または

危機管理課☎ 32 ー 1111

までご連絡ください。

　私が消防団に入団して2年が経ちました。先輩や
友人に誘われたことがきっかけで入団した消防団。
最初は正直、消防団活動の意味や目的も分からず、
戸惑っていました。しかし、多くの先輩からの優しく丁
寧な指導により活動内容も把握できるようになりまし
たし、内容が分かれば分かるほど、消防団に入団して
とても良かったと感じています。
　消防団は、火災や水害、行方不明者の捜索など、
あらゆる場面で出動する機会があります。そのため、
私たちは日頃からいつ何が起きてもいいように最善
の準備を行っています。防火水槽や消火栓の点検、
小型動力ポンプや積載車の点検、緊急時でもすぐに
活動できるようポンプ操作や放水訓練なども行って

います。加えて、地域の実情を知るようにも務めてい
ます。日頃は何気なく通っている道路でも積載車は
通れるだろうか、などと考えたり、自分の所属している
班のエリアにはどのような人たちが住んでいて、もし
もの時にはどの程度の支援が必要か、などを常に意
識するように心掛けています。もしものことがあっては
なりませんが、その時にすぐに行動できるかどうかは
日頃の活動にかかっているからです。
　私は、このような活動や訓練を深めるにつれて人
とのつながりや絆、協力や団結力の大切さを知りま
した。たくさん学ぶことができていることの感謝を忘
れず、これからも周りの人たちを見習い一生懸命頑
張ろうと思います。

不知火方面隊第7分団第1部第1班（塚原）　班員　田
た

川
が わ

　祐
ゆ う

大
た

～ 消防団の大切さ ～

お気軽にご相談ください！　時が経つのは本当に早い
ですね。今年ももう半分以
上が過ぎてしまいました。
つい最近まで寒い冬だった
のに、もうすぐ秋になろう

としています。一日一日を大切に過ごさな
ければいけないなと思います。
　私は幼い時、どうすればかっこいい大人
になれるのかということを考えていました。
年上のいとこたちやテレビに出る芸能人が
当時の私のあこがれでした。しかし 28 歳
になった今は、楽しかった子どもの頃に戻
れたらな、と思うこともあります。
　私が自分の幼少期について考えることに
なった理由は、ALT たちにとって夏は新し
い一年の始まりだからなのかもしれません。
　ALT の更新時期である 7 月から 8 月は
とても忙しくなります。多くの ALT たちは
7 月の終わりにそれぞれの任期を終え、母

国へ帰ります。そして入れ替わるように新
規の ALT たちが日本へやってきます。で
すから私にとって夏は楽しい時期でもあり、
寂しい時期でもあります。熊本で新しいメ
ンバーと一緒に仕事ができることは今から
とても楽しみです。
　私も宇城市に来て 4 年目に入りました。
3 年前に来日したときは、1 年か 2 年しか
滞在しないだろうと思っていました。ホー
ムシックやつらかったこともありましたが、
今では宇城市を第 2 の故郷のように感じて
います。
　子どもたちへの英語教育は大変だと感じ
ることもありますが、私は宇城市の子ども
たちが大好きです。この仕事に携われたこ
とに感謝しています。これからも自分にで
きることを精一杯頑張りたいと思います。

日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本つつつつつつつつつつつつつつれれれれれれれれれれれれれれづづづづづづづづづづづづづづれれれれれれれれれれれれれれ日日日日日日日日日日日日日日日 れ づ れ つ 本 日 記記記記記記記記記記記記記記記 タン先生の

　市内７つの子育て支援拠点では、にぎや
かなイベントが目白押し！その一部をご紹
介します。イベントのほか、いろんな相談も
できます。親子のふれあいやママ友同士の
交流を深めませんか！

日時 イベント名

三角子育て支援センター
（みすみ保育園　☎52－2108）

 9 日（火）午前10時30分
10月 3 日（金）午前9時

敬老はがき制作
ちびっ子運動会（場所：三角保健センター）

かもめ子育てひろば
（かもめ保育園　☎33－6775）

 9 日（火）午前10時30分
22日（月）午前10時30分

親子ふれあい遊び
のびのびランド（母と子の体操教室）

宇城市子育てひろば
（市不知火支所3階　☎32－1316）

25日（木）午前10時30分
10月 3 日（金）午前11時

ボディートーク（要予約）
音楽遊び

宇城市松橋子育て支援センター豊川
（豊川保育園　☎32－4343）

10日（水）午前10時30分
25日（木）午前10時

ベビーキッズマッサージセミナー
BeHappy子育てルーム（専門相談）

豊福保育園子育て総合支援センター
（豊福保育園　☎33－4500）

18日（木）午前10時30分
15日（月）、23日（火）

ボディートーク（要予約）
祝日開放（午前10時～）

小川子育て支援センター
（海東保育園　☎43－5585）

10日（水）午前10時
18日（木）午前10時30分

手作りおもちゃ（事前予約で定員10組）
エアロビクス＆ママピラティス

豊野子育て支援センター
（豊野保育園　☎45－3680）

16日（火）午前10時30分
19日（金）午前10時

あかちゃん体操（1歳未満の乳児対象）
出前保育 クッキー作り（要予約）

相談内容 相談先 電話番号

警察に対する
各種相談

警察安全
相談室

＃9110（プッシュ回線）
または
☎096－383－9110

振り込め詐欺の
相談

振り込め
詐欺相談

ホットライン

☎096－381－2567
（サーヒトコキュウ フリコムナ）

少年に関する
悩みごとなどの

相談

肥後っ子
テレホン

☎096－384－4976
（サーハヨーヨクナロウ）
0120－02－4976

（オー ニッコリ ヨクナロウ）

性犯罪被害者の
悩み・相談

レディース
110番

0120－8343－81
（ヤサシサ ハイ）
☎096－384－1254

（携帯電話から）

拳銃・覚醒剤に
関する

情報・相談

拳銃、覚醒剤
相談電話

☎096－384－4444

絆を深めて楽しく子育て♪

子育て応援イベント
9月
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障がい者介護者手当を支給します

米寿・長寿敬老祝金（品）を贈呈します

集団健診の追加募集をします

福祉

福祉

募集

　市では、常時介護を必要とする重度障がい者（児）
を在宅で介護し、支給条件に当てはまる人に、障が
い者介護者手当を支給します。
支給額　1世帯当たり 60,000円/年
支給時期　12月
申込期間　10月1日（水）～15日（水）
支給条件　次の全てに当てはまる人
◦ 10月1日（基準日）現在、市内に居住し、住民基本

台帳に記載されている人

◦ 身体障害者手帳の1種1級所持者、または療育手
帳 A1所持者を１年以上在宅で介護している家族

◦ 平成25年10月1日から平成26年9月30日の間
に、病院入院・施設入所（ショートステイを含む）
の利用が合わせて90日以内の人

※ 65歳以上の人、または40歳以上65歳未満の人
で介護保険の要介護認定対象者は、障がい者介
護者手当は申請できません。

　永年にわたって社会の発展に貢献された人に対
し感謝の意を表し、長寿をお祝いする敬老祝事業を
実施します。
対象者　平成26年9月1日現在において、市に引き
続き1年以上居住し、住民票に記載されている人、
または外国人登録原票に登録されている人で、88
歳、100歳、100歳を超える人に贈呈します。
対象生年月日
　88歳…大正15年4月2日～昭和2年4月1日
　100歳…大正3年4月2日～大正4年4月1日
　100歳超…大正3年4月1日以前生まれ
※ 対象者には住民基本台帳などで受給資格を審査

して通知しますので、申請の必要はありません。

敬老祝の種類
　米寿祝品（88歳）… 5千円程度の記念品
　百歳祝金（100歳）… 5万円
　長寿祝金（100歳超）… 1万円
贈呈・支払い時期
　9月末～10月を予定
　（9月中旬に通知します）

　集団健診を追加募集します。健診を希望する人は
お申し込みください。
対象（全てに当てはまる人）
◦国民健康保険と後期高齢者医療保険の被保険者
◦本年度、健診を受けていない人
日時　10月18日（土）
会場　市保健福祉センター
※ 日時と会場は申し込み人数によって変更する場

合があります。
申し込み期限　9月12日（金）

申し込み方法
◦ 国民健康保険被保険者は、8月に送付した申し込

み用のはがきを返信してください。
◦ 後期高齢者医療被保険者は、8月に送付した「後

期高齢者健診通知」と
「受診券」、「被保険者
証」を持参し、市民課、
各支所総合窓口課、松
合出張所で申し込んで
ください。

土砂災害防止法に関連する現地調査を実施します

まちのむらづくり応援団補助金事業を紹介します

土砂災害防止法とは
　平成13年に施行された土砂災害防止法は、土砂
災害（がけ崩れ、土石流、地滑り）から住民の生命を
守るために、土砂災害が発生する恐れがある区域
を明らかにし、警戒避難体制の整備や一定の行為
の制限を行うものです。
現地調査の実施
　斜面崩壊などにより土砂災害を受ける恐れのあ
る区域の土地利用状況などについて調査をします。
　このため、個人や法人などの所有地あるいは管
理地内に立ち入り、測量や調査を実施することがあ
ります。ご理解とご協力をお願いします。

調査期間　9月中旬～平成27年3月下旬
調査対象地域

問　県宇城地域振興局工務課　☎ 32 － 5542

部活動名 事業名 事業概要 団体名
地域の防災・
防犯対策部

御領五区自主防災会整備事業
御領五区の防災マップの作成や避難誘導看板の設置な
どの整備

御領五区

公園・広場などの
整備部

桜の里・公園整備事業 「十一面観音公園」一帯の植栽や路肩整備などの整備
小川町

中小野区

白岩区農村運動公園管理棟兼
休憩所の整備事業

白岩区農村運動公園の管理棟整備
小川町
白岩区

集落の人口増加
対策部

豊野町の人口増加対策事業
豊野地区の人口増加対策のための取り組み（地元住民・
移住者の交流イベントや空き家調査、移住者受け入れ勉
強会、田舎暮らしパンフレット、ホームページの制作など）

うきのわ

イベント部

ひとっ子まちっ子本村事業
区内の高齢者と子どもたちが協力した竹灯籠の制作・設
置などのイベントを通した世代間交流拡大

小川町
本村区

小川町商店街活性化事業
（伝統文化と交流）

小川町商店街の活性化のために、宿泊体験事業や小川
町歴史散策事業、特産品・試作品作りなどの実施

風の会

宇城地域の有機農産物による
食育と販売・普及事業

会員生産の有機作物宅配サービス事業を起業化するた
めの、イベント（有機野菜の技術交流会や農業体験、食育
勉強会などの実施）などの事前周知の取り組み

宇城
有機農業

プロデュース

高齢者・子育て
支援部

地域活性化事業
「子どもと高齢者の体験活動」

子どもと高齢者のピザ・パン作り体験や農業体験。市内
小・中学生を対象とした短歌・詩の募集と展示などの体験

小川町
地域活性化

グループの会

小川町ボランティア
在宅福祉支援事業

高齢者・障がい者宅や施設の草刈り・枝切り支援、独居老
人宅への安否確認などの在宅福祉支援

小川町
ボランティア
ふれあい会

風の会
高齢者・子育て支援事業

小川町商店街の古民家「風の館・塩屋」を活用した、高齢
者の脳トレ音楽、小川初市での子どもレストラン事業な
ど高齢者・子育て世代のコミュニティーづくり

風の会

　皆さんの自主的な地域づくりを応援する「まち
のむらづくり応援団補助金事業」。6月に受け付け
た第1次募集において採択された事業をご紹介し
ます。

　各団体で取り組まれている事業に関心がある、地
元での自主的な地域づくり事業に取り組んでみた
いなどの場合は、地域振興課までお気軽にお問い合
わせください。
※ 10月17日（金）～31日（金）に第3次募集を予定

してます。

土木

まち
づくり

問　社会福祉課 障がい福祉係　☎ 32 － 1111

問　高齢介護課 高齢者支援係　☎ 32 － 1111

申・問　市民課 国保年金係・高齢者医療係　☎ 32 － 1111

問　地域振興課　地域振興係　☎ 32 － 1906

三角町 大田尾、大口

不知火町 浦上、小曽部

松橋町 萩尾、浦川内、久具、内田、豊福、竹崎

小川町
南海東、西海東、東小川、南小川、北部田、
北小野、中小野
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農地借り受け希望者の募集

　今年度から新たに活動を開始した県農業公社の
「農地中間管理機構」は、農業経営を縮小する人や相
続した農地の借り手を探している人などから農地を借
り受け、地域の担い手農家などに貸し出しを行います。
　機構から農地を借り受けるためには、機構の「借
り受け希望者の募集」にあらかじめ応募する必要が
あります。「良い農地があれば借りたい」という人は
ぜひ応募してください。　

募集期限　9月30日(火)
（次回募集は平成27年1月）
応募方法　県農業公社のホームページ、または市
農政課窓口に備え付けのパンフレットをご覧くだ
さい。
申・問　農政課　農政係　☎32－1641
　　　　県農業公社　☎096－213－1234

農業

統計調査員の登録者を募集します

「統計調査員の登録者（登録調査員）制度」とは
　統計調査員の仕事を希望する人を事前に募集
し、登録するものです。国や県が行う各種統計調査
実施時に登録者の中から統計調査の仕事を依頼し
ます。調査の期間中は国や県が任命する非常勤公務
員となります。　
必要な条件（全てに当てはまる人）
◦ 統計調査に理解と熱意があり、責任を持って調査

事務を遂行できる人
◦市在住の満20歳～70歳の人
◦心身共に健全な人
◦秘密の保護に関し信頼のおける人
◦税務、選挙および警察に直接関係しない人
申し込みに必要な書類（情報統計課窓口で配布）
◦市統計調査員登録書
◦意向確認書

統計調査員の仕事
　統計調査員の仕事は、統計調査の最前線で調査
活動をする、責任ある仕事です。仕事の内容は、調査
ごとに多少の違いはありますが、おおまかに次のと
おりです。
◦ 市や県が実施する「調査員事務

打ち合わせ会（説明会）」に出席
◦ 担当する調査区の範囲と調査対

象の確認
◦ 記入依頼・調査票の配布（記入の

仕方の説明）と回収
◦回収した調査票の審査・整理
◦調査票など調査関係書類の提出

統計
申・問　情報統計課 統計係　☎ 32 － 1114

地域の空き家を移住者へ

起業する人を支援します

懸念される人口減少　宇城市の人口　平成32年には57,000人規模へ

　「国立社会保障・人口問題研究所」の将来推計による宇城市の人口は、平成32年には
57,000人台まで減少する推計となっています（平成26年7月31日現在61,531人）。

都市部のニーズは？　移住希望者の約57％が空き家を希望

　8月3日、東京で開催された県主催の移住相談会で、アンケートに答えた移住希望者の約57％が空き家への移
住を希望しています。

ニーズに応える「空き家」　空き家バンク制度 ご存じですか？

　人口減少対策として移住希望者を空き家へ受け入れる取り組みが県内各地で実施されています。市でも移住希望
者へ市内の空き家を紹介する「空き家バンク制度」を実施していますが、現在登録がありません。
　空き家は利活用可能な間は、移住者を受け入れる住居としても活用ができますが、朽ちてきてしまうと周辺の
景観悪化や防災防犯面の問題を引き起こすことにもつながりかねません。

皆さんができる市の人口減少対策・空き家対策
　皆さんの集落の将来を想像した時、集落の人口はどうなりそうですか。空き家となりそうな住居はありません
か。所有する空き家の登録やご近所の空き家所有者への声掛けなど、皆さんができる市の人口減少対策・空き家
対策はたくさんあります。市空き家バンク制度にご協力をお願いします。

申・問　地域振興課 地域振興係　☎32－1906

　市産業の振興や活性化を図ることを目的に、起
業する人に対して「宇城市起業家支援事業補助金」
を交付します。事業を始める時の事業所家賃や事業
所改装工事費を補助します。
対象者
◦ 市内で事業を始める市在住20歳以上の個人
◦ 市内に事業所を設置、または設置しようとしてい

る法人
対象となる起業
◦新たに事業を開始する場合
◦ 現在の事業を継続しつつ、新たな事業を開始する場合

補助内容
◦ 事業所家賃補助　
　月家賃（敷金、礼金、共益費、駐車場使用料などを除く）
の1/2以内、月額5万円（6カ月を限度）を限度に交付。
◦ 事業所改装工事費補助　
　改装工事費30万円以上（備品購入費を除く）の
1/2以内、30万円を限度に交付。
※ 両補助とも、賃貸契約による事業所に限ります。また、

住居を兼ねる事業所、または３親等以内の親族（法人
の場合、その役員）が所有する建物は対象になりませ
ん。申請については、賃貸契約前および工事契約前と
なり、交付決定後の事業開始（契約）となります。

お好み焼き
「もみじ」
松橋町松橋520
☎ 32 － 1515

起業支援　昨年度の実績

雑貨
「日の出商店」
松橋町松橋1021

起業
支援 申・問　地域振興課 雇用対策係　☎ 32 － 1906

市ふれあい農園追加募集

　土と緑に親しんで心身をリフレッシュしませんか。
「豊野ふれあい農園」の利用者を追加募集します。
募集区画　2区画（1区画　約30㎡）

使用期限　平成27年3月31日（火）※更新可
使用料　4,000円（期間中）
申し込み方法　9月25日（木）までに、豊野支所総
合窓口課経済建設係まで申し込んでください。
　なお、空き区画より申し込み件数が多い場合は、
抽選となります。

農業
申・問　豊野支所 総合窓口課　☎ 45 － 2111

アグリパーク豊野
●

公園

218

32

ふれあい農園

人口減少に空き家対策  空き家バンクに申し込みを
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]自分を責めないで
　あなたが悪いのではありません。起きたことに対
する責任は、加害者の側にあります。自分が被害者
であることを受け入れることがつらいこともあると
思いますが、起きたことがハラスメントであると認
めるときに、自分を責める必要はありません。

]できる状況なら、あなたの「ＮＯ！」を伝えよう
　どんな言葉でもいいから、あなたが嫌だと感じて
いることを、言葉にしてみてほしいと思います。で
きるなら直接相手に、また、それが難しいなら他の
誰か信頼できる人に伝えてみてください。たとえ相
手に直接言えなくても、自分を責めないでください。
　そもそも、ハラスメントは「ＮＯ」を言えない
関係の中で行われるものであり、言えないことが
分かっていて、そこに付け込む加害者が悪いので
すから。

]誰かに相談しよう
　自分一人で解決をしないといけないことなどありま
せん。職場の相談窓口や公的な相談機関、民間の相談
機関、友人や家族など信頼でき安心できる人に相談し
てみましょう。第三者に知っておいてもらうことは、
いざというときの証拠にもなります。

]心や体の不調があれば、病院を受診しよう
　気分が落ち込んだり、暴力を受けたりした場合は
病院を受診しましょう。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
通
信

人権啓発課
男女共生係
☎ 32 − 1708
FAX32 − 0110

Vol.119

生涯学習課 
人権教育係

32-1934 

問　熊本県国民年金基金
　　☎096−387−2220
　　市民課国保年金係
　　☎ 32−1111

「ボシタ」を考える
　毎年９月、「藤崎八幡宮の秋季例大祭」が行われま
す。千年以上の歴史をもつ藤崎八幡宮の秋季例大祭
は、昔より肥後国第一の大祭と称され、長い歴史を
通して「放生会」（ほうじょうえ）、「随兵」（ずいびょ
う）、「ボシタ祭り」や「ボシタ」などと呼ばれて親し
まれてきました。

　この「ボシタ」の語源は、日本の朝鮮侵略と結び付
き、朝鮮や敵国を「滅ぼした」といわれ、度重なる戦
争のために利用されてきたという歴史的な事実もあ
ります。「ボシタ」の掛け声を聞くと在日韓国・朝鮮人
の多くの人たちが「皆殺しにするぞ」というイメージ
を持つといい、この日は熊本から逃げ出すという人も
いたといいます。この言葉が、熊本で生まれ住んでい
る在日の人たちの心をどれだけ傷つけていたかを知
ることで、「使うな」ではなく、「なぜ、使ってはいけ
ないのか」を理解することになります。

　また熊本では、被差別部落に住む人の先祖は加藤
清正が朝鮮侵略の際に連行してきた朝鮮人の子孫で
あるとの説もありますが、これは誤りです。現在、そ
の説が誤りであることの啓発が十分でないため、部
落問題の解決に支障を及ぼしている面もあります。

　つまり「ボシタ」の問題は、在日朝鮮の人や被差別
部落に対する無意識の差別なのです。知らないから
差別にならないのではなく、正しく知って正しく伝え
て行く必要があります。

　「ボシタ」を使わなくなって25年がたちます。これ
に代わる新しい掛け声を「ドーカイ」としています。
本当の問題は、掛け声ではなく真実を知ることであ
り、まずは変えることから啓発し、考えることへつな
げていきましょう。

国民年金基金をご存じですか
　国民年金基金は国民年金に上乗せする公的な
個人年金で、年金の増額と合わせて節税対策に
もなります。国民年金に加入する農業や漁業、自
営業の人には、サラリーマンのように報酬に比例
した年金がありません。そこで、その差を埋める
ために国民年金に上乗せできる公的な年金が国
民年金基金です。
国民年金基金に加入できる人
　20歳以上60歳未満の国民年金第1号被保険
者および60歳以上65歳未満で国民年金に任意
加入している人が対象です。ただし、保険料の免
除や納付猶予の承認を受けている人、農業者年
金に加入している人は加入できません。
　なお、4月から障害年金受給などで法定免除
を受けている人も、引き続き保険料の納付を申
し出た人は加入できるようになりました。

国民年金基金のポイント
○ 年金は終身年金が基本なので、一生涯受給で

きます。
○ 加入時の掛け金は年齢、性別、加入する型と口数

で決まり、加入期間が終わるまで変わりません。
〇 若い時に加入するほど掛け金が安くなります。
○ 将来設計に合わせて受け取る年金額を自由に

設計できます。
○ 掛け金は年額816,000円まで全額社会保険

料控除の対象となり所得税や住民税が軽減さ
れます。

○ 万が一のときは、家族に遺族一時金（非課税）
が支給されます（Ｂ型を除く）。

○ 受け取る年金は公的年金控除の対象となりま
す。

〇 国民年金基金は自分の都合で脱退はできません
が、掛け金の一時休止や増口、減口が可能です。

※詳しくは、熊本県国民年金基金にお尋ねください。

パワー・ハラスメント　とは
　同じ職場で働く人に対して、職務上
の地位や人間関係など職場内の優位性
を背景に、業務の適正な範囲を超えて、
精神的・身体的苦痛を与える、または
職場環境を悪化させる行為をいいます。

セクシュアル・ハラスメント　とは
　相手が不快に思い、自身の尊厳を傷
つけられたと感じるような性的発言・
行動を指します。また、これを拒否し
たことで解雇・降格・減給などの不利
益を与えることも含まれます（対価型）。

職場のハラスメントに関する相談窓口
熊本労働局総合労働相談コーナー
☎ 096 － 211 － 1706
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、
職
員
全
体
の
意

欲
や
能
力
が
低
下
し
ま
す
。
事
業
者
は

個
人
の
問
題
と
片
付
け
る
こ
と
な
く
健

全
な
職
場
環
境
を
保
つ
責
任
か
ら
適
切

に
対
処
し
ま
し
ょ
う
。

　

人
が
関
わ
り
合
っ
て
仕
事
を
す
る
以

上
、
ど
の
職
場
で
も
起
こ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
相
談
窓
口
を

設
置
し
て
お
き
、
日
頃
か
ら
職
場
の
誰

も
が
気
兼
ね
せ
ず
声
を
上
げ
ら
れ
る
雰

囲
気
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

働
く
仲
間
は
大
切
な
パ
ー
ト
ナ
ー
。
思

い
や
り
を
忘
れ
ず
に

　

本
人
に
悪
気
が
な
い
言
葉
や
行
動
で

も
相
手
が
ど
の
よ
う
に
感
じ
、
考
え
る

か
は
個
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
こ

の
点
を
十
分
認
識
し
、
日
々
他
者
へ
の

思
い
や
り
と
配
慮
を
も
っ
て
行
動
す
る

こ
と
が
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
防
止
に
は

重
要
で
す
。

「
職
場
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」を
な
く
し
て
い
こ
う
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保健の
掲示板

《問い合わせ先》
宇城市保健福祉センター　　☎ 32 − 7100

献血日程
あなたの優しさを
カタチにしませんか

期　日 地　域 場　　所 時　　間

 8 日（月） 小川 市小川支所 12：30～16：00

19 日（金） 豊野
旭国際テクネイオン㈱第一工場   9：30～11：00

市豊野支所 12：30～16：00

29 日（月） 松橋 HIヒロセ松橋店 12：30～16：00

乳幼児健康診査・教室、妊婦・育児相談

　発熱など体調が悪い場合は、無理をせずに体調が良くなってからおいでください。また、家族や周りの人がインフル

エンザなどの感染症にかかっている場合も注意が必要です。事前にご相談ください。

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場

健康相談（※ 1） 乳幼児から大人
10日（水）

  9：30～10：30
三角保健センター

11日（木） 宇城市保健福祉センター

3・4 カ月児健診
H26 年 5 月生（不知火・小川・豊野地区）

17日（水）
  9：00～  9：15

宇城市保健福祉センター
H26 年 5 月生（松橋地区） 12：45～13：00

乳児健診 H26 年 1 月生・H26 年 5 月生 10日（水） 13：15～13：30 三角保健センター

7 カ月児健診 H26 年 1 月生 12日（金）･26日（金） 12：45～13：00
不知火老人福祉センター

1 歳 6 カ月児健診 H25 年 2 月生  9 日（火）･18日（木） 13：15～13：30

2 歳児歯科健診 H24 年 5 月生  3 日（水）･ 5 日（金） 13：00～13：15

宇城市保健福祉センター

3 歳児健診 H23 年 5 月生  2 日（火）･24日（水） 12：45～13：00

母子健康手帳の交付（※2）

妊婦
 2 日（火）・ 9 日（火）・
16日（火）･30日（火）

  9：30～  9：45

マタニティーボディー
トーク（※ 3）

10：00開始

はじめまして離乳食（※3）4 ～ 6 カ月程度 25日（木）   9：45～10：00

もぐもぐ離乳食（※ 3） 7 ～ 10 カ月程度 22日（月） 13：15～13：30

育児相談（※ 1） 子育て中の人
 3 日（水）・ 5 日（金）･
18日（木）・24日（水）･

要相談

（※1）健康相談は保健師・栄養士、育児相談は心理相談員が応じます。
（※2）母子健康手帳交付日に都合がつかない場合は、次の時間帯に交付をしています。必ず事前にお電話の上、お越しください。
　　　毎週月～金曜日（祝日を除く）　16：00～17：00

（※3）予約制です。

乳幼児予防接種

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 対象地区

ＢＣＧ 生後1歳の誕生日の前日までの人
※標準的な接種期間は生後5～8カ月  4 日（木） 13：00～13：30 宇城市保健福祉センター 全地区

項　　目 対　象　者

はつらつ 65 講話 満 65 歳到達者
S24.9.2 ～ S24.10.1 生

項　　目 対　象　者

きらめき 75 講話 満 75 歳到達者
S14.10.1 ～ S14.10.31 生

高齢者節目健康講話　　※日程などについては、それぞれの対象者に直接お知らせします

9月 こんにちは
！

ですです

民生委員
児童委員
民生委員
児童委員

地域の福祉を見守る民生委員・
児童委員。目立たないながらも
日々熱い活動を行っている皆さ
んをシリーズでご紹介します！

地域の福祉を見守る民生委員・
児童委員。目立たないながらも
日々熱い活動を行っている皆さ
んをシリーズでご紹介します！

Vol.3　松橋町編

　

５
月
に
は
長
崎
市
へ
研
修
に

出
掛
け
ま
し
た
。
他
の
地
域

で
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
体
感

し
意
見
交
換
し
、
ど
の
よ
う
に

地
元
で
の
活
動
に
生
か
す
こ
と

が
で
き
る
か
を
考
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
同
時
に
、
委
員

間
の
親
睦
を
深
め
る
こ
と
も
で

き
ま
し
た
。
三
角
西
港
と
共
に

世
界
文
化
遺
産
を
目
指
す
端は

し

ま島

（
軍
艦
島
）
に
も
上
陸
し
、
世

界
遺
産
推
進
の
分
野
に
つ
い

て
も
学
習
し
ま
し
た
。

　

松
橋
町
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会
の
委
員
数
は
46
人
。

宇
城
市
の
協
議
会
の
中
で
は
一
番
人
数
の
多
い
組
織
で
す
。
昨

年
12
月
の
一
斉
改
選
で
約
半
数
の
委
員
が
新
任
さ
れ
ま
し
た
。

他
の
地
域
の
活
動
か
ら
学
ぶ

　

協
議
会
に
は
老
人
・
心

身
障
が
い
者
部
会
と
、
児

童
・
母
子
福
祉
部
会
の
二

つ
の
部
会
が
あ
り
、
６
月

に
は
各
部
会
で
視
察
研
修

を
行
い
ま
し
た
。

　

老
人
・
障
が
い
者
部
会

は
指
定
障
害
者
支
援
施
設

「
熊
本
県
く
す
の
き
園
」

を
視
察
し
、
障
が
い
者
の

生
活
や
、
イ
草
製
品
の
生

産
活
動
な
ど
を
見
学
し
ま

し
た
。
市
で
も
生
産
が
さ

か
ん
な
イ
草
を
使
っ
た

コ
ー
ス
タ
ー
な
ど
を
丁
寧

に
製
作
す
る
皆
さ
ん
に
感

銘
を
受
け
ま
し
た
。

　

児
童
・
母
子
福
祉
部
会

は
各
校
区
に
分
か
れ
て
そ

れ
ぞ
れ
の
学
童
保
育
所
を

訪
問
し
、
学
童
の
保
育
状

況
お
よ
び
運
営
組
織
な
ど

を
学
習
し
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
の
伸
び
伸
び
と
し

た
様
子
を
見
て
、
元
気
を

た
く
さ
ん
も
ら
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
活
動
と
し
て
、
児
童
の

通
学
時
の
安
全
確
認
お
よ

び
あ
い
さ
つ
運
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
校

行
事
へ
の
積
極
的
な
参
加
、

学
校
と
の
意
見
交
換
会
を

通
じ
、
地
域
に
住
む
子
ど

も
の
見
守
り
を
行
っ
て
い

ま
す
。
各
学
校
の
授
業
参

観
は
、
地
域
の
児
童
や
保

護
者
と
接
触
で
き
る
良
い

機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に

は
、
サ
ロ
ン
を
中
心
と

し
た
語
ら
い
の
場
の
提

供
や
、
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
宅
へ
の
定
期
的
な
訪

問
で
会
話
を
重
ね
る
こ
と

で
、
生
活
状
況
の
把
握
に

努
め
て
い
ま
す
。
そ
の
中

に
お
い
て
、
場
合
に
よ
っ

て
は
行
政
や
社
会
福
祉
協

議
会
へ
の
情
報
の
つ
な
ぎ

役
と
な
り
、
よ
り
良
い
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
模

索
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
地
域
の
皆
さ

ん
の
応
援
を
い
た
だ
き
な

が
ら
地
域
一
体
と
な
り
、

地
域
福
祉
の
向
上
に
委
員

一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に

地
域
福
祉
の
向
上
を
目
指
す

地
元
の
施
設
か
ら
学
ぶ

地
域
一
体
を
目
指
し
て
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地区 検診日 時間 会場

三角

9月11日
（木）

10：00～11：30 三角保健センター

13：00～14：30 郡浦地区市民館

9月12日
（金） 

  9：30～10：00 大岳地区市民館

10：30～11：30 戸馳改善センター

13：00～14：00 三角センター

不知火

9月16日
（火）

  9：00～  9：30 大見神社

  9：50～10：20 救の浦公民館

10：40～11：30 松合出張所

13：00～13：30 養護老人ホーム松寿園

13：50～14：10 古屋敷公民館

14：30～15：00 塩屋浦公民館

9月17日
（水） 

  9：50～10：20 長崎公民館

10：40～11：10 浦上公民館

11：30～12：00 亀尾公民館

13：30～14：00 高良公民館

9月18日
（木） 

  9：00～  9：30 塚原構造改善センター

  9：50～10：50 市武道館

11：10～11：50 御領五区公民館

松橋

9月19日
（金） 

  9：00～  9：30 松橋御船公民館

  9：45～10：30 浅川公民館

10：45～11：30 砂川公民館

13：00～13：30 沖塘公民館

9月22日
（月） 

 

  9：00～  9：30 竹崎公民館

  9：50～10：20 内田公民館

10：40～11：30 豊福公民館

13：00～14：00 両仲間公民館

14：20～14：50 八枚戸公民館

9月24日
（水）

  9：00～  9：30 南萩尾公民館

  9：50～10：20 六地蔵公民館

10：40～11：10 海ノ平公民館

11：30～12：00 古保山公民館

13：30～15：00 パルシェ

地区 検診日 時間 会場

松橋

9月25日
（木）

  9：00～  9：30 南豊崎公民館

  9：50～10：20 豊崎公民館

10：40～11：10 島公民館

11：30～12：00 松橋本村ゲートボール場

13：30～15：00 宇城市保健福祉センター

9月26日
（金） 

  9：00～  9：30 浦川内公民館

  9：50～10：30 久具公民館

10：50～11：30 築切団地集会所

13：00～14：30 宇城市保健福祉センター

小川

9月29日
（月）

  9：30～10：10 江頭公民館

10：30～11：30 野田美容院駐車場

13：00～13：40 南出村公民館

14：00～14：40 ナフコ宇城店

15：00～15：40 新田公民館

9月30日
（火）

  9：00～10：00 河江公民館

10：20～11：20 河江地区コミュニティセンター

13：00～14：30 小川保健センター

10月1日
（水） 

  9：00～  9：30 北小野公民館

  9：50～10：20 JA小野部田支所跡地

10：50～11：20 南部田公民館

13：00～13：40 表南小川公民館

14：00～15：00 上町公民館

10月2日
（木） 

  9：50～10：20 舞鴫公民館

10：40～11：30 JA海東出張所

13：00～13：30 宮園公民館

13：50～14：20 中九州観光車庫

豊野

10月3日
（金）

  9：00～  9：30 下安見公民館

  9：50～10：20 上安見公民館

10：40～11：10 下巣林公民館

11：30～12：00 上上郷公民館

13：30～14：00 下上郷公民館

10月6日
（月） 

  9：00～10：00 下郷上公民館

10：20～10：50 中間公民館

11：10～11：40 北山崎公民館

13：10～13：40 上糸石公民館

14：00～15：00 豊野保健センター問　宇城市保健福祉センター　☎ 32 － 7100

　申し込みをしていない人も受診できます。お近
くの会場の日程をご確認の上、受診してください。 
※どの会場でも受診できます。

対象者　昭和 50 年 3 月 31 日以前に生まれた市在住
の人 （平成 26 年度に受診した人は除く）
料　金　無料（喀痰（かくたん）検査は 600 円が必要）

胸部レントゲン検診

期日 開始時間 対象地区 会場

  9月17日（水） 10：30 豊　野 全地区 豊野支所2階　大会議室

  9月18日（木）
  9：00

小　川
河江・小野部田

小川支所2階　大会議室
10：30 海東・小川

  9月19日（金）
  9：00

三　角
大岳・郡浦

三角保健センター 健康教育室
10：30 三角・戸馳

  9月19日（金）

  9：00

松　橋

豊川

宇城市保健福祉センター　研修室
10：30 豊福

13：30 松橋

15：00 当尾

  9月26日（金）
  9：00

不知火 全地区 不知火支所2階　大会議室
10：30

【検査】※申し込み人数により日程変更の場合があります。

地区 期日 会場

豊　野   9月29日（月） 豊野保健センター（豊野支所内）

三　角   9月30日（火）・10月1日（水） 三角保健センター

小　川 10月  2日（木）・10月3日（金） ラポート

松　橋 10月  6日（月）・10月8日（水）・10月9日（木） 宇城市保健福祉センター

不知火 10月  7日（火） 市武道館

　今年度、市の大腸がん検診を受診した人、ま
たは希望者を対象に大腸（Ｓ状結腸）内視鏡検
査を行います。

　受診希望者は、各地区で行われる説明会にご
参加ください。

検査料金 4,100円は検査当日に徴収します。

Ｑ．大腸（Ｓ状結腸）内視鏡検診とは？
Ａ．日本人の大腸がんの最もできやすい直腸からＳ状結腸（肛門より約40～50cm）を内視鏡カメ
　　ラで直接検査します。特に出血の少ない大腸のポリープや早期がんの発見に有効な検診です。

【説明会】※地区割をしていますが、都合の良い会場にご出席ください。

大腸（Ｓ状結腸）内視鏡検診

生活習慣病健診（基本健診）

問　宇城市保健福祉センター　☎ 32 － 7100

　今年度、基本健診を受けていない人を対象に生
活習慣病健診を実施します。生活習慣病の早期発
見・早期治療にお役立てください。
対象者　平成 26 年度の市の基本健診を受けてい
ない人で次のいずれかに該当する人。
● 20 ～ 39 歳（昭和 50 年 4 月 1 日～平成 7 年
　 3 月 31 日生まれ）の人
●生活保護受給者（20 歳以上）
※ 特定健診対象者（40 ～ 74 歳の国保加入者）
および後期高齢者健診対象者（75 歳以上）に該
当し健診を希望する人は、市民課 国保年金係ま
たは高齢者医療係（☎ 32 − 1111）へお問い合
わせください。

健診料金　1,100 ～ 2,000 円（生活保護受給者
は無料）
申込期限　平成 27 年 2 月 20 日（金）
実施場所　市内協力医療機関（申し込み時に案内
します。予約制）
実施期限　平成 27 年 2 月 28 日（土）
申し込み方法　下記の場所で申し込みの上、問診
票の交付を受けてください。

申・問　宇城市保健福祉センター　☎32−7100

　　　　三角保健センター　　　　☎52−2311
　　　　小川支所健康福祉係　　　　☎43−1111
　　　　豊野支所健康福祉係　　　　☎45−2111
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うきうき情報局

知ってますか？腎臓の働き

どうやって CKD を知ればいいの？

心当たりありませんか？

申・問　宇城市保健福祉センター　☎ 32 － 7100

・体に不要になった老廃物を尿として排せつする。
・血圧を調節している。
・酸素を運ぶ働きを調整している。
・骨量の維持に関わっている。

尿検査で尿たん白・尿潜血を調べる

①尿たん白陽性など ② e-GFR が 60 未満

血液検査で血清クレアチニンを調べ e-GFR を推定する

①②のどちらか、または両方が 3 カ月以上持続している

CKD（慢性腎臓病）

・ 学校健診で尿たん白や尿潜血が陽性だったことがある。
・腎臓の病気になったことがある。
・ 膠原（こうげん）病や感染症、尿路結石などになっ

たことがある。
・鎮痛剤を長期間服用していたことがある。
・未熟児で生まれた。
・ 妊娠中に血圧が高くなったり、尿たん白が出たこ

とがある。

・ 日本で人工透析を受けている人は約30万人と増え続けています。中でも熊本県は人口比率で見ると全国で
第2位 ⇒ 熊本県あげてなんとかせんといかんばい！

・問題なのは、多くの人が自分がCKD（慢性腎臓病）であることを知らないこと！
・CKD（慢性腎臓病）の人は人工透析予備軍でもあり、脳梗塞・心筋梗塞を起こす危険もあります！

※どちらも市の特定健診項目に入っています。詳細はお問い合わせください。
　 　自覚症状が出る前の早い段階で見つけると、腎臓の働きの低下を抑制できることが分かっています。
※さっそく今年の健診結果を見て確認しましょう！特定健診を受けていない人は、秋の集団健診が受けられます。

　4・5月の住民健診を受診していない人を対象に、再度健診を実施します。
対象者　春の住民健診を受診していない20歳以上  ※国保の人間ドックや医療機関で受診した人は除く
健診日程　一括健診　9月22日（月）　選択健診　9月23日（火・祝）
会場　宇城市保健福祉センター
健診内容
●基本健康診査（特定健診・後期高齢者健診）　●腹部超音波検診　　●胃・大腸・肺がん検診
●乳・子宮がん検診（偶数年齢の女性のみ）　　●骨粗しょう症検診（節目年齢の女性のみ）
申し込み方法
　春の住民健診に申し込みをしていない人は、申込書が必要です。必ず下記申込先へ9月12日（金）まで
に申し込んでください。春の住民健診に申し込みをしていて当日欠席した人には、返信用はがきを同封し
た案内を郵送していますので、そちらで申し込んでください。
申・問　宇城市保健福祉センター　☎32－7100　　三角保健センター　☎52－2311
　　　　小川支所健康福祉係　☎43－1111　　豊野支所健康福祉係　☎45－2111

再度住民健診を実施します～春の住民健診を受けていない人へ～

CKD（慢性腎臓病）をどうやって知ればいいの？

松橋東支援学校「学校公開週間」

　松橋東支援学校では、本校の教育
や子どもたちのことを地域の人に
知ってもらうために授業を公開しま
す。多くの皆さんの参観
をお待ちしています。
期日　9月22日（月）・
24日（水）・25日（木）
時間
小学部・中学部
午前9時45分～10時30分
幼稚部
 午前11時～11時45分
問　松橋東支援学校　市原
　　☎32－1726

排水設備工事責任技術者
資格認定共通試験

日時　11月9日（日）
　　　午前9時30分～11時30分
会場　熊本学園大学
費用　6,000円
申込期間　9月8日（月）～26日（金）
申込先　（公財）熊本市下水道技術センター
熊本市中央区水前寺6丁目2番45号
受験者講習会※希望者のみ
10月9日（木）午前10時～午後3時
火の君文化センター
※試験案内は市下水道課で配布します。
申・問　（公財）熊本市下水道技術センター
　　　　☎096－288－7362

熊本南病院
出張一日健康相談

　熊本南病院では、「健康増進普及
月間」に合わせ、出張一日健康相談
を無料で行います。
日時　9月10日（水）
　　　午後2時～4時30分
場所　イオンモール宇城　北側中央
エスカレーター付近
内容
身体測定（血圧・身長・
体重・体脂肪率）、血糖
測定、骨密度測定、健康
相談、栄養相談
問　熊本南病院地域健康推進室
　　☎32－0826

吹き付けアスベストに関する調査

　県では、アスベスト問題への対応と
して健康相談窓口、建築資材など分
野ごとの相談窓口の設置や建築物の
解体時の指導などを行っています。
　今回、建築物のアスベスト除去対
策を推進するため、12月までの予
定で対象建築物（戸建て住宅以外の
鉄骨造や鉄筋コンクリート造などの
建築物）の所有者などにアンケート
調査を行います。アンケートが届き
ましたら、ご協力をお願いします。
問　県建築課建築物安全推進室
　　☎096－333－2535

消費生活センター開所時間変更

　消費生活センターでは、次の日程
の開所時間を変更します。
変更日時
9月8日（月）午前10時～正午
　  10日（水）午前11時～午後4時
　  11日（木）午後1時～4時
通常日時（土日、祝日除く）
　　　　　午前 10 時～午後 4 時
※ お急ぎの場合は、市商工観光課（1階

3番窓口）にお問い合わせください。
※ 詳しくは、市民相談（36ページ）に

掲載しています。
問　市消費生活センター
　　☎ 33 － 8277

伝統芸能　松橋茶わん鉢
スタッフ募集

　明治初期に
発足した「茶
わん鉢」にス
タッフとして
参加してみま
せんか。年齢
や住所、経験
も一切不問。
　一緒にこのユニークな伝統芸能を
楽しんでみませんか。
※ 応募が多数の場合抽選もあります。
申・問　松橋茶わん鉢保存会　中山
　　　　☎ 32 － 0264

うきあかり
サポーター募集

　宇城市合併 10 周年記念うきあか
り事業のお手伝いをしていただくサ
ポーターを募集します。
開催日　11 月 1 日（土）～ 2 日（日）
内容　制作の手伝い、イベントへの
　　　協力、資金協力など

申・問　ウイングまつばせ　内田
　　　　☎ 32 － 5555

放送大学「どこでも生涯学習」公開講演会
日時　11月30日（日）午後1時30分～4時30分
場所　ウイングまつばせ
テーマ　三角西港と明治の文豪
内容　①講演　「三角西港に見る明治のロマンと技術」
　　　　講師　熊本大学大学院自然科学研究科教授　 伊藤 重剛氏
　　　②講演　「 明治の文豪ラフカディオ・ハーン（小泉八雲）と三角西港

について」
　　　　講師　熊本大学名誉教授   西川 盛雄氏
対象者　先着200人　　参加費　無料
現地見学会　午前10時30分～11時30分 ※申し込み先着30人
　　　　　　（現地集合または輸送バス利用）
申し込み方法　電話・FAX・メールのいずれかで申し込んでください。
申・問
放送大学熊本学習センター　☎096－341－0860　FAX 096－341－0870
　　　　　　　　　　　　　メール：sc-kuma@ouj.ac.jp
市生涯学習課　☎32－1934 　FAX 32－1137
　　　　　　　メール：syogaigakusyuka@city.uki.lg.jp
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情報公開・個人情報保護
総合案内所

　国の行政機関や独立行政法人など
の情報公開制度や個人情報保護制度
について、案内や情報提供を行って
います。たとえば…
○ 情報公開制度や個人情報保護制

度って、どんな制度なの
○開示請求はどうすればいいの
○開示請求の窓口はどこなの  など
開設時間　午前 8 時 30 分～午後 5
時 15 分（土日、祝日除く）

問　 熊本行政評価事務所　情報公
開・個人情報総合案内所

　　☎・FAX 096 － 212 － 9377

　新鮮な野菜や果物を感謝祭価格で提供します。
日時　9 月 6 日（土）・7 日（日）午前 9 時
場所　アグリパーク豊野※ 7 日は多目的グラウンド
内容
6 日午前   9 時　だご汁無料提供※先着 300 人
　　午前 11 時　水晶太鼓
7 日午前   9 時　チーム熊本、不知火竜燈太鼓（1 部）
　 10 時 30 分　肥後にわか（森都劇団）
　 11 時 30 分　英太郎ものまねショー
  　　　　正午　チーム熊本、不知火竜燈太鼓（2 部）
※ガラポン抽選会（1,000 円の買い物で 1 回）最高 3 回まで
　商品がなくなり次第終了します。
問　アグリパーク豊野　☎ 45 － 2339

創業22周年アグリパーク豊野アグリ祭 9月は「あいさつ運動強化月間」

　家庭や地域などさまざまな場面
で、大人が子どもに声を掛けること
を通して、あいさつができる子ども
を育てましょう。
○子どもの教育はあいさつから
○地域の安全・安心もあいさつから
○コミュニケーションもあいさつから
問　生涯学習課　☎ 32 － 1934

小学生陸上教室

　熊本大学陸上競技部の指導を受け
ながら、運動の基本である「走る」
技能の向上と、スポーツ選手として
のマナーを身に付けませんか。
日時　9 月下旬～（全 10 回）
土・日曜日　午後 4 時～ 5 時 30 分
会場　岡岳総合グラウン
ドおよび当尾グラウンド

（松橋町）
対象者　市内小学生
受講料　1,000 円
　　　　（保険料込み）
※詳細は市ホームページ
に掲載します。
申・問　スポーツ振興課
　　　　☎ 32 － 1945

第 19 回市民ゴルフコンペ

日時　10 月 4 日（土）午前 9 時
場所　不知火カントリークラブ
参加対象　市在住または勤務の人
プレー料　8,200 円※食事付き
参加費　2,000 円
申し込み方法　9 月 19 日（金）ま
でにゴルフ場に電話予約の上、申込
表を持参または FAX してください。

申　不知火カントリークラブ
　　☎ 43 － 3111
　　FAX42 － 3200
問　市ゴルフ協会事務局
　　中川・平木　☎ 32 － 1651

三角公民館主催講座 もっと知りたい 韓国入門講座

働く女性の家講座 暮らしのペン文字

豊野町コミュニティーセンター

　ボールペンや筆ペンを使い、言葉や文字を美しく書けるよう学習しませ
んか。講座は無料で、講師による受講者氏名などのお手本付きです。
日時　9 月 29 日（月）・10 月 6 日（月）　午前 10 時～正午
場所　働く女性の家
対象者　市在住または勤務の人
定員　20 人※応募多数の場合は抽選
託児　満 2 才～就学前まで可
　　　（講座申し込みと同時に申し込み）
申込期間　9 月 10 日（水）～ 16 日（火）
　　　　　午前 9 時～午後 5 時
申し込み方法　働く女性の家窓口または電話で申し込み
※日程は変更になる場合があります。
　定員に満たない場合は開講できないことがあります。
申・問　働く女性の家　☎ 33 － 4141

場所　豊野町コミュニティーセンター
受講料　無料※モノ作り教室は材料費実費
募集人員　各 10 人（18 歳以上）※先着順
申込期限　9 月 3 日（水）～ 10 日（水）
※人権学習が 1 回あります。
申・問　豊野町コミュニティーセンター　☎ 45 － 2955

Uki City 

人口 男性 女性 世帯

市
全
体

7 月末 61,531
（225）

29,138
（83）

32,393
（142） 23,410

前月比 － 42 － 16 － 26 ＋   11
前年比 －549 －202 －347 ＋138

三
角
町

7 月末 8,264 3,869 4,395 3,429

前年比 －248 － 86 －162 － 53
不
知
火
町

7 月末 9,238 4,284 4,954 3,527

前年比 － 98 － 37 － 61 ＋ 14

松
橋
町

7 月末 26,178 12,528 13,650 10,010

前年比 － 5 ＋ 18 － 23 ＋129

小
川
町

7 月末 13,240 6,289 6,951 4,777

前年比 － 86 － 50 － 36 ＋ 60

豊
野
町

7 月末 4,611 2,168 2,443 1,667

前年比 －112 － 47 － 65 － 12

※（　）内は外国人数。

出生… 43（－12）　死亡… 64（＋  8）
転入…101（－54）　転出…122（－19）
※ （　）内は対前年比

人口動態
ひとの動き

場所　不知火温水プール
会費　5,000円/10回（入館料・保険料込み）
　　　※初回、教室参加時に参加料をお支払いください。
申し込み方法　9月19日（金）までに不知火温水プールで
申し込んでください。
※定員を超えた場合は抽選し、結果を連絡いたします。

　年長から小学 3 年生までの一人で水に潜れてビート板なしの顔付けキッ
ク 5 ｍ以上できる子どもを対象に水泳教室を開催します。

申・問　不知火温水プール　☎ 33 － 6678

子ども水泳教室募集（全10回）

目標 クロール13m～25ｍを泳げるようになる 定員

期間

月コース 9月29日～12月1日 午後4時30分～5時30分
午後5時45分～6時45分

各10人水コース 10月1日～12月3日

土コース 10月4日～12月6日 午後1時30分～2時30分
午後2時45分～3時45分

　安い材料で部屋のインテリアや、
ふぁすとクッキングなど楽しくオ
リジナルのものを作りませんか。
期日　10 月 16 日～平成 27 年 3 月
26 日（毎月第 3 木曜日）※ 3 月は
第 4 木曜日
時間　午前 10 時～正午

　運動をしたくてもきっかけがな
い人。仲間と一緒に始めませんか。
1 回目は室内ミニバウンドテニス
を行います。
期日　10 月 2 日～平成 27 年 3 月
19 日（毎月第 1・3 木曜日）
時間　午後1時30分～3時30分

みんなでモノづくり教室ニュースポーツ教室

　日本から最も近い国・韓国。韓国の伝統文化を学び理解することで、
韓国ドラマや韓国旅行がもっと楽しくなり、韓国という国を身近に感じ
ることができるはずです。一緒に学んで交流を深めましょう。
日時　10 月 7 日・21 日・11 月 4 日・18 日（第 1・3 火曜日）
　　　午後 7 時～ 8 時 30 分※ 11 月 18 日は午後 6 時 30 分～ 8 時
場所　三角センター※ 11 月 18 日は郡浦地区市民館
内容　第 1 回　韓国の伝統や文化・暮らし
　　　　2 回　ドラマに見る習慣の違い
　　　　3 回　日常会話をハングル語で
　　　　4 回　韓国家庭料理に挑戦
講師　本村永順（モトムラヨンスン）さん（松橋町在住）
対象者　市在住または勤務の人
受講料　無料※調理材料費のみ実費
定員　15 人程度※先着順
申込期限　9 月 30 日（火）
申し込み方法　三角公民館窓口または電話で受け付け
申・問　三角公民館　☎ 53 － 1322

対象者　市在住または勤務の人
受講料　無料（材料費は実費）
申込期限　9 月 17 日（水）午後 5 時（土・日除く）
　　　　　※定員になり次第受け付け終了
申・問　☎不知火公民館　32 － 0277　☎小川公民館　43 － 0004

期間　10 月～ 12 月（全 5 回）

公民館主催講座 男性料理教室

場所 講座名 曜日・時間 定員

不知火公民館 プロに学ぶ料理教室 第2・4木曜日
午前9時30分～正午 20人

小川公民館 シェフに学ぶ料理教室
（和洋中）

第1・3火曜日
午前9時30分～正午 25人
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「領収証」などに係る印紙税の
非課税範囲が拡大されました

　「金銭又は有価証券の受取書」に
ついては、記載された受取金額が 3
万円未満のものが非課税でしたが、
平成 26 年 4 月 1 日以降に作成さ
れるものについては、受取金額が 5
万円未満のものについて非課税とな
りました。
　「領収証」、「領収書」、「受取書」
や「レシート」はもちろん、金銭ま
たは有価証券の受領事実を証明する
ために請求書や納品書などに「代
済」、「相済」、「了」などと記入した
もの、また「お買上票」など、目的
が金銭または有価証券の受領事実を
証明するために作成するものであれ
ば、金銭または有価証券の受取書に
該当します。

自宅からネットが便利
申告・納税　e − Tax

　「国税電子申告・納税システム（e
－ Tax）」では、自宅やオフィスなど
からインターネットを利用し、国税
に関する各種手続
①所得税（および復興特別所得税）、
法人税（および復興特別法人税）、
贈与税、消費税及び地方消費税、酒
税、印紙税の申告
②全ての国税の納税
③納税証明書の交付請求および法定
調書の提出などの申請・届出などが
できます。
　なお、電子署名を必要としない一
部の手続など（納税、メッセージボッ
クスの確認、利用者情報の登録・確
認・変更など）については、スマー
トフォンからも利用できます。
　詳しくは、e － Tax ホームページ

（www.e-tax.nta.go.jp）をご覧くだ
さい。

問　宇土税務署　☎ 22 － 0410　
　※自動音声案内「2」を選択

県人権子ども集会

　部落差別をはじめあらゆる差別を
なくし、一人一人の人権が尊重され
る社会の実現を目指して行われる集
会です。県内の児童生徒が参加し、
子ども実行委員の運営により体験・
活動報告や全体活動などが行われま
す。人権について、児童生徒と共に
学びましょう。
日時　10月11日（土） 午前10時～正午
場所　パークドーム熊本
問　県人権同和教育課
　　☎ 096 － 333 － 2702

保育士再就職支援研修会

　資格を持ちながら保育士として働
いていない潜在保育士の再就職を支
援するための研修を実施します。
日時　10月24日（金） 午後1時
場所　ウイングまつばせ
対象者　保育士資格を有する人
内容　 ①講義
　　　②体験談
　　　③ 就職コーディネーターとの

面談など
申・問　県保育協会
　　　　☎ 096 － 322 － 0038

9月は「船員労働安全衛生月間」

　9月1日（月）～30日（火）は船員労
働安全衛生月間です。「海から願う家
族の笑顔　笑顔に答える無災害」を
スローガンに、船員災害防止のため
停泊中の船舶に安全運動を中心とし
た取り組みを行います。
　本月間中は船舶に緑十字旗を掲げ
て、船内の安全点検をお願いします。
安全衛生講習会
日時　9月4日（木）午後1時30分～3
時30分
場所　熊本県海運組合（上天草市）
内容　安全講話および衛生講話
問　九州運輸局熊本運輸支局
　　☎52－2069

無料調停相談
調停でつかもう解決の糸口

「調停」とは
　金銭の貸し借り、多重債務、交通事
故による損害賠償、賃貸借契約の家
賃や敷金問題、土地の境界のトラブ
ル、夫婦関係調整（離婚、円満）、財産
分与、年金分割、子供の養育費や面
会、離縁、子供の認知、家族などのも
めごと、遺産相続などで困っている人
が、裁判所の手続きを利用して問題
解決を図るひとつの手段です。
日時　①10月4日（土）②11月4日（火）
　　　午前10時～午後3時
場所
①八代ハーモニーホール3階研修室  
②くまもと県民交流会館パレア会議室１
問　熊本県調停協会連合会
　　☎096－355－6121

無料相談会
生活保護 110 番

　経済的な事情で困っている人など
を対象に生活保護に関する無料相談
会を実施します。お気軽にご相談くだ
さい。
日時　9月6日（土）
　　　午前10時～午後4時
面接相談　県司法書士会館2階
　　　　　（熊本市中央区）
電話相談　0120－540－380
※予約は不要です。
問　県青年司法書士会
　　司法書士　丸井
　　☎096－221－7771

ソロプチミスト夢を生きる賞  募集

　年金やマネープラン、就職活動に「勝つ」ポイントなど専門家から学ん
でみませんか！
日時　9 月 27 日（土）午後 1 時～ 4 時
場所　ウイングまつばせ
対象者　55 歳以上の在職者・求職者
定員　30 人
参加費　無料

※希望の人はセミナー終了後に無料個別相談も行います。
応募方法　電話または FAX で、住所、氏名、年齢、参加人数、電話番号
を記入し申し込んでください。
申　電話での応募 096 － 223 － 5726（土・日・祝可）
　　FAX での応募 096 － 223 － 5728
問　㈱総合人材センター熊本支店 （生涯現役社会実現環境整備事業　事務局）
　　☎ 096 － 223 － 5726

　運動の基本「歩・走・跳」を中心としたプログラムを組んで、運動の
面白さや楽しさを体感しませんか。
日時　9 月 24 日～ 11 月 26 日（毎週水曜日）10 回
　　　午後 5 時～ 6 時 30 分
場所　不知火小学校体育館
対象　市内小学 1 ～ 3 年生
定員　30 人程度
内容　歩・走・跳などの運動あそび
　　　バンブーダンス・長縄とびなど
参加費　3,000 円（保険料込み）
※不知火クラブ会員は無料
申込期限　9 月 16 日（火）※定員になり次第締め切り
申・問　NPO 法人不知火クラブ　☎ 32 － 7321（午前 9 時～午後 5 時）

　国際ソロプチミストとは…女性の世界的組織で「地域社会と世界中で女
性と女児の生活を向上させる」を目標に活動しています。
応募対象の女性
・ 子ども・夫などを扶養して一家を支え、キャリアアップのため高校・大学・

専門学校など学んでいる、支援を必要とする女性。
クラブ賞（地元地域）　詳細は問い合わせください。
南リジョン賞（九州・沖縄）　クラブ賞の中から15人　20万円／人
アメリカ連盟賞　リジョン賞受賞者の中から5千ドル1人、3千ドル7人
申・問　国際ソロプチミスト松橋　山田　☎ 32 － 0766

知っていますか?建退共制度
　建退共制度は、事業主の人が労働者の働いた日数に応じて掛け金とな
る共済証紙を共済手帳に貼り、その人が建設業界で働くことをやめたと
きに建退共から退職金を支払う、いわば業界全体での退職金制度です。
加入できる事業主　建設業を営む人
対象となる労働者　建設業の現場で働く人
掛金　日額 310 円
特徴　・国の制度なので安全、確実、申し込みが簡単
　　　・掛け金の一部を国が助成
　　　・ 掛け金は事業主負担ですが、法人は損金、個人は

必要経費として扱われ、税法上全額非課税
建退共制度を詳しく知りたい人は

問　建退共 熊本県支部　☎ 096 － 366 － 5111

わんぱく運動遊び教室

厚生労働省 熊本労働局委託事業
55歳からの生涯設計セミナー

テーマ 内容 講師 時間

１
年金・定年後の
ライフプラン
を考える

年金、社会保障制度、資産
運用、マネープラン、ライフ
プランなどについて提言

高村 睦夫 氏
社会保険労務士

午後1時～
2時30分

２
就職活動に勝
つ！自己PRと
面接のポイント

シニアの雇用動向、自己
ＰＲのポイント、履歴書作
成、キャリアの棚卸しなど

稲﨑 裕子 氏
㈱　談
チーフディレクター

午後2時30分
～4時

さわやか知恵袋講座
　高齢者に各分野の知恵や技術を伝える「さわやか知恵袋講座」を開講し、
子供たちや地域の人たちに披露、伝承する高齢者ボランティアを養成します。
場所　県総合福祉センター（熊本市中央区）
日時・内容

参加費　700 円※使用道具など実費負担あり
資格　60 歳以上の県内在住者
申込期限　10 月 2 日（木）※申し込み多数の場合は抽選
申し込み方法　住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望講座名を記
入し、はがきまたは FAX で申し込んでください。
申・問　一般財団法人　熊本さわやか長寿財団
　　　　〒 860 － 0842　熊本市中央区南千反畑町 3-7
　　　　☎ 096 － 354 － 3083　FAX096 － 354 － 3103

検　索建退共

講座名 月 日 曜日 時間

南京玉すだれ

11

4，11，18，25 火

午前10時～正午折り紙 5，12，19，26 水

マジック
6，13，20，27 木

ハーモニカ 午後1時30分～3時30分
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9月の休日当番医 9月の市民相談
相談内容に応じてどの会場も無料でご利用になれます。

※相談時間は正午～午後１時を除きます。

問　①収納課　☎ 32 － 1497　　②～④総務課　☎ 32 － 1798
　　⑤社会福祉協議会　☎ 32 － 1316 ※法律相談は要予約
　　⑥熊本東年金事務所　☎ 096 － 367 － 2503 ※年金相談は要予約
　　⑦消費生活センター　☎ 33 － 8277
　　⑧・⑨地域包括支援センター　☎ 25 － 2015
　　⑩児童福祉センター　☎ 33-1118

　休日当番医は都合により変更することがあります。
変更については、「くまもと医療ナビ」でも確認できます。

消費者トラブル

注意報

期日 医療機関名

7日
（日）

池田胃腸科内科（三角） ☎ 52 － 2610

くどう日日医院（松橋） ☎ 32 － 0010

たかはしクリニック（小川） ☎ 43 － 0008

14日
（日）

三角クリニック（三角） ☎ 52 － 3003

みずたみ医院（松橋） ☎ 32 － 3372

小川中央クリニック（小川） ☎ 43 － 5363

15日
（月・祝）

錦戸整形外科（不知火） ☎ 32 － 5775

まつばせレディースクリニック（松橋） ☎ 34 － 0303

21日
（日）

佐藤医院（三角） ☎ 52 － 2748

狩場医院（豊野） ☎ 45 － 2017

宇城総合病院（松橋） ☎ 32 － 3111

土屋医院（小川） ☎ 43 － 0333

23日
（火・祝）

小篠内科医院（不知火） ☎ 33 － 1206

清水整形外科医院（松橋） ☎ 32 － 2207

28日
（日）

済生会みすみ病院（三角） ☎ 53 － 1611

本田医院（松橋） ☎ 32 － 0555

ダイヤモンドシティクリニック（小川） ☎ 34 － 6071

種　別 期　日 時　間 場　所

①夜間納税 毎週木曜日 17：15～19：00 本庁 1 階収納課窓口

②人権・行政

  9月  5日（金） 13：00～16：00 本庁新館1階　第4会議室
  9月  9日（火） 10：00～15：00 三角センター
  9月16日（火）

13：00～16：00
ラポート

10月  7日（火） 豊野公民館

④行政   9月  9日（火）
 9：30～12：00 松合出張所

12：30～15：30 不知火支所 1 階

⑤法律相談
  9月  3日（水）

14：00～16：30
三角老人福祉センター

  9月17日（水） 不知火老人福祉センター
10月  1日（水） 松橋老人福祉センター

⑥年金
  9月  2日（火）

10：00～15：00
新館　第1会議室

  9月16日（火）
10月  7日（火） 新館　第4会議室

⑦消費生活 土・日曜・祝日
を除く毎日

10：00～16：00 本庁新館 1 階消費生活センター
⑧高齢者介護  8：30～17：15 市地域包括支援センター

（不知火支所 2 階）⑨認知症   9月26日（金） 13：30～15：30

⑩こども 土・日曜・祝日
を除く毎日  8：30～17：15 児童福祉センター

（不知火支所 1 階）

アドバイス
○公的機関の調査などをかたり、年金を停止するなどと脅して個人の情報を聞き出そうとするケースです。相

手のペースに乗らないことが大切です。
○公的機関が個人宅に電話して、いきなり生年月日や家族構成などを尋ねたり、年金の支給停止を告げるな

どということはありません。

商工観光課 ☎32−1604

「個人の情報を教えないと年金を停止する」と脅された

※商品・サービスへの疑問、多重債務・衣食住などの相談は「消費生活センター（☎33－8277）」へどうぞ
「消費者トラブル注意報」は、国民生活センターからの全国的な情報を元に掲載しています。

イラスト：黒崎玄

今月の締切　9月16日（火）必着

クイズ正解者の中から「不知火温泉ロマンの湯㈲」より「温泉ペア入浴券」を
5人にプレゼント！

応募方法　郵便番号・住所・氏名・ペンネーム・
電話番号・クイズの正解と、メッセージ・イラスト・
絵手紙・写真などをはがき・FAX・メールで送って
ください。正解者の中から抽選ですてきなプレゼ
ントが当たります。メッセージなどはみんなの広場
で紹介することがあります。

みんなの広場
このページの主役は、読者の皆さんです。
あなたのメッセージ・ニュース・イラスト・
写真などなど…待ってま〜す。
クイズの答えもお忘れなく!

あて先
〒869－0592（住所不要）宇城市役所　広報クイズ係
ＦＡＸ　32－2222
メールアドレス　koho@city.uki.lg.jp

●先月号の答え　Q1－③　Q2－②　Q3－①

今月のクイズ

▼ お盆の前後に、県外で生
活している子どもたちが帰
省しました。普段から電話や
メールで連絡は取っていま
すが、やっぱり顔を見ると
ホッとします。 （そく天）

▼境内での流しそうめんに
スイカ割り、竹灯籠や花火。
ひと昔にはありふれた夏の
光景と共にある、人とのふ
れあい。久々に味わった「日
本の夏」にすがすがしさが
残ります…。 （ぶん）

▼ 台風や急な大雨など気象
の変動が多いこのごろ。私
も朝シーツを干していたら、
夕方取り込む際にびしょぬ
れになっていたという悲劇
に遭いました。天気には念
には念を、が大切かもしれ
ません。 （スピカ）

不知火町の「不知火温泉ロマンの
湯㈲（☎42－3300）」よりプレゼント

Ｑ３　三角西港で新たな情報発信施設を整備したのはどこでしょう。
　　　①和蘭館　②ムルドルハウス　③龍驤館　　ヒント（P38）

Ｑ２　子どものあらゆる相談を受け付ける児童福祉センターはどこにあるでしょう。
　　　①市役所　②市不知火支所　③市小川支所　　ヒント（P11）

Ｑ１　9月から市が新たな情報発信手段として利用するのは何でしょう。
　　　①フェイスブック　②ライン　③ツイッター　　ヒント（P6）

●山んばぁ～さん（松橋町）
　宇城市に転入して１カ月。うきうき楽しみです。
暑いけど、風は海から来るのかな？爽やかですよ。

●しらがの婆さん（三角町）
　毎年作るゴーヤのカーテン。いささか飽きてきま
したので、今年は食べられるヒョウタンを植えまし
た。あまり大きくならないのでかわいらしいこと！
皮をむいてゴーヤと炒めて食べました。美味？

●ほのぼのさん（不知火町）
　最近、夕食後近くの緑一面の田んぼの端をお友だ
ちと涼しい風に当たりながらウオ―キングするのが
日課になりました。日中の暑さも忘れてしまうひと
ときでもあります。

●リラちゃんさん（松橋町）
　「消費者トラブル注意報」いろいろなだます手口
があるんですね。参考になります。

●すいせんさん（小川町）
　毎日暑い日が続いて湿度が高く熱中症が報じられ
ていますが、自分なりに外出する時はマイ・ウオー
ター持参を心掛けています。

●昔乙女さん（豊野町）
　暑くってやたら汗をかくけど、まったく痩せま
せん。

●みぃさん（松橋町）
　梅雨も明けたというのに雨天が多いですね。台風
も各地に被害をもたらしているようで、私が小さかっ
たころは猛暑日なんてなかったと思うのですが。

●はるこはるさん（松橋町）
　子どもが 3 月に産まれたので、子育てセンター
を利用したり図書館の読み聞かせなどに出掛けてい
ます。暑いですけど、いろんなところに一緒に行き
たいです。

今月の
プレゼント

事例
　突然知らない女性から電話があり「国の調査なの
で答えなければ年金が減額される」と、生年月日・
家族構成・年金受給額などを聞かれた。不快に思い
何も答えず電話を切ったところ、すぐに「市役所生
活課で年金を担当している」という男性から「調査
に協力しないと年金が停止されるがよいのか」と電
話があった。
　電話を切ってもすぐに電話がかかる、という繰り
返しで、とてもしつこかった。不審であり気味が悪い。
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市民文化祭
第７回写真とちぎり絵展
期間　9 月 9 日（火）〜 9 月 15 日（月）

第 8 回宇城合唱祭 第 10 回宇城市伝統芸能まつり
日時　9月21日（日）　午後1時30分開場、2時開演
会場　ウイングまつばせ　文化ホール
入場料　無料
問　宇城合唱連盟
　　☎090－2511－5219

日時　10月26日（日）　午後12時30分開場、1時開演
会場　ウイングまつばせ　文化ホール
入場料　無料
内容　　第１部　6つの団体が伝統芸能を披露
　　　　第２部　三角西港をテーマとした「朗読劇」上演
問　ウイングまつばせ　☎32－5555

ウイングまつばせ

三角西港
世界遺産を
目指して！　

三角西港
世界遺産を
目指して！　

　三角西港にある大正7年の建物「龍驤館（りゅうじょ
うかん）」の施設内に、三角西港の歴史や世界遺産と
の関係をより深く知っていただくため、パネル展示と
ジオラマの整備を行いました。

　三角西港にお立ち寄りの際は、まずここにお越し
いただき、その後に明治の港を散策されてはいかが
でしょうか。

No.36
三角西港の情報発信施
設がオープンしました

問　世界遺産推進室　☎ 32 － 1428

不知火美術館情報 ☎32 − 6222

　松橋美術クラブの会員 50 人が制作した油彩、水彩作
品の約 100 点を展示します。

創立 35 周年記念　作品研究会
日時　9 月 5 日（金）午後 3 時
講師　宮崎 康親　氏（県美術家連盟副会長、銀光会代表)
どなたでも参加できます。

　髙濱英俊さんは、1957年に不知火町で生まれた彫刻
家。1983年に東京芸術大学彫刻科を卒業し、85年同大
学院を修了。大学卒業後は埼玉県にアトリエを構え、作
家活動を開始しました。在学中から取り組んでいる石彫
で、水をテーマにした作品を展開します。アトリエを自
然豊かな群馬県榛名山麓に移してからは、さらに制作は
精力的になり、個展やグループ展なども活発に行い、国
内外で高い評価を得ています。
　水をテーマにした作品は、石を彫る、削る、磨くとい
う厳粛で困難な過程を経て息づき、それが自由な姿で見
る人の心に優しく迫ります。
　展示作品は約60点。自然の鼓動が静かに聴こえる髙
濱彫刻の魅力をお楽しみください。

　市民による写真
約 60 点と和紙ちぎ
り絵の作品約 40 点
を展示します。

髙濱英俊氏によるギャラリートーク
日時　9月20日（土）午後2時～3時30分
場所　不知火美術館　展覧会場
入場料　通常観覧料

 通常料金
（大人300円、大学・高校生200円、中学生以下無料）

休館日… 9月22日（月）、29日（月）、10月6日（月）、

14日（火）、20日（月）、27日（月）

図書館情報 中央図書館　☎32 − 6211

移動図書館車 巡回予定表
うきうき号うきうき号うきうき号 ※ 到着時間は天候・交通事情などにより

変動することがあります。
※貸し出し時間は約30分です。

「うきうき号」
9 月 巡回地 時間 9 月 巡回地 時間 9 月 巡回地 時間

2 日
（火）

古氷団地 14:30 4 日・18 日
（木）

松合出張所 14:00 10 日
（水）

ひまわり保育園 10:30
戸馳保育園 15:30 老人ホーム松寿園 14:40
大岳保育園 16:20 5 日

（金）
河江保育所 10:30

11 日
（木）

小川歴史資料館 14:00

3 日・17 日
（水）

豊野福祉センター 14:00 JA 海東支所 14:00 大空保育園 15:00

ＪＡ豊野出張所 14:35
9 日

（火）
豊川保育園 10:30

竹崎児童館 16:10

豊野支所 15:10 12 日
（金）

豊福公民館 14:10
豊野保育園 16:30 両仲間団地 14:50

特設コーナー　
中央図書館
☎３２―６２１１

一般 とっておきのミステリーをあなたに！
児童 月をたのしむ

三角図書館
☎５３―１８４９

一般 敬老の日特集！～セカンドライフ～
児童 ムーミンの世界へ～トーベ・ヤンソン生誕100年～

松橋図書館
☎３２―０８７８

一般 芥川賞・直木賞　過去5年間の受賞作家の本
児童 月にまつわるおはなし

小川図書館
☎４３―５１１１ いきいきかがやく長寿の本

豊野図書館
☎４５―３２０５ そうだったのか豊野！宇城！熊本！

休館日…9月1日（月）、8日（月）、16日（火）、19日（金）、22日（月）、29日（月）、30日（火）

 図書館主催イベント情報
宇城市童話発表大会
日時　9月6日（土）　午後1時
場所　ウイングまつばせ　
市内小学校の代表者が出場します。

宇城地区童話発表大会
日時　9月13日（土）　午後1時
場所　三角センター
市童話発表大会で選ばれた代表者が出場します。

観覧無料 観覧無料

通常観覧料
開館15周年記念

松橋美術クラブ 35 周年記念展
期間　9 月 2 日（火）〜 9 月 7 日（日）

髙濱英俊彫刻展〜自然の鼓動が聴こえる〜
期間　9 月 18 日（木）〜 11 月 2 日（日）

髙濱英俊 「水のかたちー Engulf Ⅱ」

ジオラマです 展示施設全景

蔵書点検のため休館します
　図書館を休館して資料の点検を行います。
ご協力よろしくお願いします。

豊野図書館　9月2日（火）～6日（土）

小川図書館　9月10日（水）～16日（火）

三角図書館　9月17日（水）～25日（木）

中央図書館　9月24日（水）～10月3日（金）

松橋図書館　10月7日（火）～10月12日（日）

Book information 話題の本紹介

「おじいちゃんのかけら」
たかはし あきこ 文、坂道 なつ 絵 / 文芸社

「二千七百の夏と冬」上・下
萩原 浩 著 / 双葉社

　みんなが寝ている間に天国に行っ
てしまったおじいちゃん。ぼくの夢に
会いに来てくれたおじいちゃんが、「お
じいちゃんのかけらを探しておくれ」
と言った。朝、布団から飛び出し、ぼ
くは家中を探し始め…。

　ダム建設の工事中、しっかりと
手を重ね、互いに顔を向け合った
縄文人男性と弥生人女性の人骨
が発見された。男女にどんなドラ
マがあったのか。新聞記者の佐藤
香椰は謎にのめりこんでいく…。

☎32 − 5555
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