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再生紙使用

わたしたちの街
平成20年9月末現在（前月比）

●人　口　63,586人　（－ 32）
●男　性　30,032人　（－  8）
●女　性　33,554人　（－ 24）
●世帯数　22,134世帯（＋ 10）
●面　積　188.56k㎡
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「いちょうば汁」
材料（5人分） 1 人当たり 99kcal
鶏もも肉 100g、ゴボウ 55g、ちくわ 40g、干し椎茸 
5g、大豆（乾燥） 40g、かつお節 10g、枝豆 40g、出し
昆布 10g、ニンジン 50g、薄口しょうゆ 40g、里いも 
170g、濃口しょうゆ 10g、大根 110g、酒 5g 
作り方 ①大豆をよく洗い、たっぷりの水につけておく。十
　分に浸水したら火にかけ、固めにゆでておく。
② ニンジン、大根はいちょう切り、ちくわは縦半分に切っ
て薄く切る。里いもは半月切りにして塩もみをして
洗い流し、さっとゆでる。
③干し椎茸は戻して千切りにする。
④ゴボウはささがきにしてあく抜きをする。
⑤かつお節と昆布でだしを取る。
⑥ だし汁に材料を加え、煮る。途中あく
を取る。
⑦調味料で味付けをする。

竹中有子技術主任（学校栄養職員）

不知火小学校の給食紹介（9月19日）
　びりんめし、いちょうば汁、魚のみそ焼きホイル、牛乳

学校給食からもう一品　おすすめメニュー

笑顔で、いただきまーす

☆毎月19日は食育の日です。今月は
ふるさとくまさんデーにちなんで宇城
市のびりんめしと、熊本市の「銀杏（ぎ
んなん）城」の銀杏にあやかり、いちょ
うば汁を実施しました。
　いちょうば汁は大豆と枝豆を銀杏に
ニンジン、大根をイチョウの葉に見立
てた風流な汁物です。

村田寛校長
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秋桜ジョギング大会 10月11日（土）
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