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地
域
に
伝
わ
る
伝
統
芸
能
。

そ
の
担
い
手
が
受
け
継
ぐ

芸
の
技
を
紹
介
し
ま
す
。

広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

市内の “あれこれ ”をご紹介します

「
セ
イ  

ト
コ
セ
イ  

ト
コ

セ
イ
」と
声
高
ら
か
に
子
ど

も
奴や

っ
こ
ま
い舞
が
登
場
す
る
10
月
の

小
川
阿
蘇
神
社
例
大
祭
。

大
名
行
列
を
模
し
た
奴
舞

は
、
前
後
２
人
が
掛
け
声
を

合
図
に
、
交
互
に
道
具
を
手

渡
し
な
が
ら
練
り
歩
く
。
発

祥
は
不
明
だ
が
、
八
代
地
域

か
ら
伝
わ
っ
た
と
さ
れ
、

１
７
９
４
年
の
文
献
で
登
場

し
て
い
る
。

隈く
ま
ど
り取
で
大
人
の
形
相
を
あ

し
ら
う
も
、
そ
の
あ
ど
け
な

く
元
気
な
声
で
祭
り
の
始
ま

り
に
活
気
を
も
た
ら
す
。

1 眠る獅子の隣でトコセ
イの声が響く 2 大観客
の前で道具を手渡し 3
練習でも真剣な表情 4
親子4代で受け継がれる
「まいご」と呼ばれる前垂
れ　5 近隣地域の中では
珍しい子ども奴舞

寺町奴舞
小川阿蘇神社例大祭で
奉納される舞。殿様の
衣装を入れる挟

はさみばこ

箱や
傘、熊毛、やり、刀、毛や
りなどの道具を持って
歩く。小川町寺町で
伝わり、保存会には
今年児童13人が在籍。

広報特派員

10月 7日 戸馳保育園　最後の運動会

　閉園前最後の運動会。地域の皆に見守ら
れながら、子どもたちは頑張っていました。

まもなくマラソン大会シーズン

ドラム缶2個でくまモンの太鼓を4基作成。
これから応援頑張ります。

市地域婦人会が踊ったウキウキ音頭と三
角・港町音頭はとても楽しかったです。

頌
しょうわ

和保育園 運動会で元気いっぱい

10 月 7 日、ゲームで大玉を転がして追い
かけていく姿はかわいらしかったです。
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宮川川  勝
まさるま

　　がお届お届届けしまけし すがお届お届けしますす

まもなくマラソン大会シ ズン
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現
在
、
世
界
の
糖
尿
病
患
者
は

５
億
人
を
超
え
、
日
本
で
も
５
、６

人
に
１
人
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
毎
年
11
月
14
日
は
世
界
各
地
で

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
の
「
ブ
ル
ー
サ
ー

ク
ル
」
を
用
い
た
啓
発
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

今回のテーマは

11月14日は日は

世界糖尿病デー病デー

今月は、空き家バ今
ンクで物件を売却し
た G さんに話を聞
いたぞ。「母が亡くい
って家の管理を続なって
ることに不安があけるけけ 不安

り、手放すことに。り すことに
売れるま にまでは 2日に

1 って換気や通電管理をしま 手回は通って通通っ回は 電 しました。手たた。まし
放した今では寂しい気持ちもありますが、老放した今ではした い気持ち ますが 老ます
朽化が進む前に売れて良かったです。」しっに売れて良かっ
かり管理していたからこその寂しさじゃろう管 からこそのここそそから

が、そのおかげでGさんにも空きのおかげでげげのお んにも空
家にも喜ばしい結果に家に になったぞ。

問 地域振興課　☎32‒1906☎ 32‒190‒19032

VOl.8VOl.8V

おじゃま
しま～す

あなたが知る「宇城宇城宇城城市の方言」と
紙面で紹介ししししててくれる人を
随時募集しししてし います。

料理ちゃちちちちち ん さん（6） ＝＝松＝松橋＝松＝松 町＝

皆さんが 好好好好好きな・印象的な・
他の地域ででででで通で じなくて驚いた
など、宇宇宇宇宇城市の方言とそのそのそのそのそのそのそのそのそのそのそのそののエピエピエピエピエピエピエピエピエピエピエピエピピ
ソードドをドドドド 紹介。。。。。。。

引っ越してきたときに
保育園のラジオ体操で、
ジャンプの手足を「あけ
ち しめち」が分からな
くて、「しめじ」に聞こ
えちゃった。　  

肥
満
が
大
き
な
原
因
に

糖
尿
病
の
う
ち
、
生
活
習
慣
と
関

連
が
深
い
２
型
糖
尿
病
は
、
遺
伝
に

加
え
、
過
食
（
特
に
高
脂
肪
食
）、

運
動
不
足
、
肥
満
、
ス
ト
レ
ス
、
加

齢
が
加
わ
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。

市
の
特
定
健
診
の
結
果
か
ら
、
特

に
30
〜
50
代
男
性
で
糖
尿
病
領
域
の

９
割
以
上
が
肥
満
で
、
糖
尿
病
領
域

に
近
付
く
ほ
ど
そ
の
割
合
が
増
え
る

傾
向
が
分
か
り
ま
し
た
。
糖
尿
病
を

発
症
す
る
原
因
の
中
で
も
、
特
に
肥

満
の
影
響
が
大
き
い
こ
と
が
考
え
ら

れ
ま
す
。5.5％以下

H
ヘモグロビンエーワンシー

bA1c

5.6～5.9％

6.0～6.4％

6.5％以上

HbA1c ……赤血球成分のたんぱく質と糖がくっついた割
合。過去1～2カ月の平均血糖値を反映する。

47 247.247.2 ％％

86 856.85655666 88.8 ％％

36 36.376767766676 3333.3 ％％

1.191919991 191.1 ％％

トイレもそのま
ま

使えたそうじゃ

3年前か前から空き家と
なった家家の元所有者所有有者の元 Gさん

宇城市特定健診（R4）
肥満者の割合
（30～50代男性）

は糖尿病とは糖尿 はは病とはははは病とは

するホルモン「イン血糖を調節血糖を るホ節す ホ節す節調節するホルモホルモン「イン
が、さまざまな要 でがスリン」が まざまな要が 因な要因ま ま 要ま まざまな 因でスリン」が、が、さまざまな要因で
かないなどして高出ない・効効 な なな か出 効 ないなな 効出ない 効出ない・効かないなどして高血どして高血血
き、血管や臓器が害続状糖状態が続状態が糖糖状状態が続き、血続 血管や続 管が続き、血血管や臓器が害臓臓器が害害
。動脈硬化だけでな気ささされさされささされされれささされささささささされれさささささささ る病気されれる病 。動脈硬化だ気気 動脈硬化だ病気。動脈硬硬化硬化だけでなけでな

くくく、くくくく、く、く、くく、くくくくくくくくくくくくくくくくくくくく、くくくくくくくくく、くくくくく、くくくくく、 皮皮の皮どのなどみなみるみみたるワ、た、シワやシやシミシミシミシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシ ややシ やシミや るみなどの皮どの皮皮シワ、たるみなどの皮
ああああがああが連連関関症にも症知知知知認認認認やややや化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化やややややややややややややや化化化化化化化老化老化老化老化化老化化ののの老老老老老のののののののののののののののののの老老老老老膚膚膚膚膚膚膚 症にも関連連が認知 も老老老老老老老 症のののののののののののののの 知膚膚膚膚膚膚膚膚膚膚膚膚膚膚膚膚膚膚膚膚膚膚膚 老老老 症老老老 や 知老老老老化化化 認知 連や 知症にも関連膚のの老老化化や認認知症にも関連があがああ

るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる れている。いといといといといといといいいといといといいいいいいいいいいいといといいいいいいわわわれわれれれれれわわわれわわわわ るととととととととと わわわれわれれわといわれている。。

応募はこちら


