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凍野菜、カット野ト野菜ももも使用使用使用使用用可）可）可））））可））
▪他の他 コンコンテステストやトやレシシレシシシピピサイサイイイイトなトなトなトなトなトなななトなトなトなトトなトななトななトなトなトなトなトなななトななトななトななトトトト どにどどどにどにどにどにどどどに未発未未発未発未発未発未発未発未発未発未未 表表の表のの表の表の表表の表の表のの表の表のオリオリオリリリオオリオリオ ジジジジジジジジジサイトなどににににに未発未未発未発未発発未発未発未発に未発
ナルナルナルナルナルのものものものもの ののののの
▪調▪調▪調理時間がが20分以分 内内
応募応募応応 資格　どなたなたたたたたたたたたたでででもでもでもでもでもでもでもでもでもでももでもでで OKOKOKOKOKOKKOOKKOK（グ（グ（グググググ（グ（グ（グ（ググ（グググググ（グ（（グググ（ ルールールーーールル プでプでプでプでプででででプでももも可可可可可も可可可可も可）））））））
応応募方法法 申し込込込込込込込込込込込込し込込込みフみみフみみフみフフみみフフみみみみみみ ォーォーォーォーォーォーーォーォォーォーォォ ム、ム、ム、ム、ム、ム、ムムムム、ムム 応募応募応募募応募応募応募応応応応応応応応応 用紙用紙用用用紙用紙紙紙紙（市市（市市市市（市市（市市（市（市市市保健保健保健保健保健健健健健保健保健健保健健保健健保 福祉福祉祉祉福祉福祉福祉セセセセセセセセ
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※※※※当日当日当日当日当日消印消印消印消印印印消消消印消印有効有効有効有効有効有効有効有効有効効効効有効有効効有効効有効効有効有有有効有効有有効有有効
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