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通地域人権教育指導員が学校で働いていた経験などから

「じんけん」の今をお伝えします
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新しく委嘱された
宇城市男女共同参画審議会委員
を紹介します

　　男女共同参画社会でいわれる「参画」と
は、単なる参加ではなく、「主体的に意思
決定の過程から参加していくこと」を意味
しています。
　また、男女共同参画社会とは、男性と女
性が互いに、その人権を尊重し、喜びも責
任も分かち合いつつ、性別にとらわれずに
その個性と能力を十分に発揮することがで

きる社会です。このような
社会の実現のために審議

会委員として発言してい
きたいと思います。

　　人権侵害をなくし、相手を尊重する意
識を高めるためには、小学校からの教育が
大切です。人権尊重の精神を養う人権教育
やよりよく生きようとする道徳性を育む道
徳教育の充実を図っていきたいと思います。
　また、男性が女性と共に家事や子育てに
積極的に参加するために、働き方改革など
で一人一人の意識を変えることも必要です。

　　ワーク・ライフ・バランス
を取り入れ、多様な生き方が

選択・実現できる社会を
目指していきたいです。

河野 満
ま り

理 委員山田 義
よ し お

雄  委員

宇城市男女共同参画審議会

…男女共同参画計画の策定や市の取り組み実績につ
　いて調査審議を行う。
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子
ど
も
の
目
線

　　
12
月
10
日
は
世
界
人
権
デ
ー
。
こ

の
人
権
デ
ー
の
元
と
な
っ
た
世
界
人

権
宣
言
か
ら
41
年
、
大
人
と
同
等
の

市
民
権
を
認
め
た「
子
ど
も
の
権
利

条
約
」は
１
９
９
４
年
に
国
連
で
採

択
さ
れ
ま
し
た
。

　『
同
42
条
　
国
は
こ
の
条
約
の
内

容
を
分
か
り
や
す
い
方
法
で
、広
く
、

確
実
に
大
人
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も

た
ち
に
も
知
ら
せ
る
よ
う
に
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
』こ
の
条
約
が
発

効
し
た
翌
年
、
児
童
会
の
担
当
だ
っ

た
私
は
、
12
月
の
校
内
人
権
集
会
で

こ
の
条
約
を
子
ど
も
た
ち
や
先
生
に

紹
介
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

　
職
員
会
議
で
了
承
を
得
て
、
私
は

児
童
会
運
営
委
員
の
６
人
の
子
ど
も

た
ち
と
、
こ
の
条
文
を
読
み
合
い
ま

し
た
。
説
明
し
て
い
く
中
で
、
子
ど

も
た
ち
は
だ
ん
だ
ん
そ
の
内
容
を
自

分
の
生
活
に
結
び
付
け
、
質
問
し
て

く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
３
回
の

学
習
会
の
後
、
集
会
で
掲
示
す
る
た

め
、
大
切
だ
と
考
え
る
条
文
６
つ
を

子
ど
も
た
ち
が
選
定
。
そ
れ
に
自
分

た
ち
で
考
え
た
解
釈《  

》を
付
け
て

広
用
紙
に
書
か
せ
ま
し
た
。

　『
12
条
　
子
ど
も
は
自
分
に
関
係
す

る
こ
と
は
、自
分
の
考
え
を
ま
と
め
、

意
見
を
言
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。《
学

校
の
こ
と
で
、
わ
た
し
た
ち
に
か
ん

け
い
す
る
、全
て
の
こ
と
に
対
し
て
、

わ
た
し
た
ち
も
意
見
が
言
え
ま
す
》』

　『
28
条
　
子
ど
も
に
行
わ
れ
る
罰

は
子
ど
も
の
人
間
と
し
て
の
誇
り
を

傷
つ
け
る
も
の
で
あ
っ
て
は
な
り
ま

せ
ん
。《
わ
た
し
た
ち
が
、
は
ず
か

し
い
と
思
う
ば
つ
を
先
生
は
与
え
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
》』

　
集
会
当
日
、
各
ク
ラ
ス
の
発
表
が

終
わ
る
と
、
運
営
委
員
が
条
文
を
交

代
で
読
み
、「
子
ど
も
の
権
利
条
約
」

を
説
明
し
ま
し
た
。
そ
し
て
集
会
の

最
後
に
、こ
う
提
案
し
ま
し
た
。「
も

し
皆
さ
ん
が
賛
成
し
て
く
れ
る
な

ら
、
こ
の
子
ど
も
の
権
利
条
約
を
い

つ
も
見
え
る
と
こ
ろ
に
貼
っ
て
お
け

る
よ
う
、
ぼ
く
た
ち
は
校
長
先
生
に

お
願
い
に
行
き
ま
す
。
賛
成
し
て
く

れ
る
人
は
拍
手
し
て
く
だ
さ
い
」。

言
い
終
わ
る
と
、
後
ろ
の
高
学
年
か

ら
、
前
の
低
学
年
の
列
へ
瞬
時
に
拍

手
の
波
が
起
こ
っ
た
の
で
し
た
。

　
い
じ
め
、
不
登
校
…
学
校
に
関
わ

る
課
題
解
決
に
は
ど
れ
も
、
子
ど
も

た
ち
が
持
っ
て
い
る
力
を
借
り
る
こ

と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
目

線
で
生
活
を
点
検
す
る
こ
と
、
そ
れ

は
子
ど
も
の
人
権
を
守
る
こ
と
で
も

あ
る
の
で
す
。
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かしこくみんなの

年金学
消費者トラブル注意報

商工観光課 ☎32ｰ1604

熊本東年金事務所
☎096ｰ367ｰ2503
市民課 ☎32ｰ1417

データで見る宇城市民の健康 市民課 ☎32ｰ1417

  こういったトラブルがあった場合は、加入先
の保険会社や保険代理店に相談しましょう。ま
た、うその理由で保険金を請求することは絶対
にやめましょう。
   不安に思った場合やトラブルになった場合は
早めに消費生活センターへ相談してください。
相談は　消費生活センター ☎33－8277　へ

住宅修理サービスの契約トラブルが
頻発しています

今年の1/1～12/31に納付した社会保険料は

年末調整・確定申告で控除できます

アドバイス

事例
▪工務店に、壊れていない瓦を外す細工をされ
　「黙っているように」と指示された
▪事業者の見積もりがずさんで少額の保険金し
　か提示されなかった
▪ 保険で修理可能と言われ工事したのに保険金

が下りなかった
▪保険金で修理工事ができると契約したが、工
　事がずさんだった

　年末調整や、所得税・住民税の確定申告をす
るときに、納めた社会保険料は所得控除を受け
ることができます。

控除を受ける場合は

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
の添付が必要です。

控除証明書とは

　国民年金保険料を納付した人に日本年金機構本部
から11月上旬※に送付されるもの。
※10/1～12/31までの間に今年初めて納付した場合は、
　令和3年2月上旬

　家族の保険料を納付したときは、
納めた本人が控除申告できます。

控除証明書を添付して
申告してください。

腎臓の状態を知る「尿たんぱく検査」　ー市ではより詳しい検査を実施していますー

　たんぱく質は、健康であればほとんど尿に混
ざることはありません。尿たんぱくが出るとい
うことは、腎臓の働きが弱くなっていることが
考えられます。
　尿たんぱく検査には定性検査と、より詳しい
定量検査があり、40～74歳の国民健康保険加入
者への特定健診では、全員に定性検査を行って
います。しかし、試験紙を用いる定性検査では、
尿の濃さによって反応の度合いが変わることが
あるため、市が行う集団健診では、定性検査で
反応があった人に対し、定量検査をあわせて実
施しています。
　腎臓は薬では治せま
せん。血圧や血糖値な
どをしっかりコント
ロールすることが大切
な腎臓を守ることにつ
ながります。

定性検査

（－）　  （±）（＋）（2＋）（3＋）

試験紙の色の変化によって尿
中にたんぱくがあるかないか
を調べる検査

反応なし　　　 反応あり

定量検査

尿中のたんぱくの量を測定する検査

検査終了

たんぱくが多い

試験紙

ぜひみなさんも
ご自身の結果を
確認してみてください。

　平成30年度の定量検査では、
定性検査の判定で（±）だった人
の約2割、（＋）だった人の約3割
の人から基準を超えた尿たんぱ
くが検出されました。

市民 data
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