
発 行 / 熊本県宇城市　編 集 / 総合政策課　〒869-0592　熊本県宇城市松橋町大野85
TEL（0964）32-1111　FAX（0964）32-0110　ホームページアドレス　http://www.city.uki.kumamoto.jp

印刷 / 敷島印刷株式会社
大豆インキで印刷しています。

再生紙使用

わたしたちの街
平成20年7月末現在（前月比）

●人　口　63,623人　（－ 43）
●男　性　30,038人　（－ 17）

●女　性　33,585人　（－ 26）

●世帯数　22,131世帯（－    6）
●面　積　188.56k㎡
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元気に、いってきまーす

給食担当  川瀨和子教諭

三角小学校の給食紹介（7月7日）
わかめごはん・そうめん汁・鳥のカシューナッツいため・
七夕ゼリー（セレクト）・牛乳

学校給食からもう一品　おすすめメニュー

笑顔で、いただきまーす

「バランスよくたべよう」
1 年　三角真由さん

　
本
校
は
、
旧
三
角
小
、
旧
戸
馳
小
、
旧
三
角
東
小
、

旧
三
角
北
小
の
四
校
が
統
合
し
た
学
校
で
す
。
昨
年

度
、
新
校
舎
・
新
体
育
館
が
落
成
し
、
運
動
場
も
新

し
く
整
備
さ
れ
ま
し
た
。
素
晴
ら
し
い
環
境
の
中
で

子
ど
も
た
ち
は
伸
び
伸
び
と
学
ん
で
い
ま
す
。
四
小

学
校
の
統
合
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
る
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
も

設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　「
明
る
く
、
た
く
ま
し
い
子
」「
よ
く
考
え
、
自
ら

学
ぶ
子
」「
ね
ば
り
強
く
、
た
く
ま
し
い
子
」「
郷
土

に
学
び
、
郷
土
を

愛
す
る
子
」
の
育

成
を
目
指
し
、
家

庭
・
地
域
と
の
連

携
を
深
め
な
が
ら

全
職
員
一
丸
と

な
っ
て
三
角
小
の

教
育
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
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健
や
か
に

上田九州男校長

▼
「
マ
マ
で
も
金
」
を
目
指
し
た
柔
道

の
谷
亮
子
選
手
。結
果
は
銅
メ
ダ
ル
で
し

た
が
、夫
の
谷
佳
知
さ
ん
が
「
妻
が
目
指

し
て
い
た
色
と
は
違
い
ま
す
が
、僕
に
は

金
色
に
見
え
ま
す
」
と
の
コ
メ
ン
ト
。

彼
女
に
対
す
る
優
し
さ
と
愛
情
が
に
じ

み
出
た
言
葉
に
心
和
ま
せ
る
も
の
を
感

じ
ま
し
た
。 

(

ひ
ろ)

▼
広
報
の
取
材
に
子
ど
も
た
ち
が
笑
顔

で
応
え
て
く
れ
ま
し
た
。
日
ご
ろ
は
子

ど
も
と
ふ
れ
あ
う
機
会
が
な
い
私
だ
け

に
、
う
れ
し
い
出
来
事
で
し
た
。 

（
新
）

▼
祭
り
に
花
火
に
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、

今
年
の
夏
を
華
や
か
に
彩
る
イ
ベ
ン
ト

が
い
つ
の
間
に
か
過
ぎ
去
っ
た
と
思
う

と
、も
う
９
月
！
夏
の
疲
れ
が
出
な
い
よ

う
に
、ご
注
意
く
だ
さ
い
ね
。（
コ
コ
ア
）
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一　

青
い
海　

青
い
島　

み
な
と
ま
ち

　
　

や
さ
し
い
夢
が　

あ
ふ
れ
て
る

　
　

汐
の
か
お
り
に
歌
ご
え
も　

と
け
て
ゆ
く

　
　

こ
こ
ろ
は
ひ
と
つ　
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二　

光
る
窓　

光
る
風　

み
か
ん
色

　
　

足
音
た
か
く　

か
よ
う
道

　
　

大
地
を
そ
め
て
陽
は
の
ぼ
り　

ま
た
し
ず
む

　
　

あ
し
た
も
元
気　
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小
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三　

山
の
さ
ち　

海
の
さ
ち　

花
の
ま
ち

　
　

き
ぼ
う
の
雲
が　

咲
い
て
い
る

　
　

世
界
を
見
つ
め
空
た
か
く　

は
ば
た
こ
う

　
　

ま
な
び
や
の
丘　

三
角
小
学
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「 たこめし」
材料（１人分）　１人当たり ３０６kcal
米７０g、淡口しょうゆ 5g、タコ１５g、ニンジン５g、ゴボウ５g、
油揚げ 5g、干しシイタケ１g、濃口しょうゆ２g、砂糖１g、酒１g、
枝豆（むき実）７g
作り方　① 米を洗ってニンジンのみじん切りと淡口しょうゆ
　 を入れて炊き込む。
② タコはゆでてスライスする。
　ゴボウはささがき切りにする。
③ 具の材料を別に煮て混ぜ込む。 
④ 枝豆はゆでて最後に散らす。

   本校では年間3~4回セレクト給食を
実施しています。今回は、七夕ゼリー(4
種類の果物)の写真や成分の説明を見て、
自分で決めました。子どもたちはお互い
に違うものを見せ合いながら楽しくいた
だけるセレクト給食が大好きです。

  節句の1つに七夕様があります。7月7
日の夜の天の川にちなんで、そうめんを
使った料理でした。夏は、体を冷やして
くれる小麦粉を使った食べ物も多いです
ね。麺類は、のどごしも良く食欲のない
季節に欠かせません。日本に伝わる昔の
人々の知恵の1つと言えるでしょう。
   また、ゴーヤ は、ビタミンやミネラ
ルの宝庫。夏ばて防止に、ゆでて苦みを
取り子どもたちが食べやすくしています。
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