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　ぴたりと決めたフィニッシュ
ポーズ。充足の表情を浮かべるの
は、体操競技で全国大会への切符
を手にした小細工華さん。しか
し、そこに至るまでの道のりは決
して平坦なものではありませんで
した。生まれつき体が弱く、入院
がちだった幼少期。体操を始めた
きっかけは保育園で行われた体操
教室。「いつもできるようになる
のは最後だった。でも楽しかった」
と笑みをこぼします。技ができる
ようになるまで練習を重ね、試合
で結果を残せるようになるまで努
力を怠らない小細工さん。徐々に
成果を上げ、心も体も強くなった
と言います。練習を休んだことは
なく、大会前だった今年の夏休み
の練習時間は200時間を超えまし
た。「きつい練習にやめたいと思っ
たこともあった。でもやめたら次
がない。オリンピック出場を目標
にこれからも練習を頑張りたい」
と夢に向かってまい進します。

積み重ねた努力の成果

さん小
こ ざ い く

細工　華
はな

平成30年度  全国ブロック選抜U-12体操競技選手権大会出場決定

平成18年10月7日生まれ。不知火小6年生。好きな種目はゆか。目標

にしている選手は、世界体操選手権の種目別ゆかで優勝した村上茉
ま い

愛

選手。第44回熊日学童オリンピック体操・第33回九州小学生体操大

会熊本県予選会5位。第33回九州小学生体操大会ブロック1位。

１

全国大会前に、幼い頃から
指導を受けている遠藤知道
コーチと教育長を表敬訪問
九州小学生体操大会でのゆ
かの演技
空中感覚を身に付ける前方
屈伸宙返りの練習
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３
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ふるさとの味をあの人へ
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