
脳
い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー
に

　
　
　
　
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か　

　

お
そ
ろ
い
の
オ
レ
ン
ジ
の
ポ
ロ
シ
ャ

ツ
が
目
印
。
市
の
認
知
症
予
防
の
要
が

脳
い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー
で
す
。

　

教
室
や
サ
ー
ク
ル
、
サ
ロ
ン
で
参
加

者
の
お
手
伝
い
を
し
た
り
、
お
し
ゃ
べ

り
を
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
を

つ
く
る
な
ど
、欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は

「
自
分
の
認
知
症
予
防
や
、
家
族
が
認

知
症
に
な
っ
た
と
き
に
備
え
て
」と
い

う
人
が
多
い
そ
う
。
教
室
や
サ
ー
ク
ル

を
受
講
し
て
興
味
を
も
ち
、
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
っ
た
人
も
い
ま
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
方
法
は
、
脳
い

き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講

す
る
こ
と
。
講
座
の
中
で
は
、
認
知
機

能
向
上
の
リ
ハ
ビ
リ
や
、
認
知
症
の
人

へ
の
声
掛
け
、
生
活
を
送
る
上
で
の
サ

ポ
ー
ト
術
を
学
ぶ
こ
と
に
加
え
、
自
分

自
身
の
脳
機
能
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
機
会

も
あ
り
、
認
知
症
を
自
分
の
こ
と
と
し

て
と
ら
え
、「
認
知
症
に
備
え
る
」こ
と

に
も
な
り
ま
す
。

　

養
成
講
座
修
了
後
は
、
脳
い
き
い
き

教
室
、
脳
い
き
い
き
サ
ー
ク
ル
、
脳
い

き
い
き
サ
ロ
ン
な
ど
で
、
実
践
的
な
サ

ポ
ー
ト
活
動
を
行
い
ま
す
。
現
在
、
約

80
人
が
脳
い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
登
録
中
。「
自
分
の
た
め
、
家
族
の

た
め
、
地
域
の
た
め
」を
合
言
葉
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
は
備
え
る
こ
と
が
で
き
る
も
の

　

２
０
２
５
年
、
全
国
の
65
歳
以
上
の

高
齢
者
の
う
ち
５
人
に
１
人
が
認
知
症

に
な
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
宇
城
市
で
も
同
じ
状
況
で
す
。

　

市
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
住
み
慣
れ
た

こ
の
宇
城
市
で
、
自
分
ら
し
く
安
心
し

て
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う

な
地
域
を
、
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
つ

く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
、
予
防
に
向

け
た
取
り
組
み
と
認
知
症
に
な
っ
た
後

の
取
り
組
み
の
両
方
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　　

も
の
忘
れ
に
不
安
が
あ
る
人
や
、
い

つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
元
気
に
過
ご
し

た
い
人
な
ど
、
認
知
症
予
防
活
動
に
取

り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
認
知
症
予
防

活
動
を
行
う
上
で
は
、
み
な
さ
ん
そ
れ

ぞ
れ
が
持
っ
て
い
る
、
生
活
を
支
え
る

た
め
の
知
識
や
技
術
が
、
市
の
重
要
な

社
会
資
源
と
な
り
ま
す
。

　

認
知
症
は
誰
で
も
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
が
、
備
え
、
予
防
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
認
知
症
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、
年
を
重
ね
て
も
、
み
ん
な
で
支
え

合
い
、
健
康
で
幸
せ
な
生
活
が
で
き
る

地
域
を
一
緒
に
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

地
区
の
公
民
館
な
ど
で
、
脳
機
能
の

維
持
・
改
善
に
取
り
組
む
た
め
の
仕
組

み
が
脳
い
き
い
き
サ
ロ
ン
で
す
。
ご
近

所
さ
ん
を
誘
っ
て
、
気
軽
に
地
区
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

る
の
が
魅
力
で
す
。

　

週
に
１
回
、
60
分
程
度
の
脳
活
性
化

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
組
み
ま
す
。
み
ん

な
で
集
い
、
パ
ズ
ル
や
カ
ー
ド
な
ど
を

使
っ
た
認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行

い
ま
す
。
脳
い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー
な

ど
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
脳
も
体
も
元
気
に
自
立
し

た
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

　

モ
デ
ル
地
区
と
し
て「
浦う
ら

川か
わ
ち内（
松
橋

町
）」「
小こ

そ

ぶ
曽
部（
不
知
火
町
）」「
川か
わ
じ
り尻（
小

川
町
）」の
3
カ
所
で
実
施
し
て
い
ま
す

が
、
今
後
は
市
全
体
に
広
げ
て
い
き
ま

す
。
脳
い
き
い
き
サ
ロ
ン
を
始
め
る
と

教
科
書
、
カ
ー
ド
、
パ
ズ
ル
な
ど
の
使

用
ツ
ー
ル
が
無
料
で
貸
し
出
し
さ
れ
ま

す
の
で
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
メ
ニ
ュ
ー
に

困
る
こ
と
な
く
、
安
心
し
て
取
り
組
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

浦
川
内
地
区脳

い
き
い
き
サ
ロ
ン

　

平
成
30
年
4
月
に
始
ま
っ
た
モ
デ
ル

地
区
第
１
号
の
浦
川
内
地
区
は
、
県
内

で
も
初
の
サ
ロ
ン
で
す
。

開
催

　

毎
週
木
曜　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

浦
川
内
公
民
館

内�
容　

パ
ズ
ル
や
カ
ー
ド
、
テ
キ
ス
ト

を
使
っ
た
認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
行
っ
て
い
ま
す
。

脳
い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー

��
岩
田
良よ
し
こ子
さ
ん（
77
）

（
集
合
写
真 

後
列
左
か
ら
3
人
目
）

　
「
モ
デ
ル
地
区
に
な
る
前
の
い
き
い

き
百
歳
体
操
か
ら
始
め
て
丸
4
年
に
な

り
ま
し
た
。
サ
ロ
ン
は
堅
苦
し
く
な
く

て
、
誰
で
も
自
由
に
参
加
で
き
る
と
こ

ろ
が
魅
力
。
み
ん
な
い
き
い
き
と
元
気

に
な
り
ま
し
た
。
中
に
は
時
間
よ
り
も

早
く
来
て
待
っ
て
い
て
く
れ
る
人
も
。

楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
私

も
や
る
気
が
出
ま
す
」

特集　認知症予防で健幸生活

１ 　サポーターと一緒にみん

なで笑顔の記念撮影

２ 　マス目に○と × を並べ

るパズルに、アドバイスを

受けながら取り組みました。

３ 　いきいき百歳体操も効果

バツグン。片足の重りが

800㌘になった人も。

４ 　頭を使いながら手を動か

すことが脳にはとても良い

そうです。

１

２３４

認知症市民フォーラム
認知症になっても安心して

暮らせる地
ま ち

域づくり　
　平成20年度から延べ5,150人が参加。
当事者の声を生で伝えることで、認知症に
対する偏見をなくし、認知症を身近に感じ
てもらうことを大切にしています。毎年基
調講演に、専門医のほか認知症当事者、認
知症介護者などを迎え、予防から介護まで、
継続支援をテーマに開催しています。

脳いきいきサポーター養成講座

　認知症の理解と予防プログラム
の実践を目的とした、市民向けの
無料講座です。全8回（各90分）。
　新年度の講座は詳細決定後、市
社会福祉協議会の広報紙「ハート
フルうき」でお知らせします。
問 宇城市社会福祉協議会
　 ☎32－1316

脳いきいき教室が始まる前にみんなでミーティング

自
分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
、
地
域
の
た
め
に

脳
い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー

身
近
な
場
所
で
、
気
の
合
う
仲
間
と
一
緒
に

脳
い
き
い
き
サ
ロ
ン
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