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ひろす（精進料理の一つです）

　「家庭の味、郷土の味、手づくりの味を大切に」
カルシウムたっぷりのひじきを入れて、懐かしい味を
伝えていきましょう。

材　料（４個分）
豆腐（小）１丁・ゴボウ２０ｇ・ニンジン３０ｇ・切り昆布５
ｇ・ひじき５ｇ・塩小さじ１弱・砂糖大さじ３・赤酒
少 ・々揚げ油適宜
作り方
１．豆腐はゆでてざるに上げ固くなるまで袋に入れて
絞る。

２．ゴボウは小さくささがきにし、水につけあくが出
たら、ざるに上げてしっかりと水切りしておく。
ニンジンは小さく千切り、切り昆布は手でしっか
りもみ、砂をとり、軟らかくなるまで水につける。
ざるに上げて、きれいに水気を切る。ひじきも水
につけざるに上げ水気を切る。

３．豆腐はすり鉢ですり、塩、砂糖、赤酒を加え、滑
らかになるまですりつぶし、２を入れてよく混ぜ合
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わせ、４等分して手で丸め平らにする。
４．油を熱して揚げる。
５．好みによりたれを作って掛ける。たれの作り方は、だ
し汁に赤酒、しょうゆを入れて沸騰させ、水溶きの片栗
粉を入れてとろみをつける。
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▼ サッカーのワールドカップ（Ｗ
杯）ドイツ大会の日本代表メン
バーに、見事選出された巻誠一
郎選手（Ｐ．２～５参照）。発表が
あった日の晩は、ニュースに出
てくる巻選手を探そうと、テレ
ビチャンネルの切り替えに大忙
しでした。Ｗ杯での活躍を期待
しています！ （肥）

▼一つのことを続けるって難しい
ものですね。春の叙勲を受章さ
れた皆さんは、長年にわたりそ
れをやり遂げられています。あ
きっぽい性格の私は、感心しき
りです。 （あさり）

▼５月２０日～２１日に開催されたロ
マンの湯祭り。その中で、保育園
児によるデコポンダンスを初め
て見るので興味津津でした。あ
と、大衆演芸の「さくら＆いち
ご」は、舞台所狭しと小１時間踊
り続ける体力に感心させられま
した。私も体を鍛えねば… （極）
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わたしたちの街
平成 18年４月末現在（前月比）

● 人　口 ６４，２９８人（＋６７）
● 男　性 ３０，３３４人（＋５４）
● 女　性 ３３，９６４人（＋１３）
● 世帯数 ２１，７３７戸（＋９９）
● 面　積　　 １８８．５５km2
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〈４個分栄養価〉エネルギー（３６０kcal）たんぱく質（２２．７ｇ）
カルシウム（５４６mg）塩分（２．５ｇ）
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ほたるの乱舞
　５月１９日から２１日にかけて、

三角町の旧郡浦小学校裏を流れる

湯殿川で、上本庄地区住民による

ほたる観賞会が行われました。

　


