
　
「
ボ
ン
ち
ゃ
ん
は
82
歳
、
元
気
だ

よ
！
」と
い
う
本
を
読
み
ま
し
た
。
作

者
の
ボ
ン
ち
ゃ
ん
こ
と
石
山
春は
る
へ
い平

さ
ん

は
ハ
ン
セ
ン
病
回
復
者
で
す
。
小
学
６

年
生
で「
も
う
学
校
に
来
る
な
」と
机
を

焼
か
れ
、
５
年
間
自
宅
の
納
屋
に
隠
れ

て
生
活
し
た
後
、
療
養
所
に
隔
離
さ
れ

ま
し
た
。
重
い
後
遺
症
が
あ
り
な
が
ら

も
、
こ
の
本
で
は
そ
の
苦
難
を
ユ
ー
モ

ア
を
織
り
交
ぜ
て
語
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ら
い
予
防
法
廃
止
か
ら
２
年
後
、
熊

本
地
裁
で
起
こ
っ
た
国
家
賠
償
訴
訟
が

全
国
に
広
が
り
、
春
平
さ
ん
も
提
訴
者

と
な
る
決
断
を
し
ま
す
。
そ
し
て
、

２
０
０
１
年
勝
訴
。
今
年
私
は
、
最
初

の
提
訴
者
13
人
の
う
ち
４
人
が
入
所
さ

れ
て
い
る
菊
池
恵け
い
ふ
う
え
ん

楓
園
を
訪
ね
ま
し
た
。

　

園
内
に
は
、
国
道
に
沿
っ
た
真
っ
す

ぐ
な
道
が
あ
り
ま
す
。こ
こ
に
は
以
前
、

高
い
石
塀
と
門
が
あ
り
ま
し
た
。
入
所

者
の
方
が「
面
会
に
来
た
母
親
が
、
見

送
る
自
分
を
何
度
も
振
り
返
っ
た
」と

話
さ
れ
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

そ
の
近
く
に
あ
る
平
屋
の
真
新
し
い
建

物
。
靴
箱
に
は
赤
青
ピ
ン
ク
…
色
と
り

ど
り
の
か
わ
い
い
靴
が
並
ん
で
い
ま

す
。
こ
こ
は
、
長
い
間
地
域
か
ら
隔
絶

さ
れ
て
い
た
療
養
所
に
子
ど
も
た
ち
の

声
が
響
き
渡
り
、
家
族
が
自
由
に
出
入

り
で
き
る
よ
う
に
と
の
願
い
を
込
め
て

全
国
で
初
め
て
で
き
た
保
育
所
で
す
。

　

春
平
さ
ん
は
語
り
ま
す
。「
社
会
復

帰
し
て
い
て
も
、
普
通
に
生
活
で
き
て

い
る
人
は
そ
う
い
な
い
。
配
偶
者
や
子

ど
も
に
も
自
分
の
過
去
が
言
え
ず
、
会

社
に
も
隠
し
て
い
る
…
。
偏
見
や
差
別

の
芽
は
、
私
た
ち
の
心
の
内
に
あ
る
け

れ
ど
、
そ
れ
で
も
人
を
信
じ
た
い
。
冷

た
い
視
線
よ
り
も
、
も
っ
と
た
く
さ
ん

の
優
し
さ
に
救
わ
れ
て
き
た
人
生
だ
か

ら
」。
こ
こ
を
母
園
と
し
て
育
つ
子
ど

も
た
ち
を
見
な
が
ら
、
春
平
さ
ん
の
思

い
に
、
私
も
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
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海 外 に 住 む こ と に な っ て も

 国 民 年 金 保 険 料 の任意加入が で き ま す

「保険料納付済期間」と
みなされるので、老齢
基礎年金の受給額を増
やすことができます。

海外居住中に障がいを
負ったり、死亡したり
しても、障害年金や遺
族年金を受給できます。

老齢基礎年金の
受給額アップ

任意加入のポイント

万が一の備え

※いずれも要件を満たした場合のみ

任
意
継
続
し
て
い
な
い
と
、

　

１
円
も
も
ら
え
な
い
こ
と
も
！

　手続き窓口

海外転出予定者

　市民課国保年金係、各支所総合窓口係

海外居住者

　日本での最終住所地を管轄する年金事

　務所または市区町村窓口

　※ ただし、日本に居住したことがない

人は、千代田年金事務所に連絡して

ください。（☎03－3265－4381）

　納付方法

　口座振替または日本国内にいる協力者

　が本人の代わりに納付

　国民年金は、日本国内に住所がある20歳以上60歳未満の人に加入義務がありま
すが、海外に転出すると加入義務はなくなります。
　しかし、20歳以上65歳未満の日本国籍の人であれば、任意で加入を継続することができます。

ハ
ン
セ
ン
病
回
復
者

で
あ
る
こ
と
を

隠
さ
な
く
て
も
い
い
社
会
へ

　私が以前、学校で
働いていた経験から
得たことなどをお伝
えしていきます。

地
域
人
権
教
育
指
導
員

本
田 

博ひ
ろ
み
ち通

「
よ
か
ボ
ス
宣
言
企
業
」
紹
介 

④

日
の
出
製
粉 

株
式
会
社

企
業
に
つ
い
て

　
「
ロ
ン
龍
ラ
ー
メ
ン
」を
は
じ
め
、
白
玉
粉
、
き
な

粉
、だ
ん
ご
粉
な
ど
の
製
造
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。

宣
言
文
の
ポ
イ
ン
ト
と
企
業
の
取
り
組
み

　

宣
言
文
に
は
、
代
替
わ
り
を

し
て
就
任
し
た
小
野
社
長
の

「
会
社
を
変
え
る
」と
い
う
強
い

決
意
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。「
社

員
を
尊
重
す
る
。
そ
し
て
、
自

分
が
誰
よ
り
も
働
く
」、
そ
う

決
め
た
小
野
社
長
。
就
任
後
ま
ず
行
っ
た
の
が
、

全
社
員
と
の
個
別
面
談
。
一
人
一
人
の
思
い
を
受

け
止
め
る
こ
と
か
ら
始
め
、社
員
が
能
力
を
発
揮
し
、

い
き
い
き
働
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
会
社
に
変
革

を
起
こ
し
て
き
ま
し
た
。「
生
産
性
は
メ
ン
タ
ル
で

変
わ
る
」と
断
言
す
る
小
野
社
長
。
人
手
不
足
で
悩

ん
で
い
た
時
期
を
乗
り
越
え
、
在
籍
し
て
い
る
人
材

を
大
切
に
真
摯
に
改
革
を
進
め
て
い
っ
た
結
果
、
過

去
最
少
の
人
数
で
業
績
を
伸
ば
し
続
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
社
員
や
会
社
の
さ
ら
な
る
成
長
の
た
め

に
、
就
労
継
続
支
援
Ａ
型
事
業
所
と
し
て
障
が
い

者
の
雇
用
や
外
国
人
技
能
実
習
生
の
受
け
入
れ
も

進
め
て
い
ま
す
。

紹
介
し
た「
よ
か
ボ
ス
企
業
」の
宣
言
文
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
→

　　L
エルジービーティー

G B T などの性的マイノリティを
知っていますか

　誰もが出生時に割り当てられた性別のとおり
に育ち、異性を好きになるわけではありません。
「性」は、しぐさや言葉遣い、好きになる対象な
ど複数の要素が組み合わさってできており、と
ても多様なものです。人は、自分の価値観と違
うものやよく知らないことに対し、偏見や差別
を持ちやすくなります。しかし、周りを見渡し
てみれば、みんな少しずつ違っており、全く同
じ人などいません。自分の価値観を「当たり前」
とせず、お互いに違いを受容し、尊重し合える

社会こそが、みんなが「自分らしく」生きていく
ことのできる社会になるのではないでしょうか。

　市では性的少数者に関す
る理解を深めるため、1月
30日に阿蘇ひまわり基金法
律事務所の森あい弁護士を
講師に、「LGBTの基本的知

識と、特に自治体がすべきこと・できること～
誰もが住みやすい宇城市のために～」をテーマ
に職員研修を行いました。今後は、申請書など
の性別記載欄の見直しを実施していきます。

　近年、アダルトビ
デオ出演の強要や、
女子高生（JK）を売り
とした男性向けサー
ビス「JK ビジネス」な

どで児童・生徒が性的な被害に遭う問題など
が発生しています。
　また、こうした問題は被害者の心身に深い傷

を残しかねない重大な人権侵害であり、女性活
躍の前提となる安全で安心な暮らしの基盤を揺
るがす深刻な問題です。
　内閣府では、進学や就職な
どで若者の生活環境が大きく
変化する４月を被害防止月間
とし、広報啓発活動などを行
っています。

4月は　AV 出演強要・「JK ビジネス」等被害防止月間

相談先など
詳しくは

↓

LGBTとは
Ｌ  レズビアン  女性同性愛者

Ｇ  ゲイ  男性同性愛者

Ｂ  バイセクシュアル  両性愛者

Ｔ  トランスジェンダー  心と体の性が一致しない人

などの、性的少数者の総称
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