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母
の
状
態
に
気
付
い
た
の
は
10
年

く
ら
い
前
。
普
通
の
物
忘
れ
じ
ゃ
な

い
な
と
思
っ
て
、
職
場
の
看
護
師
に

相
談
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
医
療
機

関
の
受
診
を
勧
め
ら
れ
た
ん
で
す
。

結
果
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
の
疑
い
あ
り
。
母
は
薬
を
飲
み
始

め
ま
し
た
。
早
く
か
ら
治
療
を
始
め

た
の
で
、
認
知
機
能
を
維
持
で
き
て

い
る
よ
う
で
す
。

以
前
は
一
人
で
何
も
か
も
し
な
い

と
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

実
家
に
行
く
度
に
、
キ
ッ
チ
ン
が
め

ち
ゃ
く
ち
ゃ
、
衣
類
は
全
部
引
っ
張

り
出
さ
れ
て
い
て
。
母
を
頭
ご
な
し

に
怒
っ
て
い
た
ん
で
す
。

す
る
と
、
と
て
も
切
な
い
表
情
で

「
な
ん
で
そ
ん
な
怒
る
と
」と
言
わ
れ

て･･･

。
そ
の
表
情
を
見
て
は
っ
と

我
に
返
り
ま
し
た
。「
私
が
し
て
あ

げ
て
い
る
」と
い
う
気
持
ち
で
接
し

て
い
て
、
そ
れ
自
体
が
間
違
っ
て
た

ん
だ
な
と
気
付
か
さ
れ
た
ん
で
す
。

母
も
困
ら
せ
よ
う
と
し
て
や
っ
た
訳

で
は
な
い
。
行
動
に
意
味
が
あ
る
と

感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
は
、
気
持
ち
に
余
裕
が
で
き

て
、
冗
談
め
か
し
て「
コ
ラ
ー
」っ
て

（
笑
）。
お
互
い
笑
っ
て
。「
片
付
け

よ
う
と
し
て
こ
が
ん
な
っ
た
」な
ど

と
話
し
て
く
れ
ま
す
。そ
う
す
る
と
、

私
も
ス
ト
レ
ス
に
感
じ
な
い
。
自
分

の
対
応
次
第
な
ん
で
す
ね
。
認
知
症

の
親
を
介
護
す
る
方
に
、
と
に
か
く

頑
張
り
過
ぎ
た
ら
ダ
メ
と
言
わ
れ
て

た
ん
で
す
が
、
し
っ
か
り
と
理
解
で

き
る
ま
で
に
何
年
も
か
か
り
ま
し
た
。

一
人
で
抱
え
込
ん
で
い
た
と
き
は

き
つ
く
て
、
勝
手
に
涙
が
出
る
こ
と

も
多
か
っ
た
で
す
ね
。
私
た
ち
子
ど

も
３
人
で
ど
う
に
か
し
な
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
て
。
母
も「
施
設
に
行
く

な
ら
死
ん
だ
ほ
う
が
い
い
」と
話
す

の
で
、
無
理
強
い
も
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
介
護
施
設
に
勤
め
な
が
ら
、

施
設
を
利
用
す
る
罪
悪
感
の
よ
う
な

も
の
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

で
も
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
に

出
会
い
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
み
る
と
心
に
余
裕
が
で
き
ま
し

た
。
母
も
、週
３
回
通
い
始
め
る
と
、

み
ん
な
優
し
い
と
喜
ん
で
く
れ
て
。

休
み
の
日
も
行
き
た
が
っ
て
、
今
は

月
半
分
も
通
っ
て
い
ま
す
。
思
い

切
っ
て
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
ね
。

兄
が
両
親
と
同
居
し
て
い
て
、
初

め
は
兄
に
対
し
て
何
で
こ
ん
な
こ
と

も
し
て
く
れ
な
い
ん
だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
で
も
、
仕
事
か
ら
疲
れ
て

帰
っ
て
き
て
、
毎
日
こ
れ
は
大
変
。

週
に
１
回
買
い
物
や
外
食
、
母
の
好

き
な
花
を
一
緒
に
育
て
、
時
に
は
ぶ

つ
か
り
な
が
ら
も
一
生
懸
命
に
接
し

て
く
れ
て
い
て
、
本
当
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。
だ
か
ら「
あ
り
が
と
う
」の

代
わ
り
に「
私
の
方
が
楽
だ
も
ん
ね
」

と
言
っ
た
り
も
し
ま
す
ね
。

認知症
　と家族

岩本  ルリ子 さん 熊本市在住

グループホームで介護の仕事事をしながら、週週5回55回5 、、、、、、、、
豊野町の実家に通い、認知症を患う両親のおのお世世話世話をををををををををををををををををををををををををををををををををを
している。母一

かずよ

代さんの影響をを受けて料理好き好きき。作。作っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
た料理を SNSに投稿することとが日々の息抜き抜ききき。。

一
緒
に
ず
っ
と
暮
ら
し
て
い
る

人
の
方
が
絶
対
大
変･･･

「
私
が
し
て
あ
げ
て
い
る
」

と
い
う
気
持
ち
で
接
し
て
い
た

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
母
に

優
し
く
な
れ
た
気
が
し
ま
す

認知症の母の介護をしながら生

活する岩本ルリ子さんに話を伺

いました。

あなたが  家族が  みんなが
支える　　　　－認知症－
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　地
域
の
皆
さ
ん
に
も
支
え
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
母
が
夕
方
に
行
方

不
明
に
な
っ
た
と
き
も
、
翌
朝
近
所

の
方
が
見
つ
け
て
く
だ
さ
っ
て
。

ず
っ
と
探
し
て
く
れ
て
い
た
ん
で

す
。
そ
の
方
は
、「
病
気
に
な
っ
て

も
お
母
さ
ん
は
お
母
さ
ん
。
今
ま
で

た
く
さ
ん
良
く
し
て
も
ら
っ
た
か

ら
。」と
。
母
は
昔
か
ら
周
り
を
気
遣

う
人
。
母
の
交
友
の
広
さ
に
驚
か
さ

れ
る
こ
と
も
多
い
ん
で
す
。

　母
は
ず
っ
と
う
つ
病
で
し
た
。
認

知
症
の
初
期
症
状
だ
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、と
に
か
く
笑
わ
な
い
、

カ
ー
テ
ン
を
閉
め
て
外
に
出
よ
う
と

し
な
い
。
そ
の
と
き
の
こ
と
を
考
え

た
ら･･･

。
今
は
以
前
よ
り
も
母
と

仲
良
く
な
っ
て
、
手
を
つ
な
い
で
買

い
物
に
も
行
き
ま
す
。
ベ
タ
ベ
タ
す

る
の
が
得
意
じ
ゃ
な
い
私
で
も
、
今

は
素
直
に
で
き
ま
す
。

　母
は
な
か
な
か
笑
顔
が
い
い
ん
で

す
。
こ
の
笑
顔
が
少
し
で
も
長
く
続

く
よ
う
に
、
精
一
杯
、
一
緒
に
楽
し

み
な
が
ら
生
活
し
て
い
け
た
ら
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
て
悪
い
こ
と
だ

け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
な
あ
と

「
母
の
表
情
で
、は
っ
と
我
に
返
っ
た
。」

ルリ子さんと母一代さん。
2人の会話は、
いつも笑顔が絶えない――。


