
４月 ★１日（水）午前 ２日（木）午後 ９日（木）午後 １４日（火）1 日 １５日（水）午前 １６日（木）午後 ２１日（火）1 日 30日（木）午後

５月 ７日（木）午後 １２日（火）1 日 １３日（水）午前 １４日（木）午後 ２１日（木）午後 ２７日（水）1 日 － －

６月 ★３日（水）午前 ４日（木）午後 １０日（水）午前 １１日（木）午後 １８日（木）午後 ２３日（火）1 日 ２４日（水）1 日 －

７月 ２日（木）午後 ８日（水）午前 ９日（木）午後 １６日（木）午後 ２２日（水）1 日 ２９日（水）1 日 － －

８月 ４日（火）1 日 ★５日（水）午前 ６日（木）午後 １０日（月）午前 １３日（木）午後 ２０日（木）午後 ２６日（水）1 日 －

９月 １日（火）1 日 ３日（木）午後 ９日（水）1 日 １６日（水）午前 １７日（木）午後 ２９日（火）1 日 － －

１０月 １日（木）午後 ６日（火）1 日 ★７日（水）午前 ８日（木）午後 １４日（水）午前 １５日（木）午後 ２１日（水）1 日 －

11 月 ５日（木）午後 １０日（火）1 日 １１日（水）午前 １２日（木）午後 ２４日（火）1 日 ２５日（水）1 日 － －

１２月 １日（火）1 日 ★２日（水）午前 ３日（木）午後 ９日（水）1 日 １０日（木）午後 １６日（水）午前 ２２日（火）1 日 －

１月 ７日（木）午後 １２日（火）1 日 １３日（水）午前 １４日（木）午後 ２１日（木）午後 ２７日（水）1 日 － －

２月 ２日（火）1 日 ★３日（水）午前 ４日（木）午後 ９日（火）1 日 １０日（水）午前 １８日（木）午後 ２４日（水）1 日 －

３月 ４日（木）午後 １０日（水）1 日 １１日（木）午後 １７日（水）1 日 １８日（木）午後 ２４日（水）午前 － －

育児相談のご案内
子育てで何かお困りのことや気になることはありませんか？

保健福祉センターでは「育児相談」を実施しています。育児相談では、お母さん自身の

体調のこと、ご家族のことも相談できます。

1. 相談場所

宇城市保健福祉センター （宇城市松橋町松橋396-1） 公認心理師・言語聴覚士、

臨床心理士

3. 相談員

4. 相談料

無料

育児相談日程

★：保護者の方ご自身の相談日です（子どもの発達相談は除きます）。

【予約・お問合せ】 宇城市保健福祉センター ☎0964-32-7100

ことばの発達が
ゆっくりみたい…
吃音・発音が気になる

かんしゃく、
こだわりがあって
対応を知りたい

産後、気分が
落ち込む、涙が出てくる

ボール遊びなど
極端に苦手な運動がある

保育園で落ち着きがない
と言われてる…

きょうだいや友だちと
トラブルをおこしやすい

予約制令和８年度

2. 予約方法

保健福祉センターへご連絡ください。

※１時間ごと（相談時間は４５分間程度）に予約受付

★子育て中は、保護者さんがサポートを受け元気になる

ことも大切です。どうぞお気軽にご相談ください。


