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地
域
に
伝
わ
る
伝
統
芸
能
。

そ
の
担
い
手
が
受
け
継
ぐ

芸
の
技
を
紹
介
し
ま
す
。

広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

市内の “あれこれ ”をご紹介します

1 小川阿蘇神社境内での様
子 2 起こされた獅子は玉
振りを追う 3 チャルメラ
を鳴らす楽隊の子どもたち　
4 獅子舞の披露に向けて熱
を帯びる舞の練習

小川阿蘇神社の
獅子舞

保存会には3町の獅子
頭を筆頭に獅子を操る
大人、玉振りと楽隊を
務める子どもたち約
50人が所属。10年前
までは存続の危機だっ
たが、獅子に対する情
熱で会員を集めた。

地域おこし協力隊の活動拠点をDIY

空き家対策を進めている宇城市で「空
き家を活用してシェアオフィスにしよ
う」と DIY を企画。協力隊員3人で全て
の作業をしています。別々の目的を持つ
協力隊が集まってアイデアを出し合いな
がら、地域の人との交流拠点となること
を目指しています。放置されてしまう家
を活動や起業時の拠
点として活用できる
新しい取り組みです。

クラウドファンディングに挑戦

　熊本で初めて、地域おこし協力隊の活
動に応援と資金を集めるクラウドファン
ディングサイト「H

ヒ オ コ シ

IOKOSHI」に掲載が
決まりました。私たちの活動に興味を
持ってもらえると大変うれしいです。応
援よろしくお願いします。
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（左）改修前　（右）改修後、活動拠点に

協力隊の活動を通して「移動支援」に取り組
むため、「福祉車両のリースプラン」「ev トゥク
トゥクの導入」「空き家と車がセットの移住体験
企画」など、さまざまな角度から移動の在り方
を提案して、地域の活性化に貢献したいです。

HIOKOSHI

　　　　　　　左から▶
中村瑞

みずき
　　
希、宮本康太郎、

山本浩
こうじ

二の3人で作業中

地域おこし協力隊

宮本 康
こうたろう

太郎
がお届けします

1

ド
ラ
の
音
と
と
も
に
二
頭

の
雄
雌
の
獅
子
が
登
場
す
る

小
川
の
獅
子
舞
。
明
確
な
時

期
は
不
明
だ
が
、
江
戸
時
代

に
は
小
川
阿
蘇
神
社
に
奉
納

さ
れ
て
い
た
と
い
う
。

楽
隊
が
太
鼓
と
ド
ラ
、
シ

ン
バ
ル
を
一
斉
に
鳴
ら
す
。

そ
し
て
、
演
舞
が
始
ま
り
玉

振
り
が
眠
っ
て
い
る
獅
子
を

起
こ
し
、
玉
を
奪
お
う
と
獅

子
が
舞
う
。

練
習
の
熱
量
は
半
端
で
は

な
い
。
担
い
手
た
ち
の「
伝

統
を
つ
な
ぐ
」意
志
が
表
れ

て
い
る
。
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あなたが知る「宇城宇城宇城城市の方言」と
紙面で紹介ししししててくれる人を
随時募集しししてし います。

応募は
こちら

あ
な
た
の
脂
肪
細
胞
は

悪
さ
を
し
て
い
ま
せ
ん
か

11
月
号
で
お
伝
え
し
た
よ
う

に
、
高
血
糖
者
の
割
合
が
増
加
す

る
背
景
に
は
肥
満
が
影
響
し
て
お

り
、
そ
こ
に
は
脂
肪
細
胞
の
働
き

が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

今回の
テーマは

脂肪細胞

石原とととととも子 さん （63）＝）＝）＝不）＝）＝不＝＝ 知火町＝

今月は、空き家バンク今月は、空はは、今月
で家を購入・改修して市で家を購入購家を して市
外から転入しててきた G

問 地域振興課　☎32‒1906☎ 32‒19019032

問 市保健福祉センター　☎32‒7100

VOl.9VOl.9V

おじゃま
しま～す

2023年23年5月にに5月
市外から転居したし居したたら転居
Gさん

悪い物質が悪い物質がい物質が
さらに増えるさらに増ええるる

脳梗塞・心筋梗塞の原因脳梗塞・心筋梗塞の原因因

血管が傷む血管が傷むむ

きくなるく大き大きくなくなるる

増える増数が増増数数が増が増ええるる

動脈硬化

脂肪細胞はエネルギーをためるだけ

でなく、色々な物質を出しています

BMI25 以上の人は
体重を3～5％減らすと

良い物質の出が良くなりますよ

良い物質

▪血糖を下げるインスリン
の働きを良くする

▪満腹になったことを教え
てくれる（食べ過ぎ防止）

など

悪い物質

▪インスリンの働きを
悪くする

▪血圧を上げる

▪血管を固くする

など

皆さんが 好好好好好きな・印象的な・
他の地域ででででで通で じなくて驚いた
など、宇宇宇宇宇城市の方言とそのそのそのそのそのそのそのそのそのそのそのそののエピエピエピエピエピエピエピエピエピエピエピエピピ
ソードドをドドドド 紹介。。。。。。。

おばあちゃんと一緒にい
たとき、雨が降ってき
て「あたボタンばかめな
はぁる。ぬるうばいた。」
と。一瞬考えて大笑いで
した。

脂肪細胞は大きくなるだけでなく
数も増えて悪影響を及ぼします。脂肪細脂肪細胞のの変化変化

BMI 2255 277～～～22888 330～～～

BMIが25をBMIが25を25を
超えると超えるとると
多く出る多く出るく出る

さんを紹介するぞ。事業を始めたいとの願望ぞ。事業を始業業をを事
やバレエをしているお子さんがいることからバレエを いるお子さん子さるお ることか
広い敷地の家を探していたそうじゃ。「台所広い敷地の家 うじゃ。「台所
の窓からは外の景色も見え、後ろには浴室がの窓からは外ららはは窓か ろには浴室が浴浴室室には
あるので子どもから呼ばれてもすぐに行くこあるので子でで子るの ら呼ばれ すぐに行くこ行くぐに
とができます。自然に囲まれている地域です自然に囲まれて
が、熊本市内へのアクセスも意外と良いんでアクセスもセスアク

すよ。」と生活に合わせて改修をと生活に生活活にと生 せて改修
行ったGさん。宇城市を気に入っ行っ 市を気に入っ
てくれたんじゃないかのて のぉ。のぉ

BMIの計算式
体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）


