
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
着
目
し
た
健
診
結
果
の
分
析

　

健
診
デ
ー
タ
を
も
う
少
し
詳
し
く

分
析
し
て
み
た
の
が
図
３
で
す
。
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
）
が
強
く
疑
わ
れ
る
人

の
割
合
は
全
国
平
均
ほ
ど
多
く
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
40
〜
74
歳
の
男
性
の

４
人
に
１
人
、
女
性
は
全
国
と
同
等

の
５
人
に
１
人
の
割
合
で
す
。
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
る
と

内
臓
脂
肪
か
ら
分
泌
さ
れ
る
悪
い
物

質
が
増
え
て
、
血
管
の
炎
症
や
血
栓

を
作
り
や
す
い
状
態
を
起
こ
し
て
動

脈
硬
化
が
進
み
や
す
く
な
り
、
心
筋

梗
塞
や
脳
梗
塞
の
危
険
性
を
格
段
に

高
め
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
実
際

に
動
脈
硬
化
を
起
こ
し
、
心
臓
の
バ

イ
パ
ス
手
術
や
ス
テ
ン
ト
手
術
、
腹

部
大
動
脈
を
人
工
血
管
に
取
り
替
え

る
手
術
を
受
け
る
こ
と
で
命
が
救
わ

れ
た
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

命
に
値
段
が
つ
け
ら
れ
る
は
ず
も

あ
り
ま
せ
ん
が
、
宇
城
市
で
１
年
間

に
１
カ
月
２
０
０
万
円
以
上
の
医
療

費
を
使
っ
た
人
た
ち
の
診
療
報
酬
明

細
書
（
レ
セ
プ
ト
）
を
分
析
し
て
み

る
と
、
実
に
86
％
も
の
人
が
動
脈
硬

化
に
関
係
す
る
疾
患
で
し
た
。
そ
の

う
ち
の
３
分
の
１
の
人
た
ち
が
上
で

述
べ
た
生
命
に
関
わ
る
よ
う
な
手
術

を
受
け
て
い
ま
し
た
。
生
活
習
慣
病

関
連
疾
患
は
長
い
経
過
を
経
て
徐
々

に
進
行
し
て
い
き
、
生
活
の
質
を
脅

か
す
疾
患
（
人
工
透
析
、心
筋
梗
塞
、

脳
梗
塞
等
）
と
な
り
、
医
療
費
も
だ

ん
だ
ん
か
さ
ん
で
い
き
ま
す
。

生
活
習
慣
改
善
に
つ
な
が
る

相
談
体
制

　

健
康
づ
く
り
推
進
課
で
は
市
民
の

皆
さ
ん
が
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、

健
診
結
果
を
見
な
が
ら
ご
自
分
の
生

活
習
慣
を
見
直
し
て
も
ら
お
う
と
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
思

わ
れ
る
人
た
ち
一
人
一
人
に
面
談
し

て
、
生
活
習
慣
改
善
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
保
健
師
、

栄
養
士
が
面
談
で
説
明
し
て
も
な
か

な
か
生
活
習
慣
は
変
わ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
体
の
中
で
起

こ
っ
て
い
る
状
況
が
わ
か
る
よ
う
に

説
明
し
て
、
自
分
で
〝
こ
の
ま
ま
放

っ
て
お
い
た
ら
ま
ず
い
！
ど
う
に
か

し
な
け
れ
ば
〞
と
気
づ
い
て
も
ら
え

る
よ
う
に
面
談
し
て
い
ま
す
。
そ
し

て
次
の
年
の
健
診
で
結
果
が
改
善
し

て
い
る
こ
と
を
願
い
支
援
し
て
い
ま

す
。

精
密
検
査
後
の

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
に
重
点

　

ま
た
、
も
う
一
つ
の
課
題
が
精
密

検
査
の
必
要
性
が
明
ら
か
に
な
っ
た

人
へ
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
で
す
。
受

診
者
の
約
半
数
の
人
に
精
密
検
査
の

必
要
が
あ
り
、
一
人
で
複
数
箇
所
の

精
密
検
査
の
紹
介
状
が
で
る
場
合
も

あ
る
の
で
、
全
体
で
６
０
０
０
件
の

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
が
必
要
と
い
う
結

果
と
な
り
ま
し
た
。
紹
介
状
が
付
い

た
と
い
う
こ
と
は
健
診
の
結
果
で
黄

色
信
号
が
と
も
っ
た
と
い
う
こ
と
と

考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
い
い
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
を
青
信
号
に
す
る
の

か
、
赤
信
号
に
す
る
の
か
が
受
診
行

動
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
例
年
精

密
検
査
の
受
診
率
は
６
〜
７
割
ぐ
ら

い
で
す
。
せ
っ
か
く
健
診
結
果
が
わ

か
っ
た
の
に
検
査
を
受
け
な
い
で
い

る
の
は
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
せ

ん
か
。
受
診
者
か
ら
〝
あ
の
時
精
密

検
査
で
が
ん
が
見
つ
か
り
よ
か
っ

た
〞
と
い
う
声
を
聞
く
こ
と
も
あ
れ

ば
〝
し
ま
っ
た
〞
と
い
う
声
を
聞
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
づ
く
り
推
進
課

成
人
保
健
係

☎
３
２
│
７
１
０
０

　

平
成
18
年
度
の
生
活
習
慣
病
健
診
の
受
診

者
は
全
体
で
は
８
４
０
０
人
の
人
が
受
け
て

い
ま
す
。
そ
の
中
身
を
分
析
し
て
み
る
と
、

異
常
な
し
の
人
が
10
％
程
度
し
か
い
な
い
状

況
で
す
。

　

保
健
師
や
栄
養
士
は
そ
れ
以
外
の
要
指

導
、
要
医
療
の
人
た
ち
に
対
し
て
面
接
や
訪

問
な
ど
を
通
し
て
生
活
習
慣
改
善
に
向
け
て

働
き
か
け
て
い
き
ま
す
。

母
親
の
心
の
ケ
ア
の
推
進

　

子
ど
も
を
生
ん
だ
後
の
母
親
が
か

か
り
や
す
い
の
が
「
産
後
う
つ
」。

ほ
ぼ
10
人
に
一
人
の
割
合
で
う
つ
状

態
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
出
産
に
伴
う
精
神
的
な
悩
み

や
育
児
不
安
な
ど
に
対
応
す
る
た
め

産
婦
人
科
な
ど
医
療
機
関
と
連
携
を

と
り
な
が
ら
、
保
健
師
が
家
庭
訪
問

や
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

二
ヶ
月
児
相
談
時
に
母
親
の
心
の
状

態
を
把
握
す
る
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト

を
取
り
対
応
し
て
い
ま
す
。

18
年
度
医
療
機
関
か
ら
の
連
絡
に
よ

る
訪
問
な
ど　

26
件

ア
ン
ケ
ー
ト
（
４
７
３
件
）
に
よ
る

対
応　

17
件

　

実
際
に
医
療
が
必
要
な
ケ
ー
ス
は

少
な
い
で
す
が
育
児
不
安
は
増
加
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。
産
後
は
母
子
に

と
っ
て
一
番
大
事
な
時
期
で
す
。「
産

後
う
つ
」
の
状
態
は
誰
で
も
か
か
る

可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し

い
。
そ
し
て
、
自
分
は
特
別
な
ど
と

考
え
な
い
で
早
め
に
相
談
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
の
健
康
の
確
保
お
よ

び
増
進

「
乳
幼
児
健
診
」

　

市
で
は
、
乳
幼
児
健
診
を
宇
城
市

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
不
知
火
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
集
中
的
に

実
施
し
て
お
り
ま
す
。
ご
不
便
を
お

か
け
し
て
い
ま
す
が
、
専
門
医
に
よ

る
健
診
や
心
理
相
談
員
を
配
置
す
る

な
ど
体
制
の
充
実
を
図
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

「
年
中
児
発
達
相
談
」

　

乳
幼
児
期
の
障
害
や
発
達
の
遅
れ

に
つ
い
て
は
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長

過
程
に
応
じ
て
、
早
期
か
つ
適
切
な

療
育
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

し
か
し
、
三
歳
児
健
診
を
最
終
と

す
る
現
行
の
乳
幼
児
健
診
シ
ス
テ
ム

で
は
軽
度
発
達
障
害
児
を
適
切
に
発

見
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
保
育
園

や
幼
稚
園
な
ど
で
集
団
生
活
を
す
る

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
「
落
ち
着
き
が

な
い
」「
か
ん
し
ゃ
く
が
多
い
」「
言

う
こ
と
を
き
か
な
い
」
な
ど
の
相
談

が
多
く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、年
中
児
（
４
〜
５
才
児
）

を
対
象
に
保
育
園
・
幼
稚
園
な
ど
の

協
力
を
得
な
が
ら
、
保
護
者
に
発
達

相
談
希
望
調
査
票
を
配
布
し
、
心
理

士
・
心
理
相
談
員
・
保
健
師
が
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。（
保
育
園
な
ど

か
ら
の
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。）

ま
た
、
必
要
に
応
じ
専
門
機
関
や
療

育
事
業
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

18
年
度
相
談
希
望
調
査　

５
３
２
件

　
　
　

相
談
希
望　
　
　

70
件

　
　
　

専
門
機
関
紹
介　

７
件

　

そ
の
他
、
子
ど
も
の
発
達
に
対
す

る
不
安
や
悩
み
な
ど
に
毎
月
２
回
心

理
士
・
心
理
相
談
員
・
言
語
聴
覚
士

に
よ
る
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
の
悩
み
一
般
に
対
し
て
は

保
健
師
が
随
時
対
応
し
て
い
ま
す
の

で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地
域
に
お
け
る
子
育
て
支
援

　

市
で
は
各
地
域
に
79
人
の
母
子
保

健
推
進
員
が
い
ま
す
。

　

市
民
の
み
な
さ
ん
の
身
近
な
場
で

家
庭
訪
問
を
行
い
、
乳
幼
児
健
診
や

相
談
、
健
康
教
育
事
業
な
ど
へ
の
参

加
の
勧
め
、
各
種
制
度
や
保
健
事
業

の
紹
介
な
ど
、
妊
産
婦
や
母
親
な
ど

の
良
き
聞
き
役
・
相
談
役
を
務
め
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
乳
幼
児
健
診
・
相
談
へ
の

協
力
や
遊
び
マ
ッ
プ
の
作
成
、
子
育

て
広
場
の
開
催
な
ど
自
主
的
な
活
動

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
住
民
と
市
（
保
健
師
）
と

の
よ
き
パ
イ
プ
役
と
し
て
活
動
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

妊
娠
・
出
産
か
ら
産
後
に
い
た
る

ま
で
の
切
れ
目
の
な
い
母
親
へ
の
サ

ポ
ー
ト
を
は
じ
め
、
子
ど
も
の
健
や

か
な
成
長
の
た
め
に
乳
幼
児
健
診
・

相
談
、
予
防
接
種
、
家
庭
訪
問
な
ど

を
通
し
て
子
ど
も
と
そ
の
家
族
を

支
援
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
づ
く
り
推
進
課

母
子
保
健
係

☎
３
２
│
７
１
０
０

政策
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0

5

10

15

20

25

30

総数70～74歳60歳代50歳代40歳代

12.111.811.812.812.2

14.014.213.913.614.8

0

5

10

15

20

25

（％）

（％）

メタボリック予備軍メタボリック該当者

総数70～74歳60歳代50歳代40歳代

6.6
8.77.5

4.6
2.6

12.1

13.9
13.2

9.9

8.9

メタボリックシンドロームの出現状況（女）

メタボリックシンドロームの出現状況（男）

図3

　

近
年
、
少
子
高
齢
化
、
女
性
の
就
労
の
増
加
、
さ
ら

に
は
地
球
規
模
の
環
境
問
題
な
ど
、
子
ど
も
を
取
り
巻

く
社
会
の
状
況
は
大
き
く
変
化
し
て
お
り
、
子
ど
も
を

含
む
家
族
の
健
や
か
な
生
活
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

宇
城
市
で
は
、
年
間
約
５
１
０
人
の
子
ど
も
達
が
誕

生
し
て
い
ま
す
。 

そ
の
子
ど
も
達
や
家
族
み
ん
な
が
心

身
と
も
に
健
や
か
で
、
安
心
し
た
子
育
て
が
で
き
る
た

め
に
、
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

健やかな子どもの成長と
安心した子育てへの支援

政策「健康」

暮らしに活かせる
がん検診・生活習慣病
健診受診を目指して

青壮年期政策
乳幼児政策
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