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うきから あなたから 情報発信。みんなでつながろう。

市長 雑記帳

　いよいよ私の任期も今月26日までとなります。
これまでの3期12年の間、温かいご支援、ご協力
をいただきながら、市民の皆さまの安心安全を第
一に、市政運営に取り組んでまいりました。
　多くの励ましやご意見、時には厳しいご指摘な
どもいただきましたが、日々課題と向き合いなが
らも着実に前に進み、住みやすさを実感できるま
ちづくりが実現できたと思っております。
　市長職を離れた後も、一市民として微力ながら
貢献したいと考えております。これからも市がよ
り良い未来へ進むことを心から願い、最後のコラ
ムといたします。感謝の意を込めて、皆さまのご
健康とご多幸をお祈り申し上げます。

まちごと

三　角
不知火
松　橋
小　川
豊　野

前月比

－18
＋  7
－34
－  8
－ 8

総人口　　　　　　　

56,347人

前月比

－61

　　　　　　　

男 27,083 人 ／女 29,264 人
(うち外国人) 男 516 人／女 458 人

男 －30 ／女 －31　
(うち外国人) 男 －2／女 ＋1

1月1日現在の人のうごき

 6,279 人
 8,140 人
 25,794 人
12,407 人
3,727 人

世帯数　　　　    前月比

25,347世帯　＋12

出生    20 人　死亡    87 人
転入  119 人　転出  113 人

「ウキニズム～Ukinism～」
市木の桜をイメージし、
人気YouTuber よみぃさ
んが作曲した市テーマ
ソング。正午には市の
防災無線でも放送中。

市HP

  2 目次／1月1日現在の人のうごき／市長雑記帳
／市内の情報をお届けしています

  3 宇城市観光物産フェア　Uki ☆ Kirari 2025

  4 ハタチの宇城市と同い年　令和7年 二十歳の記念式典

 6 まちのわだい　TOPICS

 8
かしこくみんなの年金学／消費者トラブル注意
報／郷の記憶をたどる／パートナーシップ通信
／使ってみよう公共交通

10 未来の後悔より、今の安心を

健診（検診）の申し込みはお済みですか？

12 ベジメータ  を使った　野菜摂取量測定報告

13 盛土規制法に基づく手続きの要否をご確認ください

14 現在進行形の宇城市を知る THE UKI NEWSLETTER

16 あなたのくらしにピタッと　月刊 宇城通信

22 おでかけガイド

24 不知火美術館・図書館

26
みんなのひろば
地域の魅力再発見／おうちくん・バンクくんのお宅訪問
／♯投稿／#読者の声／編集局から

ご活用くださ
い

Instagram

カレンダー母子モ

ホームページ

市内の情報をお届けしています

YouTube

情報メール
ご活用くださ

い

マチイロ

LINE

ホームページ　　　

では宇城市音声訳ボラ

ンティアによる｢声の

ウキカラ｣も配信中！

RR

イオンモール宇城 イオン南出入口

映画館館

中央出入口

市小川支所市小

※写真はいずれも昨年の開催の催催催催催 様子

小雨決行

3月8日㊏ 11時～
「FMKサタデープレゼンター in Uki ☆ Kirari」

宇城市市制20周年を記念した、FMKラジオ公開生放送も！
パーソナリティーは英太郎さん・高橋よしえさんです。

〇働くくるまが会場へやってくる！
〇花の展示をバックに子どもたちに
大人気のふわふわやステージ
パフォーマンスも予定しています。

Instagram「Ukitrip」のフォローで宇
城市の特産品が当たるキャンペーン
も実施♪

詳細はこちら▶
市HP

問 実行委員会事務局（商工観光課内）
 ☎32－1604

人工芝

車両進入禁止（出店者搬入通路）

同時開催時 催

レイアウトは変更の可能性があります
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奈奈 さんさん

松松
まつばま つ ば

葉 葉 結結
ゆ まゆ ま

愛愛 さんさん

河河河
かわのか わ の

野野野 太太太
たろうた ろ う

郎郎 さんさん
｢いろ｢いろ｢いろいろないろななことにことこ
チチャレンャレンレ ジするジする｣

山口山口 慶慶
けいすけけいいす

祐祐 さんさん
｢東京｢東京で美容で美 師とし師として活躍て活躍
でできるよきるように頑うに頑張りま張ります！｣す！

西村西西村 響響
ひびきびき

さんん
｢これ｢これまで以まで以上に上に
仕仕事を頑事を頑張る！張る ｣

平野平野 すすみれみれ さんさん
｢将来｢将来のためのために資格に資格
取得を頑得を頑張りた張り い｣い

米米
よねきよ ね き

来来 帆帆
ほ の かの

乃夏乃夏 さんさん
｢臨床｢臨床でしかでしか学べな学べないい
こことを学を学んで、んで、患者患者
ささんのたんのために経めに経験を験を
積積みたいみたい｣｣

佐々佐々々木木木 凜凜
り おり

音音 さんさんん
｢人と｢人とのコミのコミュニケュニケー
シションをョンを大切に大切にしてして
実実習を頑習を頑張りた張りたい｣い｣

上田上田 千千
ちさとさ

智智 さんさんん
｢勉強勉強、実習、実習、就活、就活をを
頑頑張りたりたい｣い｣

中村中 若若
わかな

菜菜 さんさん
｢先輩｢先 や上司や上司を見習見習ってって
頑頑張って張っていきたいきたいきたい｣い｣い
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積積 歩歩
あもんあ も ん

門門 さんさん
｢プロ｢プロサッカサッカカー選手ー選手になるになる｣｣

金子金子金子金子金子金子金子金子金子金金子子 悠悠
ゆうとゆ う と

斗斗 さんさん
｢｢輝け｢輝け｢ るようるような2020な 歳にす歳にする！｣る！｣

奥村奥村 騎騎
きりゅうりゅう

竜竜
｢夢を｢夢 叶える叶える｣｣｣

成田成田 翔翔
しょう

さんさん
｢実習実 頑張る頑張る｣｣

岩永岩永岩 武武武武
たけるた けた

流流 さんさん
｢留年｢留年しませしませんよんように｣に｣

内山内山 裕裕
ゆうきゆ う き

貴貴 さんさんさん
｢けが｢けがなく健なく健く健康に過康に過に過過ごしたごしたごしたごしたい｣い｣い｣い｣

財財
ざいまざ い

満 偉偉
いっ さい っ さ

冴冴冴冴冴 さんさんさんさんさん
｢今からの人人人人人生を楽しむ｣む｣む｣む｣む｣む

松下 智
ともや

哉 さん
｢目立ってこなかった
  ので一番目立ちます｣

堀田 ささくらくら さん
｢看護看 実習と実習と国家資国 格に向格に向向向向向向けたけたけたけたけたけたけたたけ
  勉強を両両立して立して頑張り張 たい｣い｣い｣い｣い｣い｣い｣

新新
しんたくしんたく

宅 結結
ゆ いい

衣衣 さん
｢英語英 を話せるよう
  に頑張りたい｣た
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華華 さんさん
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市ホームページには、
たくさんの写真と詳しい
内容を掲載しています。

ま ち の わ だ い
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子育て世帯にしっかり寄り添います

11/7・14・21・28　市こどもセンターで、
保育サービスを提供する援助会員養成講座を開
催しました。講座は、周りに頼れる人がいない
子育て世帯に寄り添うサポーターの養成を目的
に毎年開催されています。講座修了者からは「子
育て世代のためにできることから取り組んでい
きたいです。」などの意気込みが聞かれました。

地域の心強い子育てサポーターを

̶ ファミリーサポートセンター援助会員養成講座 ̶

11/22　宇城市一般廃棄物委託処理業組合が
宇城クリーンセンター周辺道路の清掃活動を行
いました。宇城クリーンセンターと周辺住民へ
の感謝の気持ちや廃棄物処理に携わる者とし
て、地域の環境や住民の生活を支えていきたい
という思いから毎年実施し、今回で5回目。当
日は、ごみ袋約30袋分を回収しました。

クリーンセンター周辺を歩いてごみを拾う参加者たち

地域環境や生活の支えに

̶ 今年で5回目の清掃活動ボランティア ̶

市民の応援を力に2連勝を飾る

̶ フォレストリーヴズ熊本ホーム戦 ̶

熱戦を繰り広げる選手たち

11/23～24　市と連携協定を結ぶフォレスト
リーヴズ熊本のホーム戦がウイングまつばせで
開催され、市が無料招待した市民約300人を含
む約640人が観戦。フォレストリーヴズ熊本は、
地元の熱い応援を受けて、両日とも勝利しまし
た。萩原透

ゆき み

海選手は「ホームの皆さんの応援が
力になりました。」と語りました。

寒い中、レンコン掘りを体験しました

11/26～27　農産物の生産から消費までの流
れを学ぶ、九州農政局の若手職員らが主催の学
生参加型のプロジェクト「AGREAL」が宇城市
内で行われ、7人の学生たちが参加。学生たち
は、松橋町の農業法人でレンコンの収穫や調理
などを体験し、料理を味わいながら、農業の実
情に対する理解を深めました。

体験して学ぶ農業や食の大切さ

̶ 宇城市で学生たちが農業体験 ̶

7 広報うき 2025・2・1

知って得、やって得、さしより野菜・たっぷり野菜

̶ さしより野菜事業推進の協力者たちが参加する研修会を開催 ̶

12/1　熊本市の ANAクラウンプラザホテル
熊本ニュースカイで、「ベジ1コンテスト表彰
式」が開催されました。11月16日に市保健福
祉センターで行われたベジ1コンテストで入賞
した4作品と、市プロモーション大使の景井ひ
なさんが選考した「特別賞」を加えた5作品を表
彰。表彰式後には、研修会の参加者約150人が

入賞レシピの試食会を行いました。また、この
日は「さしより野菜研修会」も行われ、尚絅大学
の守田真

ま り こ

里子教授、市食生活改善推進員協議会
の蔦
つたはら

原京
きょうこ

子会長が、「さしより野菜」をテーマに
講演しました。参加者からは「さしより野菜に
取り組む意欲が高まりました。」などの声が聞か
れました。

1 当日出席したベジ1コンテストの入

賞者と守田市長（左端）、景井ひなさん

（右端）　2 ベジ1コンテスト入賞作品

のレシピをプロのシェフが再現　3 入

賞作品を堪能　4 野菜摂取量測定会も
開催され、多くの人が行列を作った　

5 さしより野菜の取り組みに耳を傾け

る参加者たち

１
３

２ ４

人権の心を大切にすることを学びました

花を育てて育む思いやりの心

̶ 1年を通して行った人権の花運動 ̶

11/28　小野部田小学校で「人権の花」運動終
了式が行われました。この運動は、花を育てな
がら命の大切さなどを学ぶために実施していま
す。児童たちが育てた花から採れた種は、人権
フェスタ小川会場で来場者へ配布しました。ま
た、来年度の実施校である宇土市立宇土小学校
へ渡されます。

12/3　熊本県農産物加工食品コンクールで㈱
石井フルーツのシャインマスカットレーズンバ
ターサンドが金賞、三角サトウキビ活性会の「伝
統の技」復活三角黒糖シロップが銅賞に輝きま
した。この取り組みは、優れた加工食品を発掘
し、売れる商品づくりや全国展開に向けた PR
を目指すために行われています。

㈱石井フルーツの石井ミドリさん（左）と松本秀
ひでみ

美さん

宇城市産の加工品で全国にPRを

̶ 市内事業者が作った加工品が金賞と銅賞を受賞̶

５

シャインマスカット
レーズンバターサンド
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商工商工観光観光課 課 ☎☎3232ｰ1ｰ160604

熊本東年金事務所  
☎096ｰ367ｰ2503

今月の年金相談は

10時～15時  新館第５会議室
4日・１8日㊋4日・１8日㊋日㊋

要予約

相談は 宇城市消費生活センター ☎33－8277 へ
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企画展「続・元寇　－神風の行方－」

日　時　2月12日㊌まで
場　所　市立郷土資料館　入館料　無料

電気・ガスの契約トラブルに注意！

「管理会社から委託を受けた」と言われて
電力の切替契約をしたが、契約内容がよく分か
らなかった。重要事項説明書を確認して、管理
会社に問い合わせたところ、「委託はしていな
い」と返答。契約した事業者の説明は事実では
ないと分かった。クーリング・オフをしたい。

▪料金プランなどの説明を受けたうえで、検討
　し、契約の意思がない場合は、はっきりと断
　りましょう。
▪切替契約後でもクーリング・オフなどができ
る場合があります。

！！ アドバイス

事例事例事例例

国民年金保険料の支払いが可能な
電子決済対象アプリを追加しました

　国民年金保険料は、現金、口座振替、クレジッ
トカード、P

ペ イ ジ ー
Pay-easy、スマートフォンアプリを使

用した電子決済アプリなどで納付ができます。
　令和6年10月より、AEON Pay での支払いが可
能となりました。

利用時に必要なもの 納付書、決済アプリをダウ
ンロードしたスマートフォン

対象決済アプリ　AEON Pay、AAEOON Payyay、y、au PAYYYYY、、、auPAauau PAAYYYPAYAY、Y、
d払い、PayB、d払 Payい、い、PaPayyBayByB、B、　PayPay、LINEPay、楽楽天楽楽天楽 ペイペイペPayPay、LINPayayPyPayay、y、LILIIN 楽天楽天EPay 楽楽a 楽EP ペペ楽楽NEEPayay、y、楽天天ペイ
スマホ決済の納付手順
①決済アプリをダウンロード

②氏名・生年月日などを登録

③アプリで納付書記載のバーコードを読み取る

④決済内容を確認

⑤パスワード入力

年明けから春先の引っ越しなどで新生活を迎え
るシーズンに相談が増えています。

※位※位※位※位※位※位※位位階階階階階階階 1414141414414400年00年00年00年00年000000年00年続く日続く日続く日続く日続く日続く日く続く日続く日続く日続続くく続く日本独自本独自本独自本独自本独自本独自独本独本独自独本独自独自自独自自自独自の序列の序列の序列の序列の序列の序列の序列の序列列の序の序列列の序列列序 制度。制度。制度。制制度。制度。制度。度。制度。制度。制度。制度。度。制度。制度制度制度制度度度度 現在で現在で現在で現在現在で現在で在で現在で現在で在で在 は故人は故人は故人は故人は故人は故人故は故人は故人は故人はは故故人故故は故故は故故故 にににににににに
　 与与与与与与与与与与えられえられえられえられえらえられえらえられええらえ る名誉る名誉る名誉る名誉る名誉る名誉る名誉誉誉名 の階位の階位の階位の階位の階位の階位の階位階位階位階位階位位位位階位位位位位の 位位位位位位位階 となっとなっとなっとなっとなっとなっとなっとなっとなっななっとなととな ているているているているているているているるているいるているているるてているるるている。。。。。。。。。

　不知火美術館で開催された元寇750年特別
企画展「蒙古襲来絵詞のリアル」とのコラボ展
示です。

◀国立公文書館
に残されている
贈位者を選定し
た際の文書

▲企画展の展示物

詳細は
こちら

※贈※贈※贈※贈※贈※贈※贈※贈贈位位位位位位位位位位位位 生前生前生前生前生前生前生生生前に功績に功績に功績に功績に功績に功績に功績に功績に功績にににに功績績績をあげをあげをあげをあげをあをあげをあげあをを げあげた者にた者にた者にた者にた者にた者に者者た者たたた者にた者にた者にた者ににに国が位国が位国が位国が位国が位国が位国が位国が位位ががが位階　を階　を階　を階　を階　を階　階　を階 を与える与える与える与える与える与える与える与えるるるえるるえる与与え与与えるえ 制度。制度。制度。制度。制度。度制度。制度。度度度制度※※※※※※※※※※

※※※※※※

人権啓発課 権啓発
☎ 32ｰ1708　FAX 32ｰ011032ｰ1 8　FA 2ｰ011
　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp
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企画課  ☎32ｰ1902

使ってみよう 
市の公共交通の今を隔月でお知らせ

　12月18日から24日に JR 小川駅－イオンモール
宇城の区間で実証実験運行を行いました。
　今回は専用車両の操作審査を経たオペレーター
が乗務。状況に応じて手動操作に切り替えて走行
する部分運転自動化(レベル 2)での運行でした。
　また、遠隔監視室で監視員が常時遠隔監視しま
した。
　期間中は約340人が利用。安全に係る事案は0
件でした。同時に実施したアンケートでは、自動
運転バスが市内で運行されることについてどの程
度賛成かとの質問に、8 割以上の人が「賛成」また
は「強く賛成」と回答。自動運転技術の導入につい
て前向きな意見が多いことが分かりました。
　今回の実験で得られた運行データやアンケート
結果、課題などをもとに今後の導入検討につなげ
ていきます。

　アンコンシャス・バイアスとは、「無意識の思
い込み」で、誰もが持つものです。気付かないま
までいると自分や周りの人の可能性を狭めてし
まったり、誰かを傷つけてしまう場合があります。

知ってますか　アンコンシャス・バイアス

自動運転EVバスの実証実験を実施

◀実証実験で使用
されたEVバス

今すぐできる！

アンコンシャス・バイアス３つの対処法

①　「べき」、「普通は」に注意！
　「男性は残業するべき」、「普通は結婚する」と
いった、「べき」、「普通は」といった言葉が出たら、
立ち止まって考えてみましょう。

②　相手の「サイン」を見逃さない
　家族や友人などと話している時、急に相手の表
情が曇ったり、声のトーンが変わったりしたこと
はありませんか。そんな時は、自身のアンコンシャ
ス・バイアスから出た言動で相手を傷つけたので
はないかと振り返ってみてください。

③　常に自分に問いかける
　常に自身の言動を振り返り、問いかけが大切で
す。違和感のあったことをメモすることで、自分
の考え方などの傾向がつかめるかもしれません。

市小川支所内に設置
された遠隔監視室▶

試乗アンケート

　約8割の人が自動運転
バスの導入に賛成と回答。
　また、多くの人が安全
で乗り心地が満足と評価
し、再利用の意欲も高い
結果となりました。

普通は・・・普通は・・・

～べきだ～べきだ

普普 ※政府広報オンライン「アンコンシャス・バイアス3
つの対処法」を身につけ、誰もが活躍できる社会に」
（https://www.gov-online.go.jp/tokusyu/
unconsciousbias/）を加工して作成。

回答者
120人

賛成
60％

強く反対
0.83％どちら

でもない
11.7％

強く賛成
27.5％
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｢

健
診｣

と｢

検
診｣

、
み
な
さ
ん
は

そ
の
違
い
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
ど

ち
ら
も｢

け
ん
し
ん｣

と
読
み
ま
す

が
、異
な
る
意
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。

｢

健
診｣

は
、
健
康
診
査（
健
康
診

断
）の
略
語
で
全
身
の
健
康
状
態
を

検
査
す
る
こ
と
で
、｢

検
診｣

は
特
定

の
病
気
を
早
期
発
見
す
る
た
め
に
体

の
一
部
を
検
査
す
る
こ
と
で
す
。

市
の
健
診
受
診
率
は
コ
ロ
ナ
禍
で

低
下
し
ま
し
た
が
、
徐
々
に
回
復
傾

向
と
な
っ
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
度

は
過
去
最
高
の
受
診
率
で
、
自
身
の

健
康
に
対
す
る
関
心
の
高
ま
り
が
表

れ
て
い
ま
す
。

健
診（
検
診
）の
重
要
性
を
再
認
識

し
受
診
す
る
こ
と
で
、
健
康
の
維
持

と
病
気
の
早
期
発
見
に
つ
な
げ
ま
せ

ん
か
。
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問 健康づくり推推推進課　 ☎32-7100

年代別特定健診受診率（R5年度）

40代 50代 60代 70代
0

10

20

30

40

50

（％）

31.4 33.7

44.044 0 46.746 7

市
の
健
康
課
題
は｢

高
血
圧｣

で
す

が
、
こ
こ
数
年
は｢

高
血
糖｣

の
人
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
高
血
糖
は
肥
満

と
深
い
関
係
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
糖

尿
病
へ
と
つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
肥
満
に
な
る
と
イ
ン
ス
リ
ン
の

効
き
が
悪
く
な
り
、
血
糖
値
が
上
が

り
ま
す
。血
糖
値
が
高
い
ま
ま
だ
と
、

糖
尿
病
か
ら
人
工
透
析
や
失
明
な
ど

に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
診
断
指
標
で
あ
る

「
Ｈ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー

ｂ
Ａ
１
ｃ
」は
直
近
１
〜
２
カ
月

の
血
糖
値
の
様
子
を
表
し
、
Ｈ
ｂ
Ａ

１
ｃ
６
・
５
％
以
上
の
人
は
糖
尿
病

型
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
で
は
、

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
６
・
５
％
以
上
の
人
の

割
合
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、
特
に
40

代
、
50
代
で
顕
著
で
す
。

HbA1c6.5％以上の人の割合

40代 50代
0

2

10

8

（％）

6.3

3.73.7

8.2 8.88 8

し
か
し
、
市
の
特
定
健
診
受
診
率

を
見
る
と
、
40
代
、
50
代
の
受
診
率

は
低
い
現
状
で
す
。

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
少
し
高
く
て
も
す

ぐ
に
体
調
の
変
化
に
は
現
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
長
い
時
間
を
か
け
て

徐
々
に
全
身
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
高
血
糖
の
人
は
改
善
に
向
け
た

速
や
か
な
取
り
組
み
が
重
要
で
す
。

血
圧
や
体
重
は
、
自
分
で
測
定
で

き
ま
す
が
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は
健
診
や

病
院
で
血
液
検
査
を
し
な
い
と
、
数

値
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

体
調
の
変
化
は
な
く
て
も
、
若
い
時

期
か
ら
健
診
を
受
け
、
身
体
の
状
態

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

※R5年度特定健診より

4

6

熊本県 宇城市

特定健診受診率の推移

H31 R3 R4 R5
0

10

20

30

40

50

（％）

41.5
37.237 2

41.4 42.0

2

35.435 4

14市中
ワースト2位

過去
最高

（年度）
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20～29歳 30～39歳 40～74歳
（国民健康保険加入者）

75歳～
（後期高齢者医療保険加入者）

集団健診
（4～5月・9月）

基本健診※1 生活習慣病健診 特定健診 後期高齢者健診

がん検診 腹部超音波・肺がん・大腸がん・子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症
（検査対象は年齢・性別で異なります）

市内医療機関
（7月ごろ～）

基本健診※1 生活習慣病健診 特定健診 後期高齢者健診

がん検診 子宮頸がん・乳がんのみ（検査対象は年齢・性別で異なります）

人間ドック※2 基本・がん 国民健康保険加入者 後期高齢者医療保険加入者

※2  詳細は4月号で掲載予定

希望調査票を1月上旬に各世帯へ郵送しました。
手元にない場合はお問い合わせください。

詳しくは
市HP

が
ん
検
診
の
目
的
は
、
が
ん
を
早

期
に
発
見
し
て
治
療
に
つ
な
げ
、
が

ん
に
よ
る
死
亡
率
を
低
下
さ
せ
る
こ

と
で
す
。

市
で
は
20
歳
以
上
の
市
民
を
対
象

に
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
健
康
宇
城
市
21
計
画
で
示

し
て
い
る
が
ん
検
診
の
受
診
率
の
目

標
値
に
は
届
い
て
い
ま
せ
ん
。

検診ごとのがん発見数

H31 R2 R3 R4
0

4

8

12

（人）

以
前
の
が
ん
検
診
で｢

異
常
な
し｣

の
結
果
だ
か
ら
と
安
心
し
て
い
ま
せ

ん
か
。
そ
れ
は
大
き
な
間
違
い
。
が

ん
の
成
長
速
度
を
ご
存
じ
で
す
か
。

１
つ
の
が
ん
細
胞
を
、
検
診
で
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
大
き
さ（
１

㌢
以
上
）の
が
ん
に
な
る
ま
で
、
10

年
か
ら
20
年
ほ
ど
の
時
間
が
か
か
り

ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
後
は
急
激
に

成
長
速
度
が
速
ま
り
、
２
㌢
に
な
る

ま
で
、
乳
が
ん
で
は
た
っ
た
の
１
年

半
ほ
ど
し
か
か
か
り
ま
せ
ん
。

検
診
を
１
〜
２
年
ご
と
に
受
診
す

る
こ
と
で
、
が
ん
を
早
期
発
見
で
き

る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
受
診
の

機
会
を
逃
さ
ず
、
自
分
の
体
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

数年～数十年

1㌢1㌢

2㌢2㌢

進行がん

1年～数年

早期がん

んんがん細んがん細がんがんん細胞胞
発生発発生発発生

検診で発見
できる大きさ

出典：品川区がん情報｢乳がんを防ぐ生活習慣改善のポイント｣

16

R5 （年度）

胃がん

乳がん

肺がん

大腸がん

子宮頸
けい

がん 前立腺がん

超音波検診にて
※膵臓がん、腎臓がんなど

がんが進行

がん細胞の成長目安

令和6年度の健診（検診）の受診
期限が迫っています。詳しくは
18 ページをご確認ください。

令和7年度集団健診（4～5月）令和7年度集団健診（4 5月）

※1  身長、体重、血圧測定、血液検査、尿検査など

※1

急成長

11 広報うき 2025・2・1
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ベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメーーーーーーーーーーーーーーーータタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ    をををををををををををををををををををををををを使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっったたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたRRRRRR

野野野野野野野野野野野野野野野野野野野菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜摂摂摂摂摂摂摂摂摂摂摂摂摂摂摂摂摂摂摂摂摂摂摂摂取取取取取取取取取取取取取取取取取取量量量量量量量量量量量量量量量量量量量測測測測測測測測測測測測測測測測定定定定定定定定定定定定定定定定定定定装装装装装装装装装装装装装装装装装置置置置置置置置置置置置置置置置置置置

市の「さしより野菜プロジェクト」では、生活習慣病予
防や高血圧などの健康課題解決のため、「さしより野菜」
「たっぷり野菜」を掲げ、1日350㌘の野菜摂取を目標と
しています。その達成を目指して、野菜の摂取量の測定
ができるベジメータ　を導入しました。

問 問 問 問 問問 問 問 問 問問 問問問問 健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康康健康健健康健康康健康康づくづくくづづくづくづくづくづくづくづくづくづくづくづくくづくくづくくり推り推り推推り推り推り推り推推推り推り推り推り推り推推り推りり推推推進課進課進課進進課進課進課進課進進課進課進課進課進課進課進課進進進進課課 ☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎32323232323232323232322232232222232-77-77-7-7-7-7-7-7-7-7-7--7-7-7-77-7-7101010101010010101001010101110001000000000000000

R

2歳から90歳まで

　 　2,282人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人

測定測定測測測測定測測測測測測定測測定測測定定測測測測 実績実績実実実績実実績績績績績績績績績実績績績績績測定定実績
  （令和6年8月～11月）

市民の推定野菜摂取量は？

野菜摂取量が多いほど高血圧予防に！？

さしより野菜
プロジェクト
情報発信中！

　市民の推定野菜摂取量は、全国平均より高く、
さしより野菜プロジェクトを継続した効果が表れ
ています。国の目標とする350㌘まであと約70
㌘！もう少しがんばりましょう。（ベジメータの数
値に0.8を掛けると推定野菜摂取量になります。）

毎食少しでも野菜を食べる人の方が野菜摂取量は
多くなっていました。

（令和6年8月～11月のベジメータ測定結果、アンケート結果より）

　令和2年度から4年度までの市国保の特定健診受診者の結果
を分析した結果、野菜摂取量の多さは、高血圧の発症の抑制に
つながる可能性が示唆されました。（熊本大学分析結果）
　毎食少しずつでも野菜を取り入れることで、高血圧を予防す
るとともに健康的な体を目指しましょう。

市HP クックパッド

ベジメータR

おおむね1カ月以内に食べた野菜に含まれる赤や黄色など
の色素「カロテノイド」が皮膚に蓄積した量を数値に換算し、
野菜の摂取状況を測定できます。

野野野菜野菜野菜野菜野菜菜野野野野菜野菜野野菜野菜野菜野野菜野菜菜菜をををををををををををををををををを野菜菜菜菜ををををををををををををををををををををををををををををををを菜を1111111111111111111111111111111111111111111111日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日333333333333333333333333333333333333333333333333333333333355555555555555555555555555555555555555550000000000000000000000000355555555555555555555555555000000000000000000000000000000㌘㌘㌘㌘以㌘以㌘㌘㌘以以以㌘㌘㌘以以以㌘㌘以㌘以以以以㌘以㌘㌘以㌘㌘以㌘㌘以以以㌘㌘㌘以㌘㌘㌘㌘以㌘以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上以上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上 べ食べ食べ食べ食べ食べ食べ食べ食食べ食べ食べ食食べ食べべべべべ食べべ食べ食べべ食べべべ食べ食べ食べべ食べべべべ食べべべ食べ食食べ食べ食食べ食べ食べ食べ食べ食食食べべべ食食食食食食 ようようようようようようようようようようようようようよううよようううよよよよううよ食べべよよよよよよよべよう！

実施施施施施事業実施施施施施施施施施施施事事業事事事実施事事業
市市内市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市 さしより野菜協力店での測定イベント、トトトトトトトトトト、トトトトトトトトト、トトトトトト、ト、トト、ト、、
母子手帳交付、3･4カ月健診などの母子事業、
集団健診や健診結果説明会、おとこの料理教
室室、室、室室、室室室室室室室室室室室室室、室室室、室室室室、室室室、室室室、室室室室、室、公民館などでの健康づくり教室などどどどどどどどどどど

宇城市

全国
350㌘

284.3㌘2884.3㌘3㌘

274㌘274744㌘ 350㌘

ほぼ3食

2食

1食

食べない
日が多い

321㌘321㌘

280.1㌘280.1㌘

241.3㌘241.33㌘

208.2㌘208.22㌘

推定野菜摂取量推定野菜摂取量（㌘/日）（㌘ 日）の平均値の平均値

全国平均を超えた！

Instagramg

くさん食べるコツはたたたく
回数を増やすこと

1日当たりの野菜を食べる回数と1日当たりの野菜を食 る回数と
　　　　推定野菜摂取量推定野菜摂取量（㌘/日）（㌘ 日）の平均値の平均値
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域を域を域を域域域を域を域を域を域域を域域域 指定指定指定指定指定指定指定指定定定定定定し、しししししししししし 同法同法同法同法同法同法同法同法同法同法同法同法同 の運の運の運の運の運の運の運の運のの運ののののののの 用を用を用を用を用を用を用を用をを開始開始開始開始開始始開始開始始始始始始始始するするすするするするるすするすすす 予定予定予定予定予定予定予定予定予定予定予定予定予定定予予予予予 ですですですですですですですですすすすすす。。。。

【規制区域（案）】

《期限》　許　可　工事着手前まで　
　　　　届け出　工事着手30日前まで

運用開始以降、規制区域は県ホームページ、
地域振興局、市町村窓口で確認できます。

（※）土地の所有者、管理者、占有者など

盛り土などが行われている土地の所有者など（※）
はその土地を安全な状態に維持する必要があります。

事
例
事
例
事
例
事
例
事
例

※道路や河川などの工事は区域内でも規制の対象外です。

※敷地の整地、建築基礎工事に伴う掘削や埋め戻しは手続
　き不要です。

盛土規制法運用開始
（R7.4月）

宅地造成等
工事規制区域

特定盛土等
規制区域

運用開始前に工事完了

運用開始前に工事に着手し、開始後も継続して工事

運用開始後に工事に着手

詳しくは
県HP

届け出期限（予定）

4月1日㊋～22日㊋

造成工事
宅地や駐車場、資材置き場な
どのための盛り土・切り土

土砂の採取 土砂ストックヤードへの搬入
山から土砂を切り出す 土砂を搬入して仮置きする

■県建築課
☎096-333-2542

■市都市整備課
☎32-1694

先先先先】】】】先先先先先】】】】せせせせ先せ先せ先先先せせわわわわせせせせせわわわわわわわわわ合わわわ合合わわ合わわいいいいいいい合合合合合いいいいいい合合合合問い問い問い問おおおおおお【お【お【【おお【お【お【お【お【お問問問 合合【おおおおお 合わ合わ合わ合【お問い合 先わわわわわせ先せせ先先先せ先先わせせ先】】】先】

手続き不要手続き不要

県へ届け出を提出県 届け出を提出

市を経由して県へ提出市を経由して県 提出

残土処分場 残土処分場に搬入し土砂を処
分する
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詳しい詳しい詳詳しい詳 情報は情報はは
こちらこちらちちちらからからからからら

（うきうきうき（うう のば Lのば Lのば Lば LINENEINENEEE）））

愛されてはや2年

うきのば2周年祭を開催します

問 問 市長市長市長長長政策政政政策策課　課　☎3☎3☎3☎☎ 2-2 18188030

令和令和5年5年年1月月月にオにオープープンしンしした eた eた スポーー
ツ×ツ×ツツ デジデデ タルタタ 施設設「う「うううきのののば」ばば の2周年年周年年年年
をを記を記を記念し念し念し念して、てて 「う「うきのきのば2ば2ばば 周年周周年周周 祭」祭」」」を開を開
催し催しします。
ee スポスポスポス ーツーツ体験験験のほほの か、イオオオオンモンモン ー
ル宇ル宇ル宇城の城の店舗舗店舗を回回ってっっっっ 商品商品商品商 券を券券券券をゲッゲットトト
できで る「る「うきうきう のばのばばすごすすごろくく」ななど、ど 皆ささ
んがんがんんがが楽し楽し楽しししめるめるるめるめめ イベベントを同を同を同をを 時開時時時開時 催し催 まま
す。

周年イベントを開催します

開催開催開催開催催日時時時日日日 　2月2月月月月月月2 22日㊏、22223日日3日㊐
　　　　　11時～時～～191999時時時時
開催開催開開開催催場所場所場所場場場場 　小川小川小川支所支所内「内内「ううきううきう のばのばば」」

宇城宇城城宇城市ププ市プ市プロモロモロモモロロロロ ーシーシーシーーー ョンョンョンン大使大使大使のの
景井景井景井景井景 ひなひなひなななさんさんんさささ とゲとゲとゲとゲームームムームーム体験体験体験体体体

第8第8第第第 回回回
ぷよぷよぷよぷよよよよぷよぷよぷぷよよ火之火之火之火火之國杯國杯杯國杯2222222222sat

222233333sun

うきのば1.5周年祭の様子

時間時間時時 1313133時～時～時～時～1616116時時
※参※参※参加は加ははは加は事前事前事前事 受付受付が必必が必ががが 要で要で要ですすすすすすすす

「ぷ「ぷぷ「ぷ「ぷぷ「「 よぷぷよぷぷよ eeよ e スポスポスポポポスポスポス ーツーツーツーーツ」の」の県内県内県内内県県 最大最大最大最大最 コココ
ミュミュミュュニテニテテニティーィィ 大会大会大大 を開を開を開開を 催。催。催催催催催催催 どななどなどど たでででで
も参も参参も参参加可加可加可加加可加加 能で能で能能能です。す。す。優勝優勝優勝優 者に者に者に者者に者者者 は商は商商は商品券品券品券券品券品
を準を準を準を準備しし備し備 ていていていいいて ますすす。

時間時間時間時 1313時～時～時～時～1515115時時時時
内容内容内容内容容 トートートークシクシシシショーョー、ゲゲ、ゲゲゲゲームームームムムム体験験体験

※※当※当※ 日は日は日は1111 時か時か時か時かからスらスらスススらステーテーテーージ席ジ席ジ席ジ席ジ席の整の整整整整整

理理理理理理理理理券を券を券を券を券 配り配り配りりますすますますます。先。先先着4着4着440席0席0席0 。事事事事事

前前前前前前予約予約予約予約は受は受は受は受は受は け付け付け付け けてけてけけてけ いまいまいませんせんせんん。

参加申加申申参 し込みし込みし
はこちはこちはこちこ らかららからら ら

両両両両両両両日日日日開開開開開開開開催催催催催催催

ゴゴゴールールールールルにたにたにににたにに どりどりど 着い着い着い着着着 た人た人人た にはにはにには
先着先着先着先着先 でイでイでイでで オンンンオンンンンモーモールのルのルののお買お買お買お買買買買い物い物物物
券5券5券500000 円分円分円分分分分分分円 をプをプをプをプレゼレゼレゼゼレ ントントントントト。お。おおお店店店店店
によによによってっててては特は特特特は特特別な別な別な別な別なプレプレプレププ ゼンゼンゼンゼ トもももも。

そのそのそのそのそのそののの他イイイ他イ他イ他 ベンベンベンベンンンベントト

▪熊▪熊▪熊熊熊熊熊本市本市本市本市市本 のクのクのクラーラーラ ク記ク記ク記ク記ク記ククク記記記記念国念国念国念 際際際
高高高等学等等学学校と校と校と校 のコのコのコのの ラボラボラボラボ企画企画企画企画企企企 「e「ee「
スススススススポーポーポーポーツ体ツ体ツ体体験」験」験」」」」

▪イイ▪イラスラスススストレレトレトレレーターターターター「ー「「「ー「なりなりななりな 先生先生先生先 」」」
ののののデジデジデジデデデデデデ タルタルタルタルタ イライライララストトストスト体験体験験験験験
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市市市は株は株は株はは 式会式会式式会社永社永永井運井運井運井井 送と送と送と送送送送 物流物流物流流施設施設設施設新設新設設新設のののの
立地立地地立地立地立 協定協定協定定を締を締締締締締結し結し結し結しましましましししした。た。た
同同社は社は社は社社社社 、松、松松松橋町橋町橋町橋橋町の本の本の本本社近社近社近くにくににくにくく クリククリクリーンーンンンーンー

ルールール ムをムをムを併設併設併設併設したしたたたたし 2階2階2階22階22 建て建て建て建て倉庫倉庫倉庫倉庫庫庫庫を新を新を新を新新新設。設。設設
20020000025255222 年1年1年1年110月0月月月月の完の完の完のの 成予成予成予成予予予定で定で定定でででです。す。す。すす 主に主に主に主主に半導半導半導導体体体体体
製造製造製製造造製造造装置装置装置装置装置装置やや資や資や資やや 材な材な材な材 どをどをどをどどをどど 取り取り取取取取取 扱う扱扱扱う扱う計画計画計画計画画で、で、で、、投投投
資額資額額資額資額は4は4はは40億0億0億億円を円を円円円円をを予定予定予定予定定定してしてししし いまいまいまいまい す。すす  

市市市市は株は株は 式会式会会社イ社イイイズミズミズズ 、株株、株、 式会式会会社ゆ社ゆ社 めマめマめマめマー
ト熊ト熊本と本と本と防災防防防災防災防災や健や健や健康増康増康増進な進なななど8どど88どど 分野分野分分野分野で包で包で包包括括括括括
連携連携携協定協協定協 を締を締締締結し結し結 ましましましましま た。た。た。た。たたた
地地地地域社域社域社会の会の会会 活性活性活性活 化お化おおおよびびよびび市民市市民サーサーサーサ ビススビ のののの

向上向上向上向上向 に寄に寄に寄に寄与すすすすすするこるこる とがとがががが目的目的目的目的目的的。。本。本。本市に市に市に市に出店出店出店出店出出出店ししし
ていている「る「る ゆめめゆめめめめめマーマ ト松ト松松松トトト 橋店橋店橋店店橋店」「」「」」「「ゆめゆゆめゆめゆめめめめマーート三ト三三ト三三三
角店角店店」を」をを中心中心に展に展に展に展開さ開さ開されまれまれままれます。すすすすすすす

連携連携連連携連連 協定協定協協定定定定 立地立地立立 協定協定協定協協協定

ヴィディゲイラ市

人口 約5,500人
面積 316㎢
主要産業 ワイン、オリーブオ
イル、コルク、はちみつなど

ポルトガル共和国の南部に位
置し、首都リスボンから車で約
2時間

友好記好記好 念の鬼念の鬼念念念 瓦を渡瓦を渡瓦を渡瓦 す守田す守田守 市長（市長（長（市市市市 左）。左）。左 受け取受受 るるるる

ルイ・ルイ・イ・ルルルル ラポソラポソラポソラポソラポソソ市長（市長（市長（中央）中央）中央）央 。在ポ在ポ在ポポルトガトガルトル ガル日本ル日本ル日本国国

大使館大使館使館使 龍野祥龍野祥野
しょうじし

治参事参事参事治参 官（右官（右官（右官 ）が立）がが立が立ち会っち会っ会 たた

12222月2月2月月2日日日日日 株式株式株式式式式会社会社会社社会社会 永井永井永井永 運送運送運送運送送1221 月1月1月 3日3日3日 株株式会式会式会会社イ社イイイズミズミズミミ
　　　　　 株株株株式会会社ゆ社ゆゆゆめマめマめマめめめママートートート

（左左左（左左からからから）守）守守守田市田市田市市長、長、長、長、長 永井永井井永 正正
まさとさま さ と

人代人代人代代表取表取表取表取表取締役締役締締役
（左左左左からからら）㈱）㈱）㈱） イズズズミ河ミ河ミ河ミミ 崎智崎智智智智智

ともひろとももひ

広本広本本本広 部長部長、守、、守田市市市長、長長、

㈱ゆ㈱ゆめマめめマめ ートト熊本本熊本熊熊 寺本本本智智智
ともひろもひも

広代代広 表取表取取表取表取取取締役締役役締役社長社長社長社長

在ポル在ポル在 トガルトトガル日本国日本国大使館使館大使館へ訪問へ訪問へ

し太田太田し 誠
ままことま

特命全特命全特命全特 全全全権大使大使大使権大使権大権 （右）右右（右 に報に報報
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に
向
に
向
に
向向
け
て
け
て
け
て
け
てて
の
覚
の
覚
の
覚覚
書
締
書
締
書
締
書

結
に
結
に
結

至
り
至
り
至
り
至至至至

ま
し
ま
し
ま
し
た
。
た
。
た
。

２
月
２
月
２
月
２
月月月月月
６
・
６
・
６
・
７
日
７
日
７
日
に
は
に
は
に
は
ヴ
ィ
ヴ
ィ
ヴ
ィ
デ
ィ
デ
ィ
デ
ィ
ゲ
イ
ゲ
イイ

ラ
市
ラ
市
ラ
市
ラ
市
ラ
市
の
ル
の
ル
の
ル
のの
ルル
イ
・
イ
・
イ
・
イイ

ラ
ポ
ラ
ポ
ラ
ポポ
ソ
市
ソ
市
ソ
市
長
が
長
が
長
が
長

宇
城
宇
城
宇宇
城
宇宇

市市市

を
訪
を
訪
を
訪
を
訪
を
訪訪訪
問
す
問
す
問
すすすす
る
予
る
予
る
予
るるる
予予
定
で
定
で
定
で
定
で
す
。
す
。
す
。
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施 設住所　三角町三角浦1160－179

あなたの
くらしに
ピタッと

月刊

宇
城
通
信

　
 

講
座
・
講
習

イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ア
ル
研
修
館

春
の
講
座

受
講
生
募
集

■ 

初
め
て
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

日
時３

月
６
日
㊍
、

13
日
㊍

13
時
〜
15
時

募
集
人
数

８
人

対
象市

在
住
ま
た

は
勤
務
の
人

受
講
料

２
０
０
円
／
人

材
料
費

２
８
０
０
円
／
人

内
容

初
め
て
の
人
で
も
挑
戦
し
や
す

い
サ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
作
り

申
込
方
法

窓
口
・
電
話

（
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

申
込
期
限

２
月
21
日
㊎
17
時

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ア
ル
研
修
館

☎（
32
）５
７
３
９

三角町物産館
「三角駅前フィッシャーマンズワーフ
（サンサンうきっ子みすみ横）」

空き店舗の入居者募集

場所 　旧鮮魚店

面積 　　80㎡

賃料
（月額）　  ４万円

主な
用途

▪農産物などの展示・販売。
▪市の特産品などの紹介に関する
こと。

ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
講
習
会

ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
と
は
、
テ
ニ
ス
・

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
卓
球
の
要
素
を
組
み

合
わ
せ
た
、
老
若
男
女
問
わ
ず
楽
し
め

る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

日
時

２
月
14
日
㊎

19
時
〜
21
時

（
受
付
18
時
30
分
）

場
所

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
体
育
館

申
込
方
法

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

申
込
期
限

２
月
10
日
㊊

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎（
32
）１
９
４
５

　

 

募
集

第

回
く
ま
も
と
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

出
場
者
を
募
集
し
ま
す

日
程
・
種
目

場
所

県
内
各
地

参
加
資
格

県
内
在
住
ま
た
は
県
内
の

施
設
や
学
校
な
ど
に
在
籍
す
る
13
歳

以
上（
４
月
１
日
時
点
）で
、
次
の
1

〜
3
い
ず
れ
か
の
手
帳
所
持
者

1
身
体
障
害
者
手
帳

2
療
育
手
帳
、
ま
た
は
取
得
の
対
象
に

準
ず
る
障
が
い
の
あ
る
人
。

3
精
神
障
害
者
福
祉
手
帳（
卓
球
の
み

参
加
可
能
。）

申
込
方
法

1
〜
3
の
い
ず
れ
か
の
手

帳
の
コ
ピ
ー
と
申
込
書
を
社
会
福
祉

課
障
が
い
福
祉
係
に
持
参

申
込
期
限

３
月
７
日
㊎

※
４
月
以
降
転
居

予
定
の
人
は
、
住

所
地
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課

☎（
32
）１
３
８
７

※水道光熱費別途契約
※浄化槽保守点検費、消防設備点検費
賃借人負担

問 商工観光課　☎32－1604

し
込
み

▶▶▶
申申申申申申申申申申申

ォ
ー
ム

フフフフフフ

面積 使用料（月額）

A棟 7.73㎡ 1万円※電気料金込み

B棟 13.11㎡ 2万円※電気・水道料金込み

コンテナ型のチャレンジショップ

「うきコテナ」利用者募集

利用期間利用期期間間　4月からの1年以内4月からの1年からの1年以内以内
申込方法申込方法込方法　メール・窓口　メール・窓口口
申込期間申込期間間 2月3日㊊～2月21日㊎2月3日㊊ 月21日㊎～2月21日㊎
問 地域振興課　☎32－1906

参加費
無料

５
月
18
日
㊐

５
月
11
日
㊐

４
月
20
日
㊐

陸
上
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
・
卓
球

※
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ

ス
は
除
く

ボ
ッ
チ
ャ

水
泳
・
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

申込書
ダウンロード

24

市HP

画像はイメージです

詳しくは
こちら
市HP▶
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講
座
・
講
習
／
募
集
／
く
ら
し

市税の納期限市税の納期限限
納付は便利な口座振替の利用を納付は便便便利な口座振替の利口座振替振替の利用をの利用を

2月28日㊎ 問 債権管理課　☎32-1497第9期集合税
第4期固定税（法人・市外）

広 告 広 告

宇城市民全体分別収集を実施します宇城市民全体分別収集を実施します宇城市民全体分別収集を実施します宇城市民全体分別収集を実施します

市では、資源物と不燃ごみを行政区ごとに分別収集していますが、収集日時や場所に限りがあります。
そこで、排出機会の増加とごみ減量を目的に「宇城市民全体分別収集」を実施します。

日時 3月1日㊏　8時～11時
※時間に余裕を持ってお越しください。

会場 市役所北側駐車場

対象品目 分別収集23品目

アルミ缶、スチール缶、スプレー缶、生きびん、透明び
ん、茶色びん、その他色びん、紙パック、新聞紙・ちらし、
雑誌・雑古紙、段ボール、ペットボトルのふた、ペット
ボトル、発泡スチロール・トレー、その他のプラスチッ
ク、古布、使用済み食用油、蛍光灯、金属類、陶磁器類、
埋め立てごみ、乾電池、ボタン電池

　

 

く
ら
し

児
童
手
当
制
度
改
正
に
伴
う

手
続
き
は
し
ま
し
た
か

所
得
が
高
い
方
の
保
護
者
が
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

※
公
務
員
は
勤
務
先
へ
の
申
請
が
必
要

で
す
。

手
続
き
が
必
要
な
人

▪
制
度
改
正
前
の
所
得
制
限
に
よ
り
児

童
手
当（
特
例
給
付
）が
支
給
さ
れ
て

い
な
い
人

▪
高
校
生
年
代
の
み
の
子
ど
も
を
養
育

し
て
い
る
人（
子
ど
も
の
住
民
票
が

宇
城
市
外
に
あ
る
人
、
９
月
20
日
以

降
に
宇
城
市
に
転
入
し
た
人
を
含
む
）

▪
大
学
生
年
代
の
子
ど
も
に
対
し
て
経

済
的
負
担
が
あ
り
、
そ
の
子
を
含
め

３
人
以
上
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い

る
人（
現
在
受
給
中
の
人
も
含
む
）

制
度
改
正（
拡
充
）の
内
容
に
つ
い
て

ウ
キ
カ
ラ
２
０
２
４
年
11
月
号
20

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課

☎（
32
）１
４
０
４

問 衛生環境課　☎32－1598

注意事項

▪市内の家庭から排出される物に限ります。
▪各家庭で分別して排出してください。
▪分別が不適切な場合、持ち帰っていただ
くことがあります。
▪雨天の場合も実施しますが、古紙や古布
は、濡れないようにして排出してください。

市
Ｈ
Ｐ
▼

詳
し
く
は
こ
ち
ら

申込期限
3月31日㊊

限申込申申申込込込期込期限限限限
3月31日㊊3月333月月331日㊊111日日㊊㊊
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保
健

「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
」を

知
っ
て
い
ま
す
か

複
数
の
病
院
で

薬
が
処
方
さ
れ
、

た
く
さ
ん
の
薬

（
お
お
む
ね
６
種

類
以
上
）を
内
服

す
る
こ
と
で
、
副

作
用
や
体
調
に
好

ま
し
く
な
い
影
響
を
起
こ
す
こ
と
を

「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
」と
呼
び
ま
す
。

特
に
高
齢
者
は
、
ふ
ら
つ
き
や
転
倒
、

認
知
機
能
の
低
下
の
原
因
と
な
る
恐
れ

が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

回
避
す
る
に
は

▪
お
薬
手
帳
は
一
人
一
冊
に
ま
と
め
る

▪
か
か
り
つ
け
医
・
か
か
り
つ
け
薬
局

（
薬
剤
師
）を
持
つ

▪
余
っ
た
処
方
薬
・
外
用
薬
が
あ
る
と

き
は
、
か
か
り
つ
け
薬
局
で
服
薬
管

理（
残
薬
調
整
）を
し
て
も
ら
う

問
医
療
保
険
課

☎（
32
）１
４
１
７

高
齢
者
歯
科
口
腔
健
康
診
査

受
診
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

期
限
直
前
は
混
み
合
い
ま
す
の
で
、

早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
期
限

２
月
28
日
㊎

場
所

指
定
の
歯
科
医
療
機
関

※
一
覧
は
受
診
券
に
同
封

対
象

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

料
金

４
０
０
円

※
受
診
希
望
者
に
は
受
診
券
を
交
付
し

ま
す
の
で
、
お
電
話
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課

☎（
32
）１
４
１
７

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
期
限
延
長

対
象
者

次
の
条
件
①
②
両
方
を
満
た

す
人

条
件
①

平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平

成
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

条
件
②

令
和
４
年
４
月
１
日
〜
令

和
７
年
３
月
31
日
の
間
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ

ワ
ク
チ
ン
を
１
回
以
上
接
種
し
た

人
で
、
完
了
し
て
い
な
い
人

※
接
種
歴
の
あ
る
人
は
母
子
健
康
手
帳

で
接
種
日
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

延
長
期
限

令
和
８
年
３
月
31
日
㊋

問
健
康
づ
く
り
推
進
課

☎（
32
）７
１
０
０

対象者には、個別に
通知をしています。
早めの接種をご検討
ください。

令

年

令

　下記の検診・健診は、受診期限が近づいていま
す。期限直前は混み合いますので、希望者は、早
めに受診してください。受診には、医療機関への
事前予約が必要です。

受診期限 2月28日㊎

申込先　市保健福祉センター

❶無料クーポン検診（子宮頸
けい

がん・乳がん検診）
　対象者には「無料クーポン券」を発
送しています。紛失した場合は、再
発行の手続きをしてください。

❷子宮頸がん検診
対象　20歳以上で、偶数年齢の女性

❸乳がん検診
対象　30歳以上で、偶数年齢の女性

❹歯周病検診
　対象者には問診票一式を発送して
います。紛失した場合は、再発行の
手続きをしてください。

❺生活習慣病健診（基本健診）
対象　▪20歳から39歳の人
　　　▪20歳以上の生活保護受給者

※受診希望者は問診票などが必要なため、事前に
連絡してください。（❷ ❸ ❺は二次元コード内
のフォームから申し込めます。）
※生活保護受給者は無料ですが、受診の際は「保
護証明書」が必要です。

問 宇城市保健福祉センター　☎32－7100

受診期限　3月31日㊊

◆国保特定健康診査
　40歳～74歳の国民健康保険加入者

◆後期高齢者医療健康診査
対象　後期高齢者医療被保険者

問 医療保険課　☎32－1417

※令和6年度中に市が実施した各種健診（検診）を
受けた人は対象外です。

令和6年度

検診・健診　期日が迫っています

◀
国
保
特
定
健
康
診
査

生
活
習
慣
病
健
診
◀

無
料
ク
ー
ポ
ン
検
診
◀

子
宮
頸
が
ん
◀
乳
が
ん
検
診

歯
周
病
検
診
◀

19 広報うき 2025・2・1

保
健
／
事
業
者
向
け
／
お
知
ら
せ

宇
城
市
長
選
挙

宇
城
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙

期
日

２
月
９
日
㊐

７
時
〜
18
時

告
示
日

２
月
２
日
㊐

期
日
前
投
票

期
間

２
月
３
日
㊊
〜
２
月
８
日
㊏

時
間

８
時
30
分
〜
20
時

場
所

本
庁
新
館
、
三
角
支
所
、
不

知
火
支
所
、
小

川
支
所
、
豊
野

支
所

問
市
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課
内
）

☎（
32
）１
７
９
８

宇城市役所　〒869－0592 熊本県宇城市松橋町大野85　本庁 ☎32ー1111
三角支所 ☎53ー1111　不知火支所 ☎33ー1111　小川支所 ☎43ー1111　豊野支所 ☎45ー2111

広 告

　

 

事
業
者
向
け

「
田
ん
ぼ
ダ
ム
」に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う

「
田
ん
ぼ
ダ
ム
」と
は
、
田
ん
ぼ
に

降
っ
た
雨
水
を
一
時
的
に
貯
め
、
時
間

を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
排
水
す
る
取
り

組
み
で
、
降
雨
時
の
浸
水
リ
ス
ク
な
ど

の
被
害
軽
減
が
期
待
で
き
ま
す
。
さ
ら

に「
田
ん
ぼ
ダ
ム
」に
取
り
組
ん
で
も
農

作
物
の
生
育
や
収
穫
量
な
ど
へ
特
段
の

影
響
が
な
い
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。

設
置
の
際
は
、
多
面
的
機
能
支
払
い

交
付
金
な
ど
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
農
林
水
産
課

☎（
32
）１
６
５
１

令
和
７
・
８
・
９
年
度
小
規
模
契
約

登
録
希
望
事
業
者
の
受
け
付
け

対
象
事
業
者

市
が
発
注
す
る
小
規
模

な
建
設
工
事
、
修
繕
、
業
務
委
託
、

建
設
資
材
、
物
品
の
購
入
な
ど
の
契

約
の
う
ち
、
少
額
で
内
容
が
容
易
な

履
行
し
や
す
い
契
約
を
希
望
す
る
事

業
者（
※
市
内
に
主
た
る
事
業
所
ま

た
は
住
所
が
あ
る
）

対
象
年
度

令
和
７
・
８
・
９
年
度
有
効

分（
令
和
７
年
４
月
１
日
〜
令
和
10

県ＨＰ

第51回郡市対抗熊日駅伝　　
　交通規制が行われます

　天草市から熊本市間で開催される「郡
市対抗熊日駅伝」は、交通規制され、周
辺では渋滞が予想されます。お出かけの
際はご注意ください。
日程 2月9日㊐
宇城市通過予想時刻　11時20分～13時

走行ルート

九
州
新
幹
線

Ｊ
Ｒ
線

3

266

問 文化スポーツ課　☎32－1945

第10中継所継所継所継所
三角駅前駅前駅前駅前

第133中継所33
道のの駅不知火前のの

第第14中継所第第 所所所所所所
知火支所前支ＪＡ熊本うき不きううきき 知

第12中継所第第第
大岳地区市民館前大 館前館前館前大大

年
３
月
31
日
）

受
付
分
類

建
設
工
事
、
測
量
・
建
設

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
物
品
製
造
な
ど

の
３
分
類

受
付
期
間

２
月
10
日
㊊
〜
２
月
28
日
㊎

提
出
方
法

〒
８
６
９
‐
０
５
９
２

（
住
所
不
要
）
宇
城
市
契
約
検
査
課

へ
郵
送

問
契
約
検
査
課

☎（
32
）１
８
４
２

　

 

お
知
ら
せ

農
地
の
貸
し
借
り
の

仕
組
み
が
変
わ
り
ま
す

農
業
委
員
会
事
務
局
で
の
農
地
相
対

契
約
の
受
付
は
２
月
25
日
で
終
了
し
ま

す
。
そ
れ
以
降
は
、
農
地
中
間
管
理
機

構
を
介
し
た
契
約（
農
政
課
窓
口
）か
、

農
地
法
第
３
条
許
可（
農
業
委
員
会
事

務
局
窓
口
）で
の
貸
借
と
な
り
ま
す
。

※
現
在
の
利
用

権
に
よ
る
貸

し
借
り
は
貸

借
終
期
ま
で

有
効
で
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

☎（
32
）１
３
４
１

第11中継所所所所
郡浦地区地区市民館前地区地区

市HP



月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと
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当番薬局

日 薬局名 地 区 電 話

2 日
ミノリ調剤薬局 小川 27-5448

ヒカリ調剤薬局 三角 53-2526

11火 オレンジ薬局 不知火 33-6717

16日 みやび薬局 松橋 32-4350

23日 とよかわ薬局 松橋 33-6530

24月 ヒカリ調剤薬局 三角 53-2526

当番医

日 病院名 地 区 電 話

日

ダイヤモンドシティクリニック 小川 34-6071

中村医院 松橋 32-0722

三角クリニック 三角 52-3003

9日

くどう日日医院 松橋 32-0010

みずたみ医院 松橋 32-3372

済生会みすみ病院 三角 53-1611

11火
まつばせレディースクリニック 松橋 34-0303

きむら医院 不知火 32-0437

16日

清水整形外科医院 松橋 32-2207

江藤外科胃腸科医院 小川 43-4433

小篠内科医院 不知火 33-1206

23日

本田医院 松橋 32-0555

泉胃腸科外科医院 松橋 33-2277

勝目眼科医院 三角 52-3688

24月
桜十字熊本宇城病院 小川 43-1155

池田胃腸科内科 三角 52-2610

日曜・祝日当番医・薬局

  

診
療
外
の
科
目
は
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

診
療
外
療
外
の
科
目
は
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
合
が
あ
り
ま
す
。。

ま
た
当
番
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
当
番
は
変
更
に
な
る
こ
とと
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
必
ず
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
ささ
い
。。

献血

日 受付時間 場所

  3 ㊊㊊  9時30分～11時45分 JA 熊本うき本所

14㊎㊎
 9時30分～11時30分

宇城市役所
12時45分～16時

献血予約や問診回答がアプリでできるようになりました。献献血予血予約や問診回答がアプリでできるようにな予約約や問診回回答ががアプリででできるようにな まりました。。

市

当
番
薬
局
◀

医
療
情
報

ネ
ッ
ト
◀

献
血

ア
プ
リ
◀

福
祉
法
律
相
談

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎（
32
）１
０
５
５

19
㊌

14
時
〜
16
時
30
分

不
知
火
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

行
政
相
談

問
熊
本
行
政
評
価
事
務
所

☎
０
９
６（
３
２
６
）１
１
０
０

14
㊎

13
時
〜
16
時

本
庁
新
館
１
階
第
４
会
議
室

18
㊋

10
時
〜
12
時

松
合
出
張
所

行
政
・
人
権
相
談

問
行
政  

行
政
相
談
と
同
じ

人
権  

人
権
啓
発
課
☎（
32
）１
７
０
８

13
㊍

13
時
〜
16
時

小
川
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー
研
修
室
１

18
㊋

13
時
〜
16
時

不
知
火
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

高
齢
者
相
談

在
宅
医
療
・
介
護
相
談

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
25
）２
０
１
５

平
日

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
電
話
相
談
は
24
時
間
対
応

女
性
相
談

問
子
ど
も
未
来
課
☎（
32
）１
４
０
４

平
日

９
時
〜
16
時（
㊎
は
15
時
ま
で
）

子
ど
も
未
来
課

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

問
県
宇
城
保
健
所
☎（
32
）１
２
０
７

13
㊍

14
時
〜
16
時

県
宇
城
保
健
所

行
政
書
士
相
談（
外
国
人
ビ
ザ
・
相
続
・
遺
言
）

問
総
務
課
☎（
32
）１
７
９
８

13
㊍

13
時
〜
16
時

本
庁
新
館
１
階
第
５
会
議
室

要予約

宇
城
市
の
相
談
日【
２
月
】

要予約

松
合
出
張
所
の
業
務
を

松
合
郵
便
局
へ
委
託
し
ま
す

こ
れ
ま
で
松
合
出
張
所
で
行
っ
て
い

た
業
務
は
４
月
１
日
か
ら
松
合
郵
便
局

で
取
り
扱
い
ま
す
。

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
時
間

９
時
〜
16
時（
㊏
㊐
㊗
年
末
年
始
を

除
く
）

取
扱
業
務

各
種
証
明
書
の
交
付（
住

民
票
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、
戸
籍
関

係
証
明
書
、
税
務
関
係
証
明
書
）

※
公
印（
押
印
）が
必
要
な
証
明
書

（
名
寄
帳
証
明
書
、
行
政
証
明
書
、

受
理
証
明
書
な
ど
）、
戸
籍
、
住

民
票
の
広
域
交
付
を
除
く

取
扱
で
き
な
い
業
務

▪
印
鑑
登
録

▪
医
療
、
福
祉
な
ど
の
各
種
申
請
書
の

受
付

問
不
知
火
支
所
総
合
窓
口
課

☎（
33
）１
１
１
１

1・2月は「はたちの献血」キャンペーン期間

だれかの明日を考える。はたちの献血

400㎖献血・成分献血にご協力をお願いします！

問 医療保険課　☎32-14172-

業務を委託

▶
松
合
出
張
所

▶
松
合
郵
便
局

　

 

相
談申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
▼
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お
知
ら
せ
／
相
談
／
み
ん
な
の
掲
示
板

肥
後
銀
行
移
動
店
舗
車

「
ハ
モ
ニ
カ
ー
」が
巡
回

※
天
候
な
ど
の
影
響
で
運
行
日
時
を
変

更
・
休
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
肥
後
銀
行

営
業
統
括
部

☎
０
９
６（
３
２
６
）８
６
０
７

熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
５

交
通
規
制
な
ど
に
注
意
を

熊
本
市
内
一
円
で
長
時
間
に
わ
た
り

大
規
模
な
交
通
規
制
な
ど
が
行
わ
れ
ま

す
。
コ
ー
ス
以
外
の
道
路
で
も
渋
滞
が

予
想
さ
れ
ま
す
。

日
程

２
月
16
日
㊐

問
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
０
９
６（
３
２
８
）２
３
７
３

掲
載
申
し
込
み

● 期 限 ● 4月号   2月21日㊎

　　       5月号  3月26日㊌

●申込先●　〒869－0592（住所不要）
　　　　　　宇城市企画課広報プロモーション係

　　　　　　☎32－1902　FAX 32－2222

koho@city.uki.lg.jp

当日
必着

※ 紙面の都合上、期限内にご依頼いた
だいても掲載が保証されるものでは
ありませんことをあらかじめご了承
ください。

八
代
校

熊
本
校

毎
週

火
曜

毎
週

木
曜

桜
十
字
ホ
ー
ル
や

つ
し
ろ（
八
代
市
）

県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
熊
本
市
中
央
区
）

時13時30分
時～15時30分

　

 

み
ん
な
の
掲
示
板

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

参
加
者
・
生
徒
募
集
し
ま
す

1
第
37
回
く
ま
も
と
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

参
加
者
募
集

日
程３

月
16
日
㊐
〜
５
月
18
日
㊐（
予
定
）

場
所

熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園

募
集
期
間

１
月
20
日
㊊
か
ら
順
次

※
種
目
に
よ
り
異
な
る

参
加
資
格

令
和
８
年
４
月
１
日
時
点

で
60
歳
以
上
の
県
内
在
住
の
人

参
加
費

１
０
０
０
円
／
人

2
令
和
７
年
度

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校

入
学
生
募
集

受
講
期
間

４
月
か
ら
１
年
間

※
毎
週
１
講
座
、
全
40
回

対
象

県
内
在
住
の
50
歳
以
上
の
人

費
用

入
学
金
５
０
０
０
円
、
受
講
料
２
万
円

申
込
期
限

３
月
14
日
㊎

■
共
通
事
項

申
込
書
配
布
場
所

高
齢
介
護
課
、
財

団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

☎
０
９
６（
３
５
４
）３
０
８
３

冬
季

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

生
徒
募
集

日
程

２
月
21
日
〜
３
月
21
日

（
毎
週
金
曜
）

時
間

19
時
30
分
〜
21
時
30
分

場
所

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
体
育
館

対
象

小
学
生
男
女
50
人
程
度

※
保
護
者
の
送
迎
が
可
能
な
こ
と

参
加
費

１
０
０
０
円
／
人

申
込
方
法

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

申
込
期
限

２
月
14
日
㊎

問
宇
城
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

豊
田

☎
０
９
０（
６
７
７
３
）９
７
１
４

財団HP

広 告

申し込み
フォーム
市HP

詳しくはこちら
▶
肥
後
銀
行

Ｈ
Ｐ

2月の運行スケジュール

運行日 運行先

 毎週㊋
11日運休

肥後銀行旧松合
代理店跡地

 毎週㊌ 戸馳地区生涯学習
センター（旧戸馳小）

20日㊍ 大岳市民館

営業時間
　10時～14時
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て支援イベントの詳細は市子育て
ムページでご確認ください。ホーム

子育て支援
イベント

場 所　  ウイングまつばせ 　文化ホール
　さまざまな能力を
持ったミニオンたち
がグルーファミリー
の危機に立ち向か
う、ワクワクドキド
キな作品。
発売開始
　2月15日㊏　9時～
発売場所　ウイングまつばせ
問 ウイングまつばせ　 ☎32－5555

参加費の明記がないものは無料です参加費 がな も 無料

街なか図書館 問 平山 ☎090－5486－6836
開館日時 土～火曜　10時～17時

松橋町松橋1157 松橋町松橋521-8濱まち 出町

濱まち

三角子育て支援センター（みすみ保育園　☎52-2108）

宇城子育て支援センター「かもめ」（かもめ保育園　☎33-6775）

子育てひろば（こどもセンター　☎27-5353）

松橋子育て支援センター豊川（豊川保育園　☎32-4343）

豊福保育園子育て総合支援センター（豊福保育園　☎33-4500）

小川子育て支援センター（白百合保育園　☎27-5602）

豊野保育園子育て支援センター（豊野保育園　☎45-2161）

　豊野町のコミセンに集う仲間がき
めこみパッチワークでさまざまな作
品を額装にして約20点展示。

　風景や静物、人々の営みなどをそ
れぞれの感性で切り取った約30点
を展示。

人生百年時代の生き方の教科書」他5冊を購入し、貸
し出しています。「街なか図書館だより」は、本庁1階
ロビー、各支所、各防災拠点センターに設置しています。

2025 2 FEBRUARY

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1

3 4 5 6 72 3 4 5 6 7 8

12 1311109 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 25 26 27 2824

　ステンレスを自在に加工し、置物・
アクセサリーなどを作成する南阿蘇
村の福里さんの作品を展示。

「人
し
ロ

6

場所　 県道停車場線（松橋駅前四つ角
～国道266号交差点）

内容　 商店会バザー、フリーマーケッ
ト、キッチンカー、ステージイ
ベント　など。

問 松橋駅通り商店会　坂本
　 ☎090－1976－5797

濱まち

出町

※雨天決行

出町

入場料

高校高高校生校生生生生
以上以上上
800円88800円800円

中学生中学生生生生
以下以下
500円555500円00円

親子ペア親 ペ子ペアア
1000円1000円円

23 広報うき 2025・1・1

時間 受付 8時30分
　　 開会式 9時　スタート 10時
コース 不知火中学校発着　6区間 8.2㎞
対象　 県内在住の小学生・中学生・一般
申込方法 申し込みフォーム
申込期限　2月21日㊎

問 文化スポーツ課　☎32－1945

申し込みフォーム▲
市HP

時間　受付 9時30分　開会 10時
場所　 県博物館ネットワークセンター
　　　多目的広場
対象　市内の小学生
種目　 アジャタ（「玉入れ」を進化させた

ニュースポーツ）、とーそうちゅ
う、PK大会、長縄跳び

申 込方法　 申込書を持参、郵送、FAX（32
－1137）

申込期限　2月14日㊎　必着
問 問 文化スポーツ課 　文化 課 ☎32－1945

時間　受付 8時30分
場所　 旧豊野小学校グラウンド
部門　 2㎞、3㎞、5㎞
申込方法　 参加費・申込書を持参、郵送。
郵送先 861-4301　宇城市豊野町糸石
　　　 3140番地3
　　　　豊野防災拠点センター　宛て
申込期限　3月7日㊎
問 豊野防災拠点センター　☎45－3700

参加費参加参加費加費
100円 / 人100円 人/ 人

参加費参加参加加費
300円 / 人300円 人/ 人

時間 受付 9時30分
場 所  不知火温泉プール
申込方法  窓口（参加費持参）
申込期間　2月22日㊏～3月9日㊐
問 不知火温水プール　☎33－6678

参加費参加参加加費
3000円 / チーム3000円 / チ ムーム

※ 雨天により中止する場合があります。

そうだ！カラダ動かそッ！

参加費参加参加加費
中学生以下中学生生以下下 100円 / 人　高校生以100円 / 人　高校生以上校生生以上 300円 / 人300円 / 人円 / 人

宇城通信（P16～）のコーナーにも参加者募集の
記事が掲載されていますので併せてご覧ください

日程・部門
　2 月27日㊍　女子の部　60歳以上男
性参加可。今回から内容に変更あり。
2 月28日㊎　混合の部 男性2人、女
性2人。男性3人、女性1人でも可。

時間　開会式 19時30分
場所　 河江小学校体育館
申込方法 電話
申込期限申込期限申込期限 2月19日㊌ 19時2月19日㊌ 19時　2月19日㊌ 19時
※2月20日㊍の監督会議（小川防災拠点
センター）への参加をお願いします。
問 事務局　渕本　☎090－3070－4728

参加費参加参加加費
1000円 / チーム1000円 / チ ムーム

スポーツ
イベント
スポーツ
イベント
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広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

親族が集まってゆっくり過ご
せる平屋を探していたところ、
条件に合う物件に出会いました。
盆や正月など親族が集まった

ときに庭でバーベキューなどを
楽しみたいです。

VOl.18

おじゃま
しま～す

2024年6月に
物件を購入した
宇城市出身の
Yさん

購入価格　約400万円
改修費用　約700万円

外壁、屋根、内装、
水回りなど

問
地
域
振
興
課

☎（
32
）１
９
０
６６

日程　2月12日㊌　3月12日㊌

　　　※毎月第2水曜開催

場所　市役所新館1階第5会議室

時間　13時～16時

予約　電話または LINE

LINE

家の決め手は立地と土地の
広さだったそうじゃ

　松橋高校には、「環境戦隊美化レン
ジャー」という部隊がいます。隊長の前
田利

としはる

春先生が学校や宇城市の環境美化を
目的に組織しました。昨年度までは校内
のごみ分別について啓発活動を行ってき
ましたが、今年度はさらに組織を拡大し、
宇城地域の清掃ボランティアなど、学校
内外のイベントに赴き環境美化活動で活
躍中です。

環境戦隊美化レンジャー

学校や市の環境がより良くなるよう、

美化レンジャーに入隊。昨年12月5日

には市役所と学校の間にある明神川

沿いの清掃活動を行いました。これか

らもまちづくりに貢献していきたい

です。見かけたときは声を掛けていた

だけるとうれしいです。
美化レンジャー隊員

本田 來
らい む

夢 さん

BeBeBeBeBeBeBeBeeeBeBeeBeBeBeeBeBeBeBeBeeBBeeBBeeeeeeeefofofofofofofofffofofofofofofoofofofofofofofoofoofooffof rrererererererereerrerrererrrrrrererrrer

AfAfteterr

外壁塗り替えで
外観もきれいに

隊長の前田先生

明神川の清掃活動

熊本市内で行われた「スポごみ甲子園」
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こ
ん
な
立
派
な
読
み
物
が
毎
月

無
料
で
配
布
さ
れ
る
の
は
、
と
て

も
あ
り
が
た
い
で
す
。
皆
さ
ん
の

投
稿
を
見
る
の
が
楽
し
い
で
す
。

（
猫
好
き
さ
ん
50
代
女
性
不
知
火

町
）ご

愛
読
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
か
ら
愛

さ
れ
る
広
報
紙
を
目
指
し
ま
す
。

                  

◆

荒
尾
市
に
住
ん
で
い
る
親
戚
が
ウ

キ
カ
ラ
を
見
て
内
容
や
情
報
量
に
非

常
に
感
動
し
て
い
ま
し
た
。

（
チ
ョ
ン
さ
ん
60
代
男
性
不
知
火

町
）市

外
の
人
に
も
ご
覧
い
た
だ
け
る
と

は
う
れ
し
い
限
り
で
す
。
魅
力
あ
る
広

報
紙
に
な
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

                  

◆

も
う
少
し
、
子
ど
も
た
ち
の
活
躍

の
記
事
を
た
く
さ
ん
載
せ
て
欲
し
い
。

（
ヒ
ロ
バ
ー
さ
ん
60
代
女
性
松
橋

町
）活

躍
す
る
子
ど
も
た
ち
の
記
事
を
見

る
と
元
気
が
出
ま
す
ね
。
ご
要
望
に
お

応
え
で
き
る
よ
う
検
討
し
ま
す
。

ウ
キ
カ
ラ

読
者
の
声
回答期間
1/1～13
回答者数
32人

2月号の
アンケート

お便り・投稿
フォーム

皆
さ
ん
か
ら
の

投
稿
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

歯が生えてきました

めめ さん 松橋町

初正月♡

おみくじ大吉だったよ！

なみママなみみみななななな さん　ん　松橋町町橋松橋松松松松橋橋松松橋町町町橋町橋橋橋町橋町橋松松橋橋町町橋橋町町橋町町橋町橋橋町町町橋町橋橋

インフルエンザに負けるな

海に浮かぶくまモンに浮に浮にに モに モぶくまくに浮浮か浮浮浮か浮浮か浮浮浮 モまモモモぶぶぶぶかぶか まぶかかかぶくまかぶかぶかぶぶ まくまぶ まぶ浮か浮かかかか浮浮浮浮かかぶぶぶかぶぶ まかかか さん　三角町

ひーちゃんお誕生日おめでとう！

あーちゃんに対して優しいお兄

ちゃんになりました

くまモンばぁばくまく さん　小川町

2025年もたくさんんん

遊びにいこうね♡

はるそのママのははるそはるは そのはるはるそるそるるははるはるるはるる さん　ん　さんんん 不知火町火町知不不不不知知知知知火不不知不知火不知火町火火不不不不不知知火火知不知知不知火火不知知知知知不知知知

令和7年のご来光、一年の平来光ご来 年光光 年の年光光来 の光 年来 のの年来 年年来来 年年光来 年年年光光 年年年年年年のの年

穏を祈ります

あーちゃんひーちゃんママ さん　松橋町

　
  

編
集
局
か
ら

▽
今
回
取
材
し
た「
二
十
歳
の
記

念
式
典
」。
美
し
い
振
り
袖
や

ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
皆
さ
ん

は
キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
見
え
ま
し

た
。
記
念
の
日
を
喜
ぶ
皆
さ

ん
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

私
も
幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま
し

た
。
宇
城
市
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

で
は
広
報
紙
と
違
う
写
真
を
投

稿
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

（
か
こ
）

▽
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詳細と申込書
はコチラ


