
「ベジ１コンテスト i nうき」 応募⽤紙
ふりがな

⽒名
グループの場合は代表者⽒名

年齢      歳

住所

材料・分量（2⼈分）
ざいりょう ぶんりょう

作り⽅・調理時間
つ く か た ち ょ う り じ か ん

レシピのポイントや工夫した点

カラー写真　はりつけ欄

グループ名・⼈数 (     ）⼈

電話番号

レシピ名

く ふ う て ん

【応募先】〒869-0502　熊本県宇城市松橋町松橋396-1
                 宇城市保健衛生部健康づくり推進課さしより野菜推進係
                 ☎0964‐32‐7100　Fax0964‐32‐6688

調理時間（　　　　）分


