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前月比

＋  1
＋ 1
＋25
－ 9
－17

総人口　　　　　　　

58,102人

前月比

＋1

　　　　　　　

男 27,732 人 ／女 30,370 人
(うち外国人) 男 270 人／女 315 人

男 ＋7 ／女 －6　
(うち外国人) 男 ＋3／女 －8

8月1日現在の人のうごき

あなたが  家族が  みんなが  支える
ー 認知症 ー

　　　　　　　　　　　　　　 　 前月比

 6,901 人
 8,556 人
 26,010 人
12,669 人
3,966 人

市長 雑記帳

8月の秋雨前線による大雨は、各地に大きな爪
痕を残しました。梅雨時期でも類を見ない長期化
した大雨の中、昨年完成した6つの防災拠点セン
ターがその役割を大いに発揮しました。
　今までの避難所は、施設や設備が古いこともあ
り、長く滞在することは困難でしたが、新たな防
災拠点センターは、避難した皆さんから快適に長
く過ごせたとの声を多数頂いています。
　災害が起こらないことが一番ですが、昨今の自
然災害は頻発、激甚化しています。9月は台風シー
ズン本番。安全確保と危険な場所からの早めの避
難をお願いします。

UKINISUMとは
宇城市への定住を促進するキャッチ
フレーズで、主義や流儀、傾向など
の”ISM”と”宇城に住む”を合わ
せた造語。この言葉を使って、市の
魅力や住みやすさをPRしている。

世帯数　　　　    前月比

24,830世帯　　＋1
出生    30 人 死亡    64 人
転入  168 人　転出  133 人人

市内の情報をお届けしています

ホームページ
暮らしに必要な最新情報を掲
載。市民がつくる観光サイト
「U

ウ キ

ki t
トリップ

rip」では市内の「見るべ
き」「知るべき」情報が満載。

緊急情報や消費生活情報などを
配信。災害時には、防災無線と
同じ情報を確認することができ
ます。

情報メール

ＬＩＮＥ
1タップで宇城市コロナ最新情
報やホームページへ。普段は耳
より情報を配信。災害時には、
緊急情報もお届けします。

Spechial Feature

Spech

e
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「
ま
た
さ
っ
き
と
同
じ
話･･･

」

「
知
っ
て
い
る
は
ず
の
道
に
迷
っ
た
」

「
誰
か
が
物
を
盗
ん
だ
と
言
っ
て
る
」

あ
な
た
の
身
の
回
り
で
こ
ん
な
出
来

事
あ
り
ま
せ
ん
か
。

こ
れ
ら
は
、認
知
症
の
症
状
の
一
例
。

大
し
た
こ
と
な
い

診
断
が
出
る
の
が
怖
い

な
ど
の
理
由
で
受
診
を
た
め
ら
う
。

い
つ
の
間
に
か
症
状
が
進
み
、

接
し
方
が
分
か
ら
な
く
な
る
。

そ
れ
は
、
家
族
や
友
人
、

あ
な
た
自
身
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

認
知
症
を
患
う
誰
か
を

笑
顔
で
支
え
る
家
族
、

そ
し
て
医
療
や
地
域
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
皆
さ
ん 

―
―
。

そ
ん
な
世
界
が
身
近
に
あ
り
ま
す
。

あ
な
た
も
、
そ
こ
に
一
歩
足
を
踏
み

入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

問  高齢介護課  ☎32-1406

9月21日は

世界アルツハイマーデー

あなたが
家族が
みんなが
支える
ー認知症ー
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母
の
状
態
に
気
付
い
た
の
は
10
年

く
ら
い
前
。
普
通
の
物
忘
れ
じ
ゃ
な

い
な
と
思
っ
て
、
職
場
の
看
護
師
に

相
談
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
医
療
機

関
の
受
診
を
勧
め
ら
れ
た
ん
で
す
。

結
果
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
の
疑
い
あ
り
。
母
は
薬
を
飲
み
始

め
ま
し
た
。
早
く
か
ら
治
療
を
始
め

た
の
で
、
認
知
機
能
を
維
持
で
き
て

い
る
よ
う
で
す
。

以
前
は
一
人
で
何
も
か
も
し
な
い

と
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

実
家
に
行
く
度
に
、
キ
ッ
チ
ン
が
め

ち
ゃ
く
ち
ゃ
、
衣
類
は
全
部
引
っ
張

り
出
さ
れ
て
い
て
。
母
を
頭
ご
な
し

に
怒
っ
て
い
た
ん
で
す
。

す
る
と
、
と
て
も
切
な
い
表
情
で

「
な
ん
で
そ
ん
な
怒
る
と
」と
言
わ
れ

て･･･

。
そ
の
表
情
を
見
て
は
っ
と

我
に
返
り
ま
し
た
。「
私
が
し
て
あ

げ
て
い
る
」と
い
う
気
持
ち
で
接
し

て
い
て
、
そ
れ
自
体
が
間
違
っ
て
た

ん
だ
な
と
気
付
か
さ
れ
た
ん
で
す
。

母
も
困
ら
せ
よ
う
と
し
て
や
っ
た
訳

で
は
な
い
。
行
動
に
意
味
が
あ
る
と

感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
は
、
気
持
ち
に
余
裕
が
で
き

て
、
冗
談
め
か
し
て「
コ
ラ
ー
」っ
て

（
笑
）。
お
互
い
笑
っ
て
。「
片
付
け

よ
う
と
し
て
こ
が
ん
な
っ
た
」な
ど

と
話
し
て
く
れ
ま
す
。そ
う
す
る
と
、

私
も
ス
ト
レ
ス
に
感
じ
な
い
。
自
分

の
対
応
次
第
な
ん
で
す
ね
。
認
知
症

の
親
を
介
護
す
る
方
に
、
と
に
か
く

頑
張
り
過
ぎ
た
ら
ダ
メ
と
言
わ
れ
て

た
ん
で
す
が
、
し
っ
か
り
と
理
解
で

き
る
ま
で
に
何
年
も
か
か
り
ま
し
た
。

一
人
で
抱
え
込
ん
で
い
た
と
き
は

き
つ
く
て
、
勝
手
に
涙
が
出
る
こ
と

も
多
か
っ
た
で
す
ね
。
私
た
ち
子
ど

も
３
人
で
ど
う
に
か
し
な
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
て
。
母
も「
施
設
に
行
く

な
ら
死
ん
だ
ほ
う
が
い
い
」と
話
す

の
で
、
無
理
強
い
も
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
介
護
施
設
に
勤
め
な
が
ら
、

施
設
を
利
用
す
る
罪
悪
感
の
よ
う
な

も
の
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

で
も
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
に

出
会
い
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
み
る
と
心
に
余
裕
が
で
き
ま
し

た
。
母
も
、週
３
回
通
い
始
め
る
と
、

み
ん
な
優
し
い
と
喜
ん
で
く
れ
て
。

休
み
の
日
も
行
き
た
が
っ
て
、
今
は

月
半
分
も
通
っ
て
い
ま
す
。
思
い

切
っ
て
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
ね
。

兄
が
両
親
と
同
居
し
て
い
て
、
初

め
は
兄
に
対
し
て
何
で
こ
ん
な
こ
と

も
し
て
く
れ
な
い
ん
だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
で
も
、
仕
事
か
ら
疲
れ
て

帰
っ
て
き
て
、
毎
日
こ
れ
は
大
変
。

週
に
１
回
買
い
物
や
外
食
、
母
の
好

き
な
花
を
一
緒
に
育
て
、
時
に
は
ぶ

つ
か
り
な
が
ら
も
一
生
懸
命
に
接
し

て
く
れ
て
い
て
、
本
当
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。
だ
か
ら「
あ
り
が
と
う
」の

代
わ
り
に「
私
の
方
が
楽
だ
も
ん
ね
」

と
言
っ
た
り
も
し
ま
す
ね
。

認知症
　と家族

岩本  ルリ子 さん 熊本市在住

グループホームで介護の仕事事をしながら、週週5回55回5 、、、、、、、、
豊野町の実家に通い、認知症を患う両親のおのお世世話世話をををををををををををををををををををををををををををををををををを
している。母一

かずよ

代さんの影響をを受けて料理好き好きき。作。作っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
た料理を SNSに投稿することとが日々の息抜き抜ききき。。

一
緒
に
ず
っ
と
暮
ら
し
て
い
る

人
の
方
が
絶
対
大
変･･･

「
私
が
し
て
あ
げ
て
い
る
」

と
い
う
気
持
ち
で
接
し
て
い
た

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
母
に

優
し
く
な
れ
た
気
が
し
ま
す

認知症の母の介護をしながら生

活する岩本ルリ子さんに話を伺

いました。

あなたが  家族が  みんなが
支える　　　　－認知症－
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　地
域
の
皆
さ
ん
に
も
支
え
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
母
が
夕
方
に
行
方

不
明
に
な
っ
た
と
き
も
、
翌
朝
近
所

の
方
が
見
つ
け
て
く
だ
さ
っ
て
。

ず
っ
と
探
し
て
く
れ
て
い
た
ん
で

す
。
そ
の
方
は
、「
病
気
に
な
っ
て

も
お
母
さ
ん
は
お
母
さ
ん
。
今
ま
で

た
く
さ
ん
良
く
し
て
も
ら
っ
た
か

ら
。」と
。
母
は
昔
か
ら
周
り
を
気
遣

う
人
。
母
の
交
友
の
広
さ
に
驚
か
さ

れ
る
こ
と
も
多
い
ん
で
す
。

　母
は
ず
っ
と
う
つ
病
で
し
た
。
認

知
症
の
初
期
症
状
だ
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、と
に
か
く
笑
わ
な
い
、

カ
ー
テ
ン
を
閉
め
て
外
に
出
よ
う
と

し
な
い
。
そ
の
と
き
の
こ
と
を
考
え

た
ら･･･

。
今
は
以
前
よ
り
も
母
と

仲
良
く
な
っ
て
、
手
を
つ
な
い
で
買

い
物
に
も
行
き
ま
す
。
ベ
タ
ベ
タ
す

る
の
が
得
意
じ
ゃ
な
い
私
で
も
、
今

は
素
直
に
で
き
ま
す
。

　母
は
な
か
な
か
笑
顔
が
い
い
ん
で

す
。
こ
の
笑
顔
が
少
し
で
も
長
く
続

く
よ
う
に
、
精
一
杯
、
一
緒
に
楽
し

み
な
が
ら
生
活
し
て
い
け
た
ら
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
て
悪
い
こ
と
だ

け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
な
あ
と

「
母
の
表
情
で
、は
っ
と
我
に
返
っ
た
。」

ルリ子さんと母一代さん。
2人の会話は、
いつも笑顔が絶えない――。
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認
知
症
は
症
状

初
め
て
来
ら
れ
る
人
を
認
知

症
と
は
決
め
つ
け
ま
せ
ん
。
代

謝
や
免
疫
の
疾
患
、
脳
腫
瘍
や

硬こ
う
ま
く
か

膜
下
血け
っ
し
ゅ腫
な
ど
、
同
じ
症
状

を
持
つ
病
気
は
た
く
さ
ん
あ
る

ん
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
で

そ
の
症
状
の
原
因
と
な
る
病
気

を
探
し
ま
す
。
病
気
を
見
つ
け

る
た
め
に
も
早
め
に
受
診
し
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

症
状
は
２
種
類

■
中
核
症
状

ま
ず
は
記
憶
障
害
。
昨
日
ど

こ
へ
行
っ
た
な
ど
誰
で
も
忘
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
認
知

症
は
行
っ
た
と
い
う
事
実
自
体

を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
し
て
、
現
在
の
日
付
や
近

所
の
道
な
ど
場
所
の
認
識
を
忘

れ
て
し
ま
う
見け
ん
と
う
し
き

当
識
障
害
。
最

終
的
に
は
人
の
顔
が
分
か
ら
な

く
な
っ
て
、
物
事
を
認
識
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

■
行
動
心
理
症
状

幻
視
や
幻
聴
、焦
燥
感
な
ど
。

初
期
は
物
忘
れ
を
す
る
こ
と
が

分
か
っ
て
不
安
に
な
っ
た
り
、

物
を
取
ら
れ
た
と
思
い
込
ん
だ

り
。
徐
々
に
荒
い
言
葉
や
手
が

出
る
、
ボ
タ
ン
を
口
に
入
れ
る

誤
飲
な
ど
が
起
こ
る
こ
と
も
。

危
険
が
分
か
ら
な
い

物
事
を
忘
れ
る
と
理
解
や
判

断
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
身

の
安
全
や
危
機
管
理
が
で
き
な

い
ん
で
す
。
気
温
も
そ
う
。「
暑

い
」と
い
う
認
識
が
な
く
な
っ

て
、冷
房
を
使
わ
ず
熱
中
症
に
。

火
を
使
う
と
き
も
消
し
忘
れ
が

あ
っ
た
り
し
て
絶
え
ず
危
険
が

伴
い
ま
す
よ
ね
。
１
人
暮
ら
し

の
方
も
多
い
の
で
危
険
で
す
。

診
断
で
適
切
な
対
策
を

診
断
を
受
け
て
、
ど
の
程

度
、
ど
の
段
階
に
あ
る
の
か
を

知
る
の
が
重
要
。
病
院
は
病
気

を
つ
く
る
と
こ
ろ
で
は
な
い
ん

で
す
。
物
忘
れ
を
心
配
し
て
受

診
さ
れ
て
も
、
認
知
症
の
段
階

で
は
な
い
か
ら
１
年
後
の
再
受

診
を
促
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
も
、
行
動
心
理
症
状
が
出

た
り
す
る
と
家
族
が
接
し
方
に

悩
み
ま
す
よ
ね
。
医
療
や
介
護

な
ど
適
切
な
対
策
が
大
事
。
投

薬
な
ど
で
認
知
症
の
進
行
を
抑

え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
介
護
保

険
を
使
っ
た
施
設
や
訪
問
介
護

の
利
用
な
ど
、
家
庭
へ
の
援
助

も
お
す
す
め
。
認
知
症
の
段
階

を
知
り
、
そ
れ
に
応
じ
た
サ
ー

ビ
ス
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。

あ
お
ば
病
院
で

物
忘
れ
外
来
を
受
診
し
て
み
た

まずは
受診から

あおば病院の宮本総院長に認

知症のことを聞いてみました血液、血圧、呼吸の検査やCT検査
で、症状の原因を調べます

あおば病院　総院長

宮本  英
えいしち

七　医師

機器を使った検査1111心理検査22222

文章や数字をオウム返しで
言えるかなどをチェック

あなたが  家族が  みんなが
支える　　　　－認知症－

これって認知症？
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認知症ケアパスで支援体制を知

「
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
」と
は
、

「
認
知
症
の
人
の
状
態
に
応
じ

た
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
流

れ
」の
こ
と
。
認
知
症
を
発
症

し
た
と
き
に「
い
つ
、
ど
こ
で
、

ど
の
よ
う
な
医
療
・
介
護
な
ど

の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
の
か
」が
一
目
で
分
か

る
よ
う
に
、
支
援
体
制
を
ま
と

め
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
診
断
が
つ
い
た
と

し
て
も
、
何
も
か
も
分
か
ら
な

く
な
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

本
人
の
状
態
に
あ
っ
た
支
援
を

す
る
こ
と
で
、
で
き
る
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

進行状況
正常なレベル 軽度認知障害（MCI） 認知症中期認知症初期 認知症後期

以前と様子が変わってくる 常に介護が必要

こちらから
ダウンロード

生活環境や本来の
性格、趣味や仕事
など、ご家族に患
者さんの背景を聞者さんの背景

につないて、支援に
大事にげることを大
。しています。

最後に神経の状態を手の動きや反応で確認し、
各検査結果と合わせて診断します

動画で分かる
物忘れ外来

＠宇城市公式
　YouTube

病院あおば病

牧野  梢
うこしょ

子
健福祉士精神保健

検査結果と医師の診察33333
指示した通り
紙を折って
机上に置く
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どんな
サポートを
受けますか

GPSの貸し出し

認知症対応型通所介護

　計算や漢字、競輪予想などそれぞれの得意な
分野でできることをします。認知症が進んで、
できなくなったときは、レベルを検討し直して
自信を持たせることを大切にしています。午後
はお出掛け。真夏なのに秋物秋物
を着ている人も外に出ればば
暑いと分かりますから。
季節を感じる、さまざ
まないい刺激を活用し
ながら在宅生活を送れ
るようにすることが、
自立支援を行う私たち
の役割だと思います。

　靴に取り付けて指定の距離を超えたら家族に
メールで通知します。バッグや電動カートなど
よく使う物に入れておくこともでき、防水仕様
で距離設定も可能。介護保険で1割負担だと月
1,200円程度で利用できます。
　認知症の方が徘徊して事故故
が起こることって多いんで
す。GPS と掛け合わせて
迅速に市・警察・消防と
サービスが連動できれば
いいですね。地域が連携
する見守り活動にも使っ
ていただきたいです。

福祉用具貸与 ㈲ ひまわり

代表　末松  広
こうだい

大  さん

認知症対応型通所介護

オリーブハウス 永石  憲
けん じ

司  さん

認知症に特化した通いのサービス

徘
はいかい

徊が不安

施
設
が
楽
し
い

と
の
声
も

▼

見守りSOSネットワークに
登録しませんか

　事前に登録することで、行方不明に登
になったときに警察や消防団などのたと
関係機関に情報をいち早く提供でき、関に
早期発見・保護につなげます。見・

問　高齢介護課問　高

　☎322-1406☎32-1406

介護保険サービスや地域には、認知症

の本人や家族を支える存在があります

相談は 

24時間
受け付けています

企業や学校で認知症サポーター養成講座を開催し、広く
周知している　　写真は不知火町民生・児童委員協議会

認知症のさまざまな相談に対応する
認知症地域支援推進員に
話を聞きました。

市地域
包括括

支援セ
ンターー

☎25-
20155

GPSSSSSS
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認知症カフェ

「ごりょう5区カフェ」ではお茶を飲みながら
30分間雑談し、あおば病院の専門家のお話が40
分。最後に質疑応答を行います。今はコロナ禍
で飲食はできませんが、毎回興味深いテーマの

講話でとても勉強になります。
認知症はいつ自分に起こる
か分かりません。直面した
ときに参考にできるよう
学ぶことが大切だと思
います。地域でも徘徊
などに遭遇したときに
対応できるように知識
を広めていきたいです。

　通いの利用は、8時前や11時くらいからなど、
本人と家族の状況に合わせて調整しています。
仕事で家族がいない、夜間見られないなどの理
由で急きょ泊まりの依頼があることも。利用初

頃は、できるだけ期の頃
ンツーマンで対応。マン
いろいろ話して本い
人の思いや状態
を確認し、事業
所や職員になれ
てもらう作業を
1カ月間でやっ
ています。

小規模多機能ハウス　きらら

成田 優
ゆう こ

子  さん　佐藤  誠
まこと

  さん

ごりょう5区カフェ

御領5区  区長　松尾  恵
けいすけ

介さん

令和元年撮影

小規模多機能型居宅介護
訪問・通い・泊まり対応のサービス本人・家族みんなが語らう場

苦
し
む
前
に
相
談
を

認
知
症
の
方
が
住
み
慣
れ
た

家
で
長
く
生
活
で
き
る
地
域
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
が
、
私

た
ち
の
一
番
の
仕
事
。
認
知
症

一
番
の
仕
事

認
知
症

へ
の
理
解
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族

の
大
変
さ
も
含
め
て
地
域
の
方

に
知
っ
て
い
た
だ
く
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
万
一
、
徘
徊
徘
徊

な
ど
が
あ
っ
た
場
合
で
もも
、
誰
、
誰

か
が
気
付付
い
て
家
族族
や
支
や
支
援
者

に
連
絡
すす
る
こ
と
が
と
が
重
要
重

で
す
。

家
庭
内内
で
は
、、
介
護
の
負
担

軽
減
や
リ
フ
レレ
ッ
シ
ュ
の
た
め
た
め

に
家
族
と
の
距距
離
を
置
く
置
く
ここ
と

も
大
切
。
本本
人
も
活
も
活
動
を
動
を
す
る

こ
と
で
認
知知
症
の
進
の
進
行
抑
制
にに

つ
な
が
り
まま
すす
。
介
。

護
保
険
で
険
で

は
、本
人人
・
家家
族族
に
合
っ
た
サ
た
ササ
ーーー

ビ
ス
を
提
供供
でで
き
、
結
局
結
局
は
お
はは
お

互
い
のの
たた
めめ
に
な
り
な
りり
ま
す
まま
すす
。。

ず
っ
と
１
対
１
対
１
も
つ
も
つ
ら
い
らら
い
で
す
で
すすす

か
ら
ね
。
家
族
家
族
間間
で
間間
で
も
皆
も
皆皆皆
で
役
で
役
で
役
で
役

割
分
担
しし
、
協協
力力
し
力
し
力

て
い
て
い
て
いい
か
な
か
な
か
な
か

い
と
い
けけ
なな
いいい
と
思
とと
思思
い
ま
い
ま
い
ま
い
ま
す
。
す
。
す

ど
う
しし
てて
も
恥
も
恥
も
恥恥
ず
か
ず
か
ず
か
ず
か
し
い
し
い
しし

と

隠
し
たた
がが
るる
方方方方
も
多
も
多
も
多
も
多
い
ん
い

でで

す
。
し
っっ
かか
りりり
し
て
し
て
し
て
し
て
い
た
い
た
と
き
と
き
とと

の
親
の
姿姿姿
をを
知知知知
っ
て
っっ
て
っ

い
る
い
る
だ
け
だ
け
だ
け
だ

に
、
受
け
入
れ
が
た
く
、
人
に

も
知
ら
せ
た
く
な
い
と
思
わ
れ

て
。
で
も
そ
う
い
う
気
持
ち
を

で
き
る
限
り
持
っ
て
ほ
し
く
な

い
ん
で
す
。
声
を
出
し
て
、
ど

こ
か
に
つ
な
が
れ
ば
、
支
え
て

こ
か
に
つ
な
が
れ
ばば

支支支
え
て
え
て

く
れ
く
れ
く
れ
く
れ
る
皆
る
皆
る
皆
る
皆
さ
ん
さ
んんん
の
存
の
存
の
存
の
存
のの
存
のの
存
ののののの
存
のののの
存
ののののの
存
の
存
の
存
の
存
のののの
存
の
存
の
存
の
存存存存存存存存存存存存
在
が
在
が
在
が
在
が
在
が
在在
が
在在在在在在在
が
在在
が
在
が
在
が
在
が
在在
が
在在
ががががが
伝伝伝伝
わ
伝
わ
伝伝伝伝
わ
伝伝伝
わ
伝伝伝伝伝伝
わ
伝
わ
伝
わ
伝
わ
伝伝
わ
伝
わ
伝
わ
伝

る
とと
思
い
思
い
思
い
思
い
まま
す
ま
すすすすすすすす
。
そそそそそそそそ
の
都
の
都
の
都
のののの
都
の
都
の

度
誰
度
誰
度
誰
度
誰
度
誰
度
誰
度
誰
度
誰
度
誰
度度
誰誰誰誰誰誰誰

か
に
か

声
を
掛
け
掛
けけけ
ててててててて
もも
ら
う
らら
ううううううう
こここ
と
ここ
とととととと

が
大
事
。
事
。
認
知
認
知
症症症
は
症
はははは
早早
め
早早早
めめめめめ
に
対
に
対
に
対
に
対
に
対対対対対対対

応
しし
な
い
な
い
と
、
と

どどどど
んんん
どどどど
ん
ど
んんんん
症症症症
状
症症症
状状状状状

が
進
が
進
みみ
、
結
局局
はは
自
は
自
は
自
分
が
分
が
分
が
分
がが
苦
し
苦
し
苦
し
苦
しししししししししししし

く
な
く
な
り
ま
す
。
す
。
共共
倒
共
倒
共
倒
れ
に
れれ
ににに
な
る
な
る
な
る
な
るるるるるるるるるるるるるるる

前
に
抱
ええ
込
ま
込
ままま
ず
に
ず
に
ず
に
ず

ご
相
ごごご
相
談
を
談談談談
をををををををををををををををを
。。。。

ま
ずず
は
私
は
私私私
た
ち
た
ち
たた
ち
に
話
に
話
に
話話
し
て
し
て
し
て
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ

て
く
て
く
だ
さ
だ
さ
だ
さ
だ
さ
い
ね
い
ね
い
ね
。。

市地市地市地市地域包域包域包域包括括括
支援支援支援支援支援支 センセンセンセンセ タータータターー

桒
田
桒
田
桒
田田
真真真真ま

り

まま

り

ま

梨梨梨  

さ
ん
さ
ん
さ
んんん

恒
松
恒
松
恒
松
恒
松
恒
松
路路路み
ち
こ

み
ち
こ

み
ち
こ
ち
こ
ち
子子子子

さ
ん
さ
ん
さ
ん
さ
ん
ささ
ん

あなたが  家族が  みんなが
支える　　　　－認知症－

認
か



市ホームページには、
たくさんの写真と詳しい
内容を掲載しています。

ま ち の わ だ い
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熊本地震で被災したが補助事業により復元された中庭塀

6/24 新麹屋柏原家住宅の中庭塀が国の有形文化
財として登録されました。
　新麹屋は、細川藩政時代に栄えた小川町商店街
に位置。中庭塀はすでに登録されている主屋と離
れの間に立ち、中庭を囲むように建築されたもの
で、上質な町屋建築として国土の歴史的景観に寄
与していると評価され、今回の登録となりました。

上質な町屋建築として後世に継承

̶ 新
しんこうじや

麹屋柏原家住宅中庭塀が国有形文化財登録 ̶

7/12 不知火小と芦北町立田浦小の3年生が、ミー
ティングアプリ Zoomで交流会を行いました。こ
れは、総合的な学習の時間で同じ柑

かんきつ

橘類を調べて
いる学校との交流を目的に、初めて企画されたも
の。この日は両校がオンラインでつながり、不知
火小は「デコポン」、田浦小は「甘夏」について、お
互いに学習内容を発表し合いました。

地域について学んだ内容を互いに発表

̶ 不知火小と田浦小がZoomで交流 ̶

Z
ズ ー ム

oomの画面を真剣に見つめる児童たち熱弁するプロ車いすランナーの廣道さん

7/13 シドニーパラリンピック車いす陸上800㍍
銀メダリストの廣道純

じゅん

さん（47）が松橋高校で講
演。体育コースの生徒40人が参加しました。廣道
さんは高校1年生の時にバイク事故で下半身に障
がいを負ったものの前向きな気持ちに切り替え、
日本人初のプロ車いすランナーになった経緯や、
世界を舞台に戦った経験などを話しました。

生きる力をつけるヒントを伝授

̶ パラリンピアンが松橋高で講演 ̶

7/4 豊野町の光照寺で、兄弟姉妹を亡くした子
と家族が語り合う会「つむぎ」（宮﨑さくら代表）が
初めて開催されました。同会は、中学生以下の子
とその家族が、亡くなった兄弟姉妹への思いなど
を共有できる場づくりを目指し、発足。月1回程
度会を開き、さまざまな思いを表現したり、話し
合ったりする機会をつくっています。

きょうだいを亡くした子と家族の語り場

̶ 「つむぎ」豊野町の光
こうしょうじ

照寺で初会合 ̶

家族との思い出や出来事を語り合いながら気持ちを吐露
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̶ 不知火町鴨
かもこ

籠地区で竹あかり開催 ̶

自分の写真を眺めるニャン吉

8/3 旅猫ニャン吉が飼い主と共に、三角西港の
龍
りゅうじょうかん

驤館で開催中の写真展「旅猫ニャン吉世界遺産
旅行」を訪れました。旅猫ニャン吉は、全国を旅
する猫で、三角西港を含む世界文化遺産「明治日
本の産業革命遺産」の構成資産に足を運んでいま
す。ニャン吉はリラックスした様子で、三角西港
のレトロな雰囲気を堪能しているようでした。

旅猫ニャン吉が三角西港にやってきた

̶ 明治日本の産業革命遺産写真展 ̶

宇城市特産の果物を使ったスイーツを買うために並ぶ客

7/22 道の駅不知火で「ファーマーズマルシェ宇
城」が初めて開催されました。これは松合地区の
若手生産者らが「市の特産品であるブドウやミカ
ンなどのフルーツの味を多くの人に知ってほし
い」と企画したもの。マルシェには地元の農家や
市内に拠点を置く商店など32店舗が出店。多くの
客でにぎわい、長蛇の列をつくっていました。

キッチンカーに長蛇の列

̶ 大盛況のファーマーズマルシェ宇城 ̶

8/7 不知火町の鴨籠地区で「K
か も こ

amoko竹あかり」
が開催されました。これは地域の有志4人から
なる「ふるさと蘇生R

リ ゲ イ ン

egain N
ネ イ チ ャ ー

ature P
プロジェクト

roject」が、
耕作放棄地から間伐した竹を有効活用し、豊か
なふるさとの情景や生態系を取り戻す活動を周
知しようと企画したもの。イベントでは、市文
化財の「鴨籠橋」から白梅幼稚園の方向へ100㍍

の区間に並べられた竹あかりのほか、働く農
業・建設機械の試乗体験や竹細工の展示販売な
どが、訪れた客を楽しませていました。
　イベントに参加した今村和

かずひろ

弘さん（25）は「3年
前に農業を継ぐために地元へ戻ってきました。
私も先輩たちを見習い、楽しい地域を作ってい
きたいです。」と笑顔で話していました。

①夜は幻想的な雰囲気に ②昼間の竹あかり ③おいしいドリン
クのキッチンカーも出店 ④農業機械の展示 ⑤竹細工を買い求
める客 ⑥好評だったトゥクトゥクの会場間送迎サービス耕作放棄地の竹で地域活性化

①

② ④③

⑥⑤
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活
改
善
推
進
員
協
議
会
の
会
長
と
し

て
、「
さ
し
よ
り
野
菜
」と「
減
塩
」の

普
及
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
明

さ
ん
の
元
気
で
若
々
し
い
パ
ワ
ー
の

源
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
祐
子
さ

ん
の
手
料
理
が
支
え
て
い
る
と
言
っ

て
も
過
言
で
は
な
い
。

　
「
今
ま
で
や
っ
て
来
ら
れ
た
の
は

妻
が
家
庭
を
守
っ
て
く
れ
た
お
か

げ
。
家
庭
を
顧
み
ず
働
き
っ
ぱ
な
し

で
、
子
ど
も
が
小
さ
い
頃
は
久
々
に

会
う
と
い
つ
の
間
に
か
大
き
く
な
っ

て
い
た
。
子
育
て
も
妻
に
任
せ
っ
き

り
で
し
た
。
妻
に
言
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。」

　
愛
す
る
ふ
る
さ
と
で
の
夫
婦
二
人

三
脚
の
地
域
活
動
は
、
こ
れ
か
ら
も

続
い
て
い
く
。

若
く
し
て
離
れ
た

　
　
　
　
　
　

ふ
る
さ
と
へ
の
思
い

　

昭
和
33
年
に
豊
野
中
学
校
を
卒
業

し
、
名
古
屋
の
機
械
関
係
の
会
社
に

集
団
就
職
。
若
き
坂
井
少
年
は
空
腹

を
満
た
す
た
め｢

お
菓
子
を
食
べ
ら

れ
る
か
も｣

と
菓
子
製
造
業
に
転
職

し
た
こ
と
も
あ
っ
た
。
19
歳
で
舗
装

の
資
材
製
造
や
工
事
を
手
掛
け
る
会

社
に
就
職
。
関
西
や
北
陸
、
四
国
で

技
術
を
磨
き
、
28
歳
で
結
婚
し
て
か

ら
も
家
族
と
共
に
関
西
や
四
国
へ
の

転
勤
を
続
け
て
い
た
。

　
豊
野
町
に
帰
っ
て
き
た
の
は
45
歳

の
と
き
。
生
ま
れ
育
っ
た
美
し
い
自

然
あ
ふ
れ
る
ふ
る
さ
と
に
戻
り
た
い

と
い
う
気
持
ち
か
ら
、
松
橋
町
に
あ

る
子
会
社
の
現「
熊
本
ニ
チ
レ
キ
」に

異
動
を
希
望
し
た
。

地
元
を
な
ん
と
か
せ
な
ん

　

帰
郷
す
る
と
、
幼
い
頃
に
遊
ん
だ

場
所
が
公
園
や
広
場
と
し
て
整
備
さ

れ
て
い
る
も
の
の
、
荒
れ
果
て
て
い

る
状
態
を
目
の
当
た
り
に
す
る
。「
な

ん
と
か
せ
な
ん
。」そ
の
思
い
か
ら
道

路
工
事
な
ど
で
培
っ
た
技
術
を
生
か

し
、
一
人
で
こ
つ
こ
つ
と
環
境
保
全

活
動
を
始
め
た
。
草
を
刈
り
、
芝
を

植
え
、
木
製
の
ベ
ン
チ
に
色
を
塗

り
、
少
し
ず
つ
作
業
を
行
う
。
次
第

に
共
感
す
る
地
域
の
仲
間
が
増
え
、

「
誉ほ
ま
れ
が
お
か

ヶ
丘
愛
好
会
」を
結
成
。
そ
の
活

動
は
地
域
に
も
認
識
さ
れ
、
市
か
ら

誉
ヶ
丘
公
園
や
西に
し
ご
う川
た
め
池
な
ど
の

管
理
を
請
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。

地
域
の
仲
間
の
た
め
に

　
「
最
近
で
は
個
人
の
土
地
管
理
を

頼
ま
れ
ま
す
。
時
に
は
、
顔
な
じ
み

だ
っ
た
人
が
病
気
に
な
っ
た
り
亡
く

な
っ
た
り
し
て
依
頼
さ
れ
る
こ
と

も
。
悲
し
く
切
な
い
気
持
ち
に
な
り

ま
す
が
、
本
人
や
家
族
の
気
持
ち
を

考
え
る
と
、
地
域
の
仲
間
と
し
て
お

手
伝
い
せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。」

こ
れ
か
ら
も
ま
だ
ま
だ

　

坂
井
さ
ん
は
75
歳
の
時
に
膀ぼ
う
こ
う胱
が

ん
と
診
断
さ
れ
た
。
こ
れ
ま
で
4
回

の
手
術
を
乗
り
越
え
、
今
も
治
療
を

受
け
な
が
ら
地
域
活
動
を
行
う
。「
生

き
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
は
何
ら
か

の
意
味
が
あ
る
。
体
が
動
く
間
は
、

頑
張
り
た
い
。」と
目
の
輝
き
は
衰
え

て
い
な
い
。

夫
を
支
え
る
妻
の
存
在

　
妻
の
祐ゆ
う
こ子
さ
ん（
73
）は
市
の
食
生

①耕作放棄された土地　②整備
され農地として復活した耕作放
棄地　③耕作放棄地をネギ畑と
して整備　④誉ヶ丘公園　

④ ② after

① before③

今年金婚を迎えた坂井さん夫婦
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今年もももステステテステイホイホイホイ ームだっだったた夏た夏夏。本。本。 当な当な当なら、ら、以前以前以前のよよのよううにに
楽し楽し楽しい夏い夏夏の思の思の い出い出い出い を作を作りたりたかっっか た―た――。
そそそここでこででで今回今回今回今 皆、皆、 さんさんがコがコロナロナナ禍以禍以禍 前や前や前や感染染感染に気に気気気を付を付を付をを けなけな
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ンンススタグタグタ ラムムで投投で 稿稿してもてもらいらいまししま た。た。
来来来年年のの夏は夏は、思思、 い切い切り楽楽しみしみたいたいたいですですねね♪♪
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ドレミファそーちゃん

こんな虹
できたら良かったな～

風神雷神
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おうちでプールや花火、スイカ割りを楽しみました

お庭でプール遊び
♬

たくさん遊んで楽
しかったよ♡
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　　▪「今日限りの価格」と購入を急かされた
　　▪「今なら工事費・設置費無料」と長時間

勧誘され、その場で契約してしまった
▪太陽光発電設備の無料点検で訪問した事業
者から金額の説明もなく勧誘された

対象　①～③の年金受給者で、それ
　ぞれの支給要件を全て満たす人
　①老齢年金
　　要件▪65歳以上
　　　　▪世帯の全員が市町村民税非課税
　　　　▪公的年金などの収入金額とその他の所

得との合計額が約88万円以下
　②障害基礎年金 ③遺族基礎年金
　　要件▪前年の所得が約472万円以下
※次のいずれかに該当する場合は支給できません。
　▪日本国内に住所がない
　▪年金が全額支給停止されている
　▪刑事施設などに拘禁されている　
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ご案ご案ご案ご案ご案ご案ご案ご案ご案ごごご案ご案ごご案ごご 内し内し内し内し内し内し内し内内し内し内内し内しし内しししますますますますますすすすすすますますすすますすす。。。。。

突然訪問し、家庭用蓄電池の設置を勧誘され
るケースが増えています。勧誘時に「電気料金
が安くなる」「太陽光発電分を売電するよりも家
庭用蓄電池を導入した方がよい」などと断定的
な説明を受けても、うのみにせず、複数社から
見積もりを取るなど情報収集し、総合的に判断
するようにしましょう。

相談は 宇城市消費生活センター ☎33－8277 へ

家庭用蓄電池の勧誘トラブル
その場で契約せず、比較検討を

年金生活者支援給付金制度
収入や所得が一定額以下の年金受給者を支援

　　
事例事

日本年金機構日本年金機構
ホームページ

郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷土資土資土土資土資土資土資土資土資土資土資土土土土土資土土資料館料館料館料館料館料館料館料館館料館料館料館料料館料館ではではではではではではでははではではではでははは、企、企、企、企、企、企企、企、企、企企企、企企、企企画展画展画展画展画展画展画画展画展展展展画展画画 「不「不「不「不「不「不「不「不「不知火知火知火知火知火知火知火知火知火知火知火知火火知火知火ものものものももののものものものもものもものがたがたがたがたがたがたがたがたがたがたががたがたがたり」り」り」り」り」り」り」」りりり
を開を開を開を開を開を開を開を開を開をを開を開ををを 催し催し催し催し催し催し催し催し催し催し催し催し催し催しし催 ていていていていていていていていいいいいますますますますますますすまますますすすすますすす。。。。。。。

年金に年年年年年年年年年年年年金に
支給上乗上上上乗上乗上乗上上乗上乗上上乗上上乗せ支せせせせせせせせせせせせせ上上乗せ

請求方法 8月下旬に日本年金機構下旬に日本年金機構
から対象者に郵送された請求書に
記入し、提出。
専用ダイヤル ☎0570-05-4092ル
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人人権啓発課 権啓発権啓発
☎☎ 32ｰ1708　FAX 32-011032ｰ1 8　FA 2-011
 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jpjinken hatsu city.uk

本田博
ひろみち

通地域人権教育指導員が学校で働いていた

経験などから「じんけん」の今をお伝えします生涯学習課  ☎32ｰ1934
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日時　10月9日㊏ 13時30分～15 3333333330000000分0分分分分分0分分分分分分分00分分00分分分分分0分分0分分分分分分分分分分分分分分分分分0分分分分0分0分0分分分00分分分分00分分分000分分分分分分分分分時時時時時時3333333時3333333時時33333時33時33時3時3時333333 分分000分0分0分分分分00分分分00分分分分分0分0分分分分0000分00分分00000000分0000000分0000000分000分分分30分
場所　松橋東防災拠点センター
講師　オフィスUEMURA
　　　 上村 眞智子
対象　市在住・勤務の女性　　
定員　20人程度
申込期限申込期限　9月30日㊍月 日㊍

パートナーシップセミナーでは、性別役割分担
意識にとらわれることなく、それぞれの立場で男
女共同参画について理解し、家庭や職場、地域社
会で誰もが輝ける社会を目指し取り組んでいます。

パートナーシップセミナーを開催します
― 女だから男だからではなく私だからの時代へ ―

代表 さん

対象　市在住・勤務の男性　
定員　15人程度　
申込期限　9月24日㊎

太
鼓
づ
く
り
の
お
話

ド
ド
ン
ド
、
ド
ン
ッ
ド
ン
ッ
ド

ン
ッ
！
今
日
は
中
学
生
と
雨
ご
い
太

鼓
体
験
。
左
右
の
バ
チ
が
叩
く
リ
ズ

ム
は
決
め
ら
れ
て
い
て
、
こ
れ
が
な

か
な
か
。
し
か
も
左
手
が
言
う
こ
と

を
聞
い
て
く
れ
な
い
。「
中
学
生
は

も
う
で
き
ま
し
た
よ
」と
指
導
す
る

田
口
名
人
の
声
に
、
ち
ょ
っ
と
…
い

や
、
か
な
り
悔
し
い
。
で
も
太
鼓
っ

て
叩
き
出
す
と
止
ま
り
ま
せ
ん
。

さ
て
、
そ
の
太
鼓
を
作
る
お
話
で

す
。
目
の
前
で
太
鼓
の
皮
を
張
り
な

が
ら
、
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
宮

内
礼れ

い
じ治
さ
ん
。
鹿
児
島
で
和
太
鼓
の

製
造
販
売
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
枠
の

リ
ン
グ
に
半
乾
き
の
牛
皮
を
合
わ

せ
、
上
下
左
右
と
紐ひ

も

で
締
め
な
が
ら

語
り
が
始
ま
り
ま
す
。
あ
る
日
、
宮

内
さ
ん
に
太
鼓
作
り
に
つ
い
て
考
え

さ
せ
ら
れ
る
出
来
事
が
起
こ
り
ま
す
。

店
の
入
り
口
で
子
ど
も
た
ち
が
の

ぞ
い
て
い
ま
す
。
宮
内
さ
ん
が
招
き

入
れ
る
と
、「
わ
あ
す
ご
い
！
」と
興

奮
す
る
子
ど
も
た
ち
。
一
人
が「
そ

れ
は
？
」と
筒
状
の
物
を
指
さ
す
の

で
、「
乾
燥
さ
せ
た
牛
の
皮
だ
よ
」と

教
え
る
と
、「
え
え
っ
、
牛
の
…
。

牛
さ
ん
は
何
と
言
っ
た
の
？
」と
驚

く
子
ど
も
た
ち
に
宮
内
さ
ん
は
言
葉

を
失
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
去
っ

た
後
、
答
え
ら
れ
な
か
っ
た
場
面
を

反
芻す

う

し
な
が
ら
、
宮
内
さ
ん
は
そ
の

答
え
を
探
し
ま
す
。

「『
牛
を
殺
し
て
太
鼓
を
作
っ
て
る

の
？
』と
い
う
の
は
、
小
さ
な
小
さ

な『
ケ
ガ
レ
意
識
』か
も
し
れ
な
い
。

太
鼓
を
作
る
仕
事
は
そ
ん
な
意
識
か

ら
差
別
さ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。
す

ご
く
悲
し
か
っ
た
り
、
怒
り
が
湧
い

た
り
。
で
も
、
こ
の
仕
事
に
は
、
そ

れ
を
包
み
込
む
技
術
が
あ
る
。
死
ん

だ
牛
の
皮
を
新
た
に
生
か
す
。
生
き

物
の
命
を『
奪
う
』と
い
う
言
葉
に
は

悲
し
い
響
き
が
あ
る
け
れ
ど
、
そ
れ

を『
頂
き
ま
す
』と
い
う
形
で
大
事
に

食
べ
、
自
分
の
体
の
一
部
と
な
っ
て

生
か
さ
れ
て
い
く
。
太
鼓
作
り
も
同

じ
よ
う
に
、
そ
れ
を
目
に
す
る
形
で

生
か
し
て
い
く
仕
事
で
す
」

父
の
背
中
を
追
っ
て
憧
れ
の
太
鼓

職
人
に
な
っ
た
と
い
う
宮
内
さ
ん
は

九
州
各
地
で
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で

幅
広
い
年
齢
層
に「
知
ら
な
い
こ
と

が
誤
解
や
う
わ
さ
と
な
る
、
正
し
く

知
る
こ
と
が
大
切
」と
の
思
い
で
話

さ
れ
て
い
ま
す
。
講
話
の
最
後
に
宮

内
さ
ん
が
リ
ン
グ
か
ら
は
み
出
た
耳

(

皮)

を
取
る
と
…
ト
ン
ッ
、ト
ン
ッ
、

ト
ン
ッ
。
お
お
っ
！
軽
や
か
な
響
き

に
一
同
思
わ
ず
歓
声
が
も
れ
ま
し
た
。

申し込み
フォーム

共通事項
申込方法　電話・FAX・各申し込みフォーム
申込先　人権啓発課　※申込多数の場合は、抽選。
その他そ 他　託児あり託児あり

子育てや介護と仕事を両立しながらキャリア
アップを目指そう。

　　　輝く私を目指して！
　　　女性のキャリアアップセミナー
無料

無料

　家事に挑戦して、新しい自分を発
見してみませんか。家事の楽しみを
味わい、日常に生かしてみましょう。

オトコを磨こう！　　　
無料

男性の家事講座　　　　　
無料

講座 日時 講師 場所
片づけ
掃除

10月2日㊏
10時～12時

ダスキン菊池 
中村 和隆さん

松橋西
防災拠点
センター

裁縫
アイロンがけ

10月16日㊏
10時～12時 松本 直子さん

料理 10月30日㊏
10時～12時 早田 雅美さん

申し込み
フォームフォ
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不
知
火

美
術
館

図
書
館

開館時間開館時間　　　　10時 -18時10時

　　※土・日・祝日は17時まで日 祝日は17時日

分館の 6日㊊、13日㊊、17日㊎、21日㊋
休館日 27日㊊、30日㊍

三 角 分 館三 角 分 館三   ☎53－1849 ☎53 1☎53 11
小 川 分 館小 川 分 館小小小   ☎43－5111☎43－5☎43 55
野 分 館野 分 館豊豊豊   ☎45－3205☎45－3☎45 33

今月の推し本

野
の だ

田 英
ひで お

夫
（1908－1939）

児童書

一般書

1・15日 ㊌ 8・22日 ㊌
10：20 松橋保育園 10：30 ひまわり保育園
14：00 不知火支所前 14：00 老人ホームきらら

2・16日 ㊍ 14：40 松橋保育園
10：30 まがの保育園 15：45 街なか図書館（濱まち）

3日 ㊎ 9日 ㊍
10：30 河江保育園 15：40 大空保育園
15：00 JA 海東支所 10・24日 ㊎

7日 ㊋ 14：20 豊福公民館
14：30 古氷団地 14：50 両仲間団地
15：30 戸馳保育園 16：00 豊野保育園
16：20 青海保育園 14・28日 ㊋

10：30 豊川保育園
※停車は各20分程度。利用者カードも作れます。

移動図書館車「うきうき号」
巡回スケジュール 9月

　1908年、野田英夫はカリフォルニア州の日系
移民家庭に生まれました。日本の教育を受ける
ため幼少期からは熊本で過ごし、18歳でアメリ
カに戻ります。美術学校で学んだ後には、日米
双方で画家として活動。彼が活躍した1930年代
は世界恐慌が起こり、社会的混乱、貧困や差別
など深刻な状況にありました。その中で野田
は、芸術は「生活に根差
したもの」という考えの
もと、大衆に目を向け、
暮らしの中の現実を見つ
め、人々の生きる力を描
いています。

ポ
プ
ラ
社

あんなに あんなに

／ヨシタケ シンスケ

　あんなにきれいに掃除したのに、もう散らかってい
る。あんなに泣いていたのに、もう笑っている。あん
なに若かったのに、もうこんなにシワが…!? 子ども
と、むかし子どもだった全ての人に贈る、家族に寄り
添う優しい絵本。

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

医学のつばさ／海
かいどう

堂 尊
たける

　東城大医学部に通う中学3
年生の曾

そ ね ざ き

根崎薫たちが発見し
た巨大新種生物「いのち」は、
日本政府に囚われてしまう。
やがて米国政府をも巻き込む
大騒動に…。「中学生医学生」
シリーズ完結編。

休館中の情報は
不知火美術館ホームページや
公式 SNSアカウントなどで
お知らせします。

「地下鉄入口は暮るる」
（1934年）

美術館収蔵
作 家 紹 介

宇城市にゆかりのある作家の作品を
中心に収集している当美術館。その
収蔵作家の紹介をしていきます。

休館中はは休館中中

収蔵作家の紹介を中心に家の紹介を中心に収蔵作作

美術館情報をお届けしますす情報をお届けします美術館館 す

ホームページ I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook

中央図書館 ☎32-6211・不知火美術館 ☎32-6222　令和4年3月（予定）まで長期休館中

浦田 恭
やす よ

代 学芸員

vol.2

分館は
通常開館

9
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◎詳しくはは市ホはは ームペーージ「宇城城市のカレンダンダンダーンダ 」をご覧覧く覧くくく覧くく覧
　ださい。

◎変更にになに るるるこる とがあります
　ので、必ずずずず問い合わせてく
ださいいい。ホホホホームページでも

　確認でききまき す。

当番医 当番当番当番当番薬局局局

宇城市のイベベベベベンントン スケジュールが
まとめて分かかかかかる「宇城市のカレカレカレカレンダー」
はこちら

■ 当番医医医医医

■ 当番薬局

■ 乳乳乳乳幼児健健健診健

■ 相相談・教室など

CALENDAR
SEP.

日

日日日日日日日日日日日日日日日

日日日日日日日日日日日日日日日

日日日日日日日日日日日日日日日

月月月月月月月月月月月月月月

木木木木木木木木木木木木木木木木木木

日日日日日日日日日日日日日日日

日曜・祝祝祝祝祝日日当日日 番医番医番医医番医・薬局

日日日日日日日日日日日日日日日

日日日日日日日日日日日日日日日

日日日日日日日日日日日日日日日日日

月月月月月月月月月月月月月月月月月

木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

乳幼児児児健児児 診・・・・相談相 ・教室なななななど

相 談談

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

問 宇城宇城宇城宇城城市保健健健福健 祉祉センター　☎33332-710000

新型コロナウイルスの
影響で、日程変更や中止
になる場合があります。
詳しくは問い合わせて

くださいね★
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高度約50㍍を飛行

宇土三角道路
概要図
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ゲートゲートキーパキーパキ ーとはーとはは、悩ん、悩悩んでいる人に気づき、声をか声をかを
け、話け、話話を聞いを聞いてて、必要な支援につ援に なげ、げ 見守る守る人のこ人のこと。と。。

松田松田病院病院
医療相医療相談部 談部部 副部長部長部
精神保精神保健福祉健福健福健福祉士士士

川川
かわなみかわなわなみな

浪 浪浪 恭恭
きょうへいうへへい

平平平平平平平平平さんさんさんさんさんさんさんさんんんさんさささ

問 社社社社会福会福福会福祉課祉課祉  
☎3☎33☎32-2-1338787

自殺の現状 
― 増える女性や若者の自殺 ―

もともとよりより諸外諸外国と国と比べ比べべて高高て高い日い日日日本の本の自殺自殺率。率。
19900990年代年代年 末か末から自ら自ら 殺者殺者数は数はは年間年間年間3万3万3 人を人を超え超え超超える状る状る状
態が態が続い続いていていましま た。た。20200606年に年に年に年 は自は自殺対殺対殺対策基策基本法本法
が制が制定。定。さまさまざまざまな対な対策が策が取ら取らられたれた結果結果、2、201019年9年年
までまで自殺自殺者は者は減少減少してしていまい したした。。
ししかしかし、2、202020 0年0年の自の自自殺者者殺者数は数は2万万2万1,0808081人人1 と11と 1年1年

ぶりぶりに増増加。加。男性男性男 は減は減少し少しましましたがたがが、女女、 性は性は939355

人増増人増えたえたえたえ 7,,020026人人6人と2と2と 年ぶ年ぶぶりにりに増加増 へ転へ転じまじましたしたした。。
またまた、若若年層年層ではではは、小、小小学生学生学 1414人、人、中学中学生1生14646人人、
高校高校生3生33939人の人の合計合計49499人9人にもにも上り上り、過過去最去最多だ多だっっっ
た1た198986年の4の401人を人を超え超えていていますます。。
増増えるえる女性女 や若や若者の者の自殺自殺。問。問題の題の背景にあにある課る課
題や題や解決解決解決するするす ためために必に必要なな取り取り組み組みとはとは一体一体何な何な
のでのでのでしょしょうかうかか。。
松松田病田病院の院の院 精神精神神神保健保健保健保健保健福祉福祉祉士で士で、市、市が毎が毎年開年開催す催
るゲゲートートキーキーパーー養成養成講座講座講座で長で長で 年講年講年 師を師を務め務めてきてき
た、たたた 川浪川浪恭平恭平さんさんに話に話を伺いまいましたた。。

9月10日～16日は自殺予防週間

その声かけが、
ゲートキーパーへの
第一歩。

いついつもともと様子様子が違が違うう違違違いいい

そんそんなととな きき

ちょちょっとっ 声ををかけかけてみてみるる声声とと

ちょちょっとっと気に気 してみるみみるにに

自
殺
の
現
状

増
え
る
女
性
や
若
者
の
自
殺

コ
ロ
コ
ロ
ナ
禍
ナ
禍
ナ
禍
で
経
で
経
済
活
済
活
動
や
動
や
生生
活
生
活
生
活
様

式
は
式
は
大
き
大

く
変
く
変
化
し
化
し
ま
し
ま
し
た
。
た
。。。
生生
活活

困
窮窮
者
が
者

増
え
増
え
、、
長
期
長
期
長

の
自
の
自
粛粛
生
粛

活活

で
交
で
交
流
は
流
はは
乏
し
乏
し
く
な
く
な
り
、
り
、
家
に
家
ににに
い
るる

時
間
時
間
が
増
が
増
え
た
え
た
こ
と
こ
と
で
Ｄ
Ｖ
や
Ｖ
ややや
家
庭
家
庭

不
和
不
和
な
ど
な
ど
の
家
の
家家
庭
問
庭庭
問
題
が
題
が
起
こ
起起
こ
っ
て
っ

い
ま
い
ま
す
。
す
。
特
に
特
に
女
性性
は
、
は
、
仕
事
や
子子

事
や
子

育
て
育
てて
、
介
、
介
護
な
護
な
ど
で
ど
で
の
根
の
根
深
い
深

不
平
不
平

等
に
等
に
悩
み
悩
み
を
抱
を
抱
え
、
え
、
追
い
詰
め
詰
め
ら
れ
ら
れ

て
い
て
い
る
可
る
可可
能
性
能能
性
が
あ
が
ああ
り
ま
りり
ま
す
。
す

学
校
学
校
で
も
で
もも
休
校
休
校
や
リ
や
リ
モ
ー
モ
ー
ト
授
ト
授
業業

な
ど
な
ど
で
交
で
交交
流
が
流
が
希
薄
希
薄
に
な
に
な
り
、
り

進
路
進
路

の
悩
のの
悩
み
や
み
や
学
業
学
業
不
振
不
振
不
振
、
将将
来
へ
来
へ
の
希
の
希

望
が
望
が
持
ち
持
ち
づ
ら
づ
ら
い
な
い
な
ど
の
ど
の
問
題
問
題
問
題
を
抱
を

え
や
え
や
す
い
す
い
状
況
状
況
と
な
と

っ
て
っ
て
い
ま
い
まま
す
。
す

こ
の
こ
の
よ
う
よ
う
な
要
な
要
な

因
が
因
が
女
性
女女
性
や
若
や
若
者者者者

の
自
の
自
の

殺殺
を
殺
をを
助
長
助助
長
し
て
し
て
い
るる
の
で
の
で
は
な
は

い
か
い
か
い
か
い

と
考
とと
考
え
ら
え
ら
れ
て
れ
て
い
ま
い
ま
すす
。

現
在
現
在
、
医
、
医
療
機
療
機
関
で
関
で
は
新新
型
コ
ロ

ナ
に
ナ
に
ナ
にに
関
連
関
連
関
連連
し
た
し
た
抑
う
抑
う
抑
う
つ
気
つ
気
分
や
分
や
睡睡
眠眠眠眠

障
害
障障
害
な
ど
な
ど
を
理
を
理
由
に
由
に
受
診
受
診
さ
れ
さ
れ
る
人

が
増
が
増
え
て
え
て
い
ま
い

す
。
す

精
神
精
神
症
状
症
状
が
悪
が
悪
化
す
化
す
る
と
る
とと

う
必
う
必
う
必
要
が
要
が
あ
る
あ
る
と
考
と
考
え
ま
え
まま
す
。
す
。

　
自
殺
は
ど
の
よ
う
に
至
る
の

自
殺
自
殺
は
長長
い
時
い
時
間
を
間

か
け
か
け
徐
々
徐
々
にに

危
険
危
険
な
心
な
心
理
状
理

態
に
態
に
陥
っ
陥陥

て
い
て
い
く
の
く
の

が
一
が

般
的
般
的
で
す
で
す
。
仕
。
仕
事
の
事
の
失
敗
失
敗敗
や
将
や
将

来来
へへ
の
不
ののの
不
安
、
安
、
病
気
病
気
病

な
ど
な
ど
が
複
が
複
合
的
合
的
合

に
重
に
重重
な
る
な
る
こ
と
こ
と
で
、
で
、
心
の
心
の
健
康
健
康康
に
影
に
影

響
し
響
し
て
い
て
い
き
まま
す
。
す
。

長
期
長
期
間
悩
間

む
こ
む
こ
と
で
とととと
で
、
生
、
生
きき
て
いい

て
も
て
も
役
に
役
に
立
た
立立
た
立
た
な
い
な
いい
と
い
と
い
う
無
う
無
価価
値
価
値

感
、
与
え
ら
れ
ら
れれ
た
役
たた
役役
割
に
割割
に
対
す
対
す
る
過過

剰
なな
負
担
負
担
感
、
感
、
誰
も
誰
も
助
け
助
けけ
て
く
て
く
れ
な
れ
な

い
と
い
と
い
う
いい

孤
独
孤
独独
感
な
感
な
ど
に
ど

さ
い
さ
い
な
ま
な
ま

れ
自
殺
に
殺
に
追
い
追
い
追

込
ま
込
ま
れ
て
れ
てて
い
きき
ま
す
ま
す
。。

自
殺
自
殺
を
図
っ
た
っ
た
人
の
人

心
のの
健
康
健
康
状状

態
を
見
るる
と
、
と

う
つつ
病
や
ア
ル
ア
ル
コ
ー
コ
ー

自
殺
自
殺
自

の
危
の
危
険
性
険
性
険

も
高
も
高
ま
る
ま
る
ここ

と
か
と
か
ら
、
ら
、
保
健
保
健
保保
健
、
福
、
福福
祉
な
祉
な
どどど

各
機
各
機
関
と
関
とと
連
携
連
携
連
携
を
図
を
図
をを
図
り
、
り
、
り

総総

合
的
合
的
に
自
に
自自
殺
へ
殺
へ
の
対
の
対
策
を
策
を
行行

話話をを聞聞くくくく話話をを聞聞くく
ことこととがが

最最大大大ののの支支援援最大大のの支支援援
ですですす
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SNSで相談したい

LINE
相談
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電話で話したい

のの
ど
の
精精

し
、
し
、
正
常
正
常
な
判
な
判
断
が
断
が
で
き
で
きき
な
い
な
い
状
態
状
態

な
常常
正
常

ががが

と
な
と
な
っ
て
っ
て
い
る
いい

こ
と
こ
と
ここ

が
多
が
多
く
、
く
、
こ
れ
こ
れ

な
ととと

とと

ら
の
ら
の
過
程
過
程程程
を
経
を
経
を
経
て
自
て
自
殺
に
殺
に
至
る
至
る
と
考
と
考

自自

え
ら
え
ら
れ
て
れ
て
い
ま
い
ま
す
。
す
。
す
。

ええ
らら
れれ　

誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
の

は
い
は
いい
。誰。誰
に
で
に
で
も
起
も
起
こ
り
こ
り
得
ま
得
ま
す
。
す
。
す
。

ででで

得得得

健
康
健
康康
や
家
や
家家
庭
問
庭
問
題
、
題
、
失
業
失
業
、
い
、
い
じ
め
じ
めめ
、、

問問

じじ

離
婚
離
婚
なな
ど
な
ど
誰
も
誰
も
が
直
が
直
面
す
面
す
る
可
る
可可可
能能
性
能
性

誰誰誰

能能能

の
あ
の
あ
る
悩
る
悩
み
を
み
を
長
期
長
期
間
抱
間
抱
間

え
る
え
る
え
る
こ
と
こ
とと

悩悩悩

ここ

が
自
が

殺
の
殺
の
殺
の
リ
ス
リ
ス
ク
を
ク
ををを
高
め
高
め
るる
たた
め
、
め

殺殺
自
殺
自

めめめ

私
た
私
た
ち
も
ち
も
当
事
当
事事事
者
と
者
と
者
と
な
り
なな
り
得得
まま
す
。
す
。

私私私

まま

ま
た
ま
た
まま
た
、
２
、

０
１
０
１
６
年
６
年年
10100
月
に
月
に
厚
生
厚厚
生

労
働
労
働働働
省
が
省
が
実
施
実
施
実
施
し
た
し
た
意
識
意
識
調
査
調
査
調

に
よ
に
よ

る
と
る
とと
、
約
、
約
2020
人
に
人
に
１
人
１１
人
が「が「
１
年
１１
年
以以

内
に
内
に
自
殺
自
殺
を
考
を
考考
え
た
え
た
こ
と
こ
と
がが
ああ
る
」
る
」、

５
人
５
人
に
１
に
１
人
が
人人
が「
こ
「
こ
れ
ま
れ
まま
でで
に
で
に
本
気
本
気

で
自
で
自
殺
をを
考
え
考
え
考
え
た
こ
た
こ
た
こ
と
が
と
ががが
あ
る
あ
る
」とと

回
答
回
答
し
て
し
て
い
ま
い
まま
す
。
す
。
す

　
リ
ス
ク
が
高
ま
る
の
は

　
ど
ん
な
と
き

強
い
強
い
不
安
不
安
不
安
や
絶
や
絶絶
望
的
望
的
望

な
思
な
思
い
に
い
に
支支

配
さ
配
さ
れ
て
れれ
てて
い
た
い
た
り
、
り
、
り

自
暴
自
暴
自
棄
自
棄
ににに

な
っ
な
っ
て
い
て
い
た
り
た
りり
、
孤
、
孤
、
孤
立
し
立
し
て
い
る
場
る
場
るる

合
に
合
に
合
に
リリ
ス
ク
が
ク
が
ク

高
ま
高
まま
り
まま
す
。
す
。
す

アア
ル

コ
ー
コ
ー
ル
や
ル

薬
物
の
乱
の

用
、
用
、
命
日
命
日
や
誕
やや

生
日日
、
記
、
記
念
日
念

な
ど
な
ど
も
引引
き
金
き
金
に
な

り
やや
す
い
す
い
と
い
と
い
わ
れ
わ
れ
て
いい
ま
す
ま
すす
。

　
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何

自
殺
自
殺
の
サ
の
ササ
イ
ン
イイ
ン
に「に「
気
づ
気
づ
き
」
き
」、「
声

を
か
を
か
け
」
け
」、、「
傾
聴
傾
聴
」、」、「
必
「
必
要
なな
支
援
支
援

に
つ
に
つ
な
げ
な
げ
」、」「
見
「
見
守
る
守
る
守

」こ」こ
と
。
特特

別
な
別

資
格
資
格
は
要
は
要要
り
ま
り
ま
せ
ん
せ
ん
。
支
。
支
援
の
援
の
援

全
て
全
て
を
担担
う
必
う
必必
要要
も
要
も
あ
り
あ
り
ま
せ
ま
せ
ん
。
ん
。

悩
ん
悩
ん
で
い
で

る
人
る
人人
に
寄
に
寄
にに

り
添
り
添
い
、
い
、
孤
立
孤
立

や
孤
や
孤
独
を
独
を
防
ぐ
防
ぐぐ
こ
と
ここ
と
が
重
が
重
要
で
要
で
す
。
す
。

家
族
家
族族
や
友
や
友
人
な
人
なな
ど
に
対
し
対
ししし
てて
以
前

と
顔
と
顔
とと

つ
き
つ
き
が
変
が

わ
っ
わ

て
い
な
い
な
いい
か
、
か
、

疲
れ
疲
れ
て
い
て

な
い
か
、
眠
れ
眠
れ
て
い
な
いい

の
で
は
と
は
と
、
気
、
気
に
か
に
か
け
る
け
る
こ
と
こ
と
も
立
も
立

派
なな
活
動
活
動
の
一
の

つ
。
つ
。
で
き
で
き
る
こ
る
こ
と
か
と
か

ら
行行
動
を
動
を
起
こ
し
てて
い
た
い

だ
け
だ
け
れ
ば
れ
ば

と
思
と
思
い
ま
い
ま
い

す
。
すす
。
ま
た
ま
た
、
傾
聴
は
聴
はは
最
大

の
支
のの
支
援
。
援
。
し
っ
し
っ
か
り
かか
り
聞
く
聞
くく
こ
と
こ
と
で
、
で

安
心
安
心
感
が
感感
が
生
ま
生
ま
れ
ま
す
。
す

一
人
一
人人
で
は
で
は
抱
え
抱抱
え
き
れ
き
れ
なな
い
な
い
場
合
場
合
もも

あ
り
あ

ま
すすす
。
内内
容
が
容
が
専
門
専
門
的
だ
的
だ
とと

思
っ
思
っ
た
ら
た
ら
、
市市
社
会
社社
会
福
祉祉
課
や
課
や
県
宇
県
宇

城
保
城
保
健
所
健
所
、
県
、
県
精
神
精
神
保
健
保
健
福
祉
福

セ
ン
セ
ン

タタ
ー
な
ど
な
ど
に
相
に
相
談
し
談
し
て
く
て
く
だ
さ
だ
さ
い
。
い
。

１ 

気
づ
き

次
の
よ
う
な
変
化
が
な
い
か
見
て

み
ま
し
ょ
う
。

▪
元
気
が
な
く
、
疲
れ
て
い
る

▪
よ
く
眠
れ
て
い
な
い
よ
う
だ

▪
食
欲
が
な
い
よ
う
だ

▪
体
調
不
良
の
よ
う
だ

▪
飲
酒
量
が
増
え
て
い
る

▪
身
だ
し
な
み
が
悪
く
な
っ
た

２ 

声
か
け

　

孤
立
さ
せ
な
い
よ
う
に
声
か
け
を
。

▪
ち
ゃ
ん
と
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

▪
つ
ら
そ
う
。
ど
う
し
た
の
？

▪
体
調
が
悪
そ
う
。
何
か
あ
っ
た
？

▪
悩
み
が
あ
れ
ば
、
話
し
て
み
な

い
？

３ 

傾
聴　
　

助
言
は
不
要
で
す
。
う
な
ず
く
だ

け
で
構
い
ま
せ
ん
。
気
持
ち
を
受
け

止
め「
一
人
で
は
な
い
」と
分
か
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
大
切
。否
定
し
た
り
、

励
ま
し
た
り
す
る
の
は
追
い
込
む
こ

と
に
な
る
の
で
避
け
ま
し
ょ
う
。

４ 

つ
な
ぎ

生
活
支
援
や
う
つ
病
な
ど
の
治
療

が
必
要
な
場
合
は
、
専
門
家
に
早
め

に
相
談
す
る
よ
う
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。

相
談
者
の
了
承
を
得
た
上
で
、
で

き
れ
ば
あ
な
た
が
専
門
家
や
相
談
窓

口
に
直
接
連
絡
を
取
り
、
場
所
や
日

時
な
ど
を
確
認
し
て
相
談
者
に
伝
え

た
り
、
一
緒
に
連
絡
先
に
出
向
い
た

り
し
て
支
援
を
し
て
く
だ
さ
い
。

で
き
な
い
場
合
は
、
相
談
窓
口
な

ど
の
情
報
提
供
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

５ 

見
守
り　

専
門
家
と
連
携
し
た
後
も
、
必
要

が
あ
れ
ば
相
談
に
乗
る
な
ど
、
支
援

を
継
続
し
、
温
か
く
寄
り
添
い
な
が

ら
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

悩みや相談  何でも受け付けます

ゲートキーパーの役割
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▪熊▪熊熊熊熊熊熊熊熊本こ本こ本こ本こ本こ本こ本こ本本ここ本ここ本本 ころころころころころころころころころろろろろろろの電の電の電のののの電の電の電電のの電電話話話話話話話話話話話話話話
☎0☎0☎☎☎☎☎☎☎☎☎ 9696969696969696696-2-2-2--22858585858585858585855888 -6-6--666-666-6-666666868686868686868866866 8888888888888888888

▪市▪市▪市▪市市市市市市市市市市市消費消費消消費消費消費消費費消費消費費消費消費消消消消 生活生活生活生活生活生活生活活生活生活生活活活生生活生活生生活センセンセセンセセンセンセンセンセンセンセンセセセセセセ ターターターターターータータタタタータタタ
☎3☎3☎3☎3☎☎3☎☎☎☎3☎ 3-3-3-3-3-3-33333333 828282882828828288 77777777777777777777

▪市▪市▪市市▪市市▪市▪市▪市▪市市▪市市▪市市市市社会社会社会社会社会社会社会社会社社会会社会社会福祉福祉福祉福祉福祉福祉福祉福祉福祉福祉祉祉福祉福祉福祉祉福祉福福福福祉課課課課課課課課課課課課課課課
☎3☎3☎3☎3☎3☎☎3☎3☎☎3☎3☎☎☎ 2-2-22-2-222222-2222 1313131333131331387878787878787878788787888
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募
集

衆
議
院
議
員
総
選
挙
の

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

職
種

期
日
前
投
票
受
付
事
務
補
助

期
間

公
示
日
〜
選
挙
期
日
前
日
の
11

日
間

勤
務
場
所

各
町
期
日
前
投
票
所

任
用
数

５
人

募
集
期
限

９
月
17
日
㊎

問
総
務
課

☎（
32
）１
７
９
８

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員
を

募
集
し
ま
す

検
針
地
区

小
川
町
川
尻
・
南
新
田
な
ど

検
針
件
数

約
３
８
０
件

募
集
人
員

１
人

検
針
条
件

隔
月

申
込
場
所

上
下
水
道
課

委
託
料

１
４
５
円
／
件

募
集
期
限

９
月
16
日
㊍

契
約
に
は
、
検
針
員
が
体
調
不
良
な

ど
で
検
針
で
き
な
い
場
合
に
、
代
理
を

務
め
る
受
託
代
理
人
の
選
任
が
必
要
で

す
。

問
上
下
水
道
課

☎（
32
）１
６
７
４

障
が
い
の
あ
る
人
対
象

職
業
訓
練
生
募
集

■
介
護
職
員
初
任
者
研
修
課
程
養
成
科

（
天
草
教
室
）

期
間

11
月
２
日
㊋
〜
令
和
４
年
１
月

31
日
㊊

場
所

志
柿
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ

ン
タ
ー（
天
草
市
）

■
実
務
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
科

（
熊
本
校
）在
職
者
訓
練

期
間

11
月
１
日
㊊
〜
令
和
４
年
１
月

31
日
㊊
の
㊊
・
㊌

時
間

18
時
30
分
〜
約
２
時
間

場
所

シ
ス
テ
ム
ラ
ン
ド
熊
本
校（
熊

本
市
中
央
区
）

■
共
通
事
項

募
集
期
限

９
月
30
日
㊍

問
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
９
６（
２
９
７
）９
９
１
５

令
和
４
年
度
農
業
大
学
校

新
規
就
農
支
援
研
修
生
募
集

就
農
に
必
要
な
栽
培
技
術
や
経
営
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
基
礎
か
ら
学
べ
ま
す
。

募
集
開
始
日

９
月
21
日
㊋

問
熊
本
県
立
農
業
大
学
校
研
修
部

☎
０
９
６（
２
４
８
）６
６
０
０

講
座

新
し
い
趣
味
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か

う
き
プ
ラ
ス
ク
ー
ル

講
座
名

バ
レ
エ
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

日
常
英
会
話
、キ
ッ
ズ
英
会
話
、ヨ
ガ

問
ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ

☎（
32
）５
５
５
５

新
型
コ
ロ
ナ

市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
お
知
ら
せ
な
ど

を
、
広
報
紙
号
外
版
と
し
て
８
月
15
日

と
９
月
１
日
に
発
行
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
広
報
紙
で
お
知
ら
せ
し
た
内

容
は
、
変
更
・
中
止
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
問
い
合
わ
せ

先
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
講
座
や
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
す
る
と
き
は
、
必
ず
感
染

予
防
対
策
を
し
て
出
掛
け
ま
し
ょ
う
。

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

LINE の友だち登録をすると、
市ホームページに掲載してい
る支援などの内容をいつでも
簡単に確認できます。

新型コロナの情報は

LINEで手軽に確認
市公式
LINE 宇城市

問 地域振興課　☎32－1906

お
う
ち
く
ん

まずは、
相談じゃ。

　松橋町の空き家・空き地
の賃貸・購入を希望してい
る人が多くいます。
　物件を所有している人は、
ご相談ください。

松橋町の空き家・空き地求む！
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■ 市相談窓口（宇城市保健福祉センター）　☎32-7100　受付時間 平日8時30分～17時15分

■ 熊本県新型コロナウイルス感染症専用相談　☎096-300-5909 受付時間 24時間対応新型コロナウイルス
感染症　　相談窓口

就
業
時
の
刈
払
機
の
安
全
な
作
業
方

法
を
習
得
し
ま
す
。

日
時

10
月
25
日
㊊

９
時
〜
17
時

場
所

松
橋
町
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

対
象

60
歳
以
上
の
健
康
な
人

定
員

10
人

受
講
料

無
料

申
込
方
法

申
込
書
を
郵
送
、
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
６（
３
１
２
）３
３
１
２

申
込
書
設
置
場
所

市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
城
、

高
齢
者
無
料
職
業
紹
介
所
宇
城
相
談

所
、
市
高
齢
介
護
課

申
込
期
限

10
月
15
日
㊎
必
着

問
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

☎
０
９
６（
３
１
２
）３
３
１
０

申し込みは
こちら▶

申し込みは
こちら▶

1 家庭教育・地域リーダー養成講座
　地域全体で子どもたちの学びや活動を支える
活動に参加しませんか。活動に興味がある人な
ら誰でも受講できます。
日時　10月6日㊌　10時～12時
場所　不知火防災拠点センター
講師 内閣府地域活性化伝道師　三角 幸

こうぞう

三 さん
定員　先着50人
受講料　無料
申込期限　9月17日㊎
申込方法　専用フォーム、電話、窓口

2 デジタル活用による
　 社会教育リーダー育成講座　上級編
　ストリーミング配信・録画に対応するフリー
ソフト「O

オービーエス

BS スタジオ」を用いたY
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube ライ
ブ配信を学びます。
日時　10月16日㊏　10時～12時
場所　不知火防災拠点センター
講師 県立宇土高校スーパーティーチャー
　　　梶尾 滝

たきひろ

宏 さん
対象　市在住・通勤・通学の人
定員　先着14人
※ノートパソコン（ウェブカメラ搭載）に OBS
　スタジオをダウンロードし持参できる場合は、
　別途10人まで受け付けます。
受講料　無料
申込期限　9月27日㊊
申込方法　専用フォーム、電話、窓口

3「論語と偉人に学ぶ」講座
　偉人の生涯とその人生に大きな影響を与えた
論語の精神について学びませんか。

時間　14時～16時
場所　不知火防災拠点センター
対象　市在住・勤務の人　定員　先着50人
受講料　無料　　申込期限　10月11日㊊
申込方法　電話、窓口

日程 内容 講師

11月 1日㊊ 松田 喜一（前編）
中川 敏

としあき

昭 さん
11月22日㊊   　〃　  （後編）

12月 9日㊍ 渋沢 栄一 入門編 福本 憲
の り お

穂 さん

公民館講座

刈払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払払機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習

4 香りの自然療法　アロマセラピー講座
日時 10月14日・28日、11月11日・25日㊍　　
　19時30分～21時
場所 ラポート
講師 成松 千

ちづ る

鶴 さん
対象　市在住・勤務の人
定員　先着20人
受講料 400円／人（全4回）
材料費 500円／回
申込期限 9月30日㊍　17時
申込方法 窓口、電話

5 健康フラダンス　始めませんか
日時　10月20・27日、11月10・24日㊌
　　　13時30分～15時30分
場所　松橋西防災拠点センターー
対象　市在住の人
講師　福田 枝

え み こ

美子 さん
定員　15人
受講料 400円／人（全4回分）
申込期限 9月30日㊍　17時
申込方法 窓口、電話、FAX（33－2588）
※貸パウスカート有り（無料）
※参加は動きやすい服装で。
※申込多数の場合は抽選。
※定員に満たない場合は開講できないことがあ
　ります。

問 1～3 不知火防災拠点センター   ☎32－0277
　 4 中央公民館　☎43－0004　5 松橋西防災拠点センター　☎33－4141
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脳
い
き
い
き
教
室（
後
期
）

物
忘
れ
が
始
ま
る
前
か
ら
や
っ
て
お

き
た
い
脳
の
活
性
化
。
教
室
で
は
座
っ

て
行
う
専
用
カ
ー
ド
や
パ
ズ
ル
、
頭
や

体
を
使
っ
た
運
動
を
行
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
外
出
自
粛
や
閉
じ
こ
も

り
の
影
響
で
、
認
知
機
能
が
約
10
〜

50
％
低
下
す
る
人
も
い
ま
す
。
次
の
項

目
に
１
つ
で
も
当
て
は
ま
る
と
参
加
の

目
安
で
す
。

期
間

10
月
１
日
〜
３
月
25
日

原
則

毎
週
金
曜

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所

松
橋
東
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

定
員

先
着
30
人

テ
キ
ス
ト
代

２
０
０
０
円
／
月

申
込
先

高
齢
介
護
課
、
各
支
所

申
込
期
限

９
月
24
日
㊎

※
定
員
に
達
し
て
い
な
い
場
合
、
期

限
以
降
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

■ 

脳
い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

市
の
認
知
症
予
防
事
業（
脳
い
き
い

き
事
業
）サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
、
修

了
後
は
教
室
・
サ
ー
ク
ル
・
サ
ロ
ン
な

ど
で
活
動
し
ま
す
。
自
分
や
家
族
、
地

域
の
た
め
に
発
症
・
進
行
・
孤
立
化
の

予
防
活
動
を
行
い
ま
せ
ん
か
。

日
程

10
月
11
日
・
25
日
、
11
月
８
日
・

22
日
、
12
月
６
日
・
20
日
、
１
月
17

日
・
31
日

全
て
月
曜

時
間

13
時
30
分
〜
15
時

場
所

松
橋
東
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

定
員

30
人

参
加
費

無
料

内
容

認
知
症
に
関
す
る
座
学
に
加
え

て
、
専
用
の
カ
ー
ド
や
パ
ズ
ル
を
使

う
脳
活
性
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
体
操
や

手
遊
び
な
ど
を
学
び
ま
す
。

申
込
期
限

10
月
１
日
㊎

申
込
先

㈱
Ｒり

が

く

ｅ
学
川
畑

☎
０
８
０（
５
２
１
９
）３
２
４
５

問
高
齢
介
護
課

☎（
32
）１
４
０
６

助
成

土
砂
災
害
の
不
安
を

解
消
し
ま
せ
ん
か

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域（
レ
ッ
ド

ゾ
ー
ン
）か
ら
の
移
転
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象

レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
指
定
前
か

ら
現
在
ま
で
継
続
し
て
居
住
し
て
い

る
人（
賃
貸
住
宅
は
対
象
外
）

交
付
要
件

レ
ッ
ド
・
イ
エ
ロ
ー
ゾ
ー

ン
外
の
安
全
な
地
域
へ
移
転
、
居
住

し
て
い
る
住
宅
の
除
却

補
助
内
容

住
宅
除
却
費
、
賃
貸
住
宅
費

（
１
年
間
）、
住
宅
建
設
購
入
費
な
ど

補
助
額

最
大
３
０
０
万
円

問
用
地
管
理
課

☎（
32
）１
６
７
５

ハ
ン
セ
ン
病
回
復
者
・
家
族

を
支
援
し
ま
す

ハ
ン
セ
ン
病
回
復
者
の
家
族
を
対
象

と
し
た
国
の
補
償
金
制
度
が
あ
り
ま
す
。

県
が
開
設
し
た
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
相

談
・
支
援
セ
ン
タ
ー「
り
ん
ど
う
」で
は
、

ハ
ン
セ
ン
病
回
復
者
と
家
族
の
相
談
・

支
援
を
は
じ
め
、
補
償
金
申
請
の
お
手

伝
い
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
所
日
時

平
日

９
時
〜
16
時

問
り
ん
ど
う

☎
０
９
６（
３
６
５
）７
６
０
６

認知機能の低下のチェックリスト

□ 物忘れを感じる・指摘される

□ 置き忘れ・しまい忘れが増えた

□ 思い出すことに時間がかかる

□ 同時作業が苦手になった

□ 人の名前・物の名前が出にくい

□ 読み書き計算が面倒になった

□ 自分の頭の健康を保ちたい

日時時　10月9日　10 9日㊏　13時30分～16時（予定）3時30分 定）～16時（
場所場所　ウイングまつばせつばせイング
対象対 　市在住の小学生以上の小学市在 以上
講師講師 バドミントン元日本代表、スポーツコミント 表、ス ーツコ元日本
　　　 メンテーターメンテ ー 潮　潮

しおたし

田 玲 玲
れいい こ

子さん子 ん
申込先込先申 総合型クラブ SCC宇城事務局　総 ブ SCC 城事務合型クラ

sc.sccuki@gmail.comcuki@ ail.cosc
申込方法申込方法 メールル　
　件名を「令和3年度宇城市スポー令和3年 宇城市 ポー件名を ツ講演会ツ 演会
　観覧申し込み」とし、本文に次の事項を申し込 とし、本文に次　観覧 の事項
　記入。入。
　代表者の①氏名②住所③電話番号（日中代表者の①氏 ②住所 （日中電話番
　連絡先）、同伴者の①氏名②住所　連 先）、同伴者の① 所氏名②住
　※複数申し込みの場合は無効※複数 し込み 効場合は無
　※一度の申し込みは2人まで※一 の申し までみは2
申込期限申込期限 9月15日㊌　23時59分必着　9 23時5915日㊌ 必着
　※当選した場合のみ、9月下旬に代表者※当選 み、9 表者た場合 下旬に
　　へ通知を郵送します。　　へ 送しま通知を郵
問 スポーツ振興課　☎32－1945問 振興課　 45スポーツ ☎32－

令和3年度和3年度

宇城市スポーツ講演会スポー 会宇城 ツ講演
入場
無料

詳しくは
こちら
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宇城市役所　〒869－0592 熊本県宇城市松橋町大野85　本庁 ☎32ー1111
三角支所 ☎53ー1111　不知火支所 ☎33ー1111　小川支所 ☎43ー1111　豊野支所 ☎45ー2111

老
朽
危
険
空
き
家
の

解
体
を
補
助
し
ま
す

景
観
保
全
や
地
域
住
民
の
安
心
・
安

全
の
た
め
に
、
老
朽
危
険
空
き
家
の
解

体
を
補
助
し
ま
す
。

本
年
度
交
付
件
数

上
限
８
件

申
請
方
法

事
前
調
査
申
請
書
を
提
出

※
事
前
調
査
の
結
果
、
要
件
に
合
う

場
合
の
み
申
請
で
き
ま
す
。

交
付
要
項
は
地
域
振
興
課
で
配
布
。

問
地
域
振
興
課

☎（
32
）１
９
０
６

事
業
者
向
け

老
後
の
備
え

農
業
者
年
金

に
加
入
し
ま
せ
ん
か

農
業
者
年
金
は
、
農
業
者
が
任
意
で

加
入
す
る
年
金
で
す
。
条
件
を
満
た
す

と
、保
険
料
の
一
部
補
助
が
あ
り
ま
す
。

対
象

次
の
全
て
を
満
た
す
人

▪
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
国
民
年
金
第

1
号
被
保
険
者

▪
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

※
配
偶
者
や
後
継
者
な
ど
の
家
族
従
事

者
も
加
入
で
き
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
☎（
32
）１
３
４
１

消
費
税
の
仕
入
税
額
控
除
の
方
式

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

日
時

1
10
月
７
日
㊍

2
10
月
21
日

㊍

14
時
〜
15
時
30
分

場
所

宇
土
税
務
署

申
込
期
限

1
９
月
30
日
㊍

2
10
月

14
日
㊍

申
込
方
法

電
話

問
宇
土
税
務
署

☎（
22
）０
４
１
０

知
っ
て
い
ま
す
か

建
退
共
制
度

建
退
共
制
度
は
、
建
設
現
場
で
働
く

人
の
た
め
に
国
が
作
っ
た
退
職
金
制
度

で
す
。
転
職
し
て
も
企
業
間
を
通
算
し

て
計
算
さ
れ
ま
す
。

加
入
事
業
主

建
設
業
事
業
主

対
象

建
設
業
の
現
場
労
働
者

掛
け
金

３
１
０
円
／
日（
10
月
１
日

以
降
は
３
２
０
円
）

問
建
退
共
熊
本
県
支
部

☎
０
９
６（
３
６
６
）５
１
１
１

税納
税
を
猶
予
で
き
る

緩
和
制
度
が
あ
り
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
収
入
が
大
幅
に
減
少
し
た
場
合
や

災
害
で
財
産
に
相
当
の
損
失
を
受
け
た

場
合
な
ど
、
所
定
の
要
件
に
該
当
す
る

と
き
は
、
申
請
す
る
と
納
税
の
猶
予
な

ど
の
緩
和
制
度
が
適
用
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

事
前
に
電
話
で
予
約
の
上
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
宇
土
税
務
署

☎（
22
）０
４
１
０

相
談

子
ど
も
の
た
め
の

養
育
費
相
談
会

司
法
書
士
が
、
養
育
費
に
つ
い
て
の

悩
み
を
中
心
に
家
庭
の
悩
み
相
談
に
応

じ
ま
す
。

日
時

９
月
25
日
㊏

10
時
〜
16
時

■
電
話
相
談

事
前
予
約
不
要

相
談
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０（
５
６
７
）３
０
１

※
当
日
の
み
の
番
号

■
面
会
相
談

要
事
前
電
話
予
約

申
込
期
限

９
月
24
日
㊎

12
時

場
所

熊
本
市
国
際
交
流
会
館
５
階

（
熊
本
市
中
央
区
）

問
司
法
書
士
喜
佐
田

☎
０
９
６（
３
７
４
）８
８
０
１

平
日
10
時
〜
16
時

行
政
書
士
無
料
相
談
会

各
種
許
認
可
・
登
録
、
法
人
設
立
、

遺
言
・
相
続
、
内
容
証
明
書
・
契
約
書

の
作
成
な
ど
、
行
政
書
士
業
務
全
般
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。相
談
は
無
料
で
す
。

■
電
話
相
談

日
時

10
月
１
日
㊎

10
時
〜
16
時

相
談
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
９
６（
３
８
５
）７
３
０
１

■
街
頭
無
料
相
談
会

日
時

10
月
20
日
㊌
・
21
日
㊍

10
時

〜
16
時

場
所

鶴
屋
百
貨
店
本
館
７
階（
熊
本

市
中
央
区
）

問
熊
本
県
行
政
書
士
会

☎
０
９
６（
３
８
５
）７
３
０
０

交付要項は
市のホームページ
にもあるぞ

年金額の
シミュレーション
はこちら

集合税4期

9月30日㊍
問 債権管理課

　 ☎32－1497

市税の納期限

おうちくん
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事前説明会・検査日程 （説明会は対象地区以外の日程でも参加できます）

就
職

県
の
無
料
就
職
相
談
室

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
宇
城
ブ
ラ
ン
チ

「
仕
事
が
決
ま
ら
な
い
」「
ど
ん
な
仕

事
を
し
た
ら
…
」な
ど
、
就
職
を
希
望

す
る
人
な
ら
、
誰
で
も
就
職
活
動
の
不

安
を
相
談
で
き
ま
す
。
要
事
前
予
約
。

日
時

月
〜
金
曜

10
時
〜
17
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

場
所

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
宇
城
ブ
ラ
ン
チ

（
県
宇
城
地
域
振
興
局
１
階
）

内
容

適
性
診
断
や
面
接
の
練
習
、
履

歴
書
作
成
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

申
込
方
法

電
話

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
宇
城
ブ
ラ
ン
チ

☎（
32
）１
５
２
９

保
健

大
腸（
Ｓ
状
結
腸
）

内
視
鏡
検
診

対
象

今
年
度
、
市
の
大
腸
が
ん
検
診

を
受
診
し
異
常
な
し
の
人
ま
た
は
希

望
者

※
希
望
者
は
必
ず
事
前
説
明
会
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

内
容

大
腸
が
ん
が
最
も
で
き
や
す
い

直
腸
か
ら
Ｓ
状
結
腸
を
内
視
鏡
カ
メ

ラ
で
検
査

費
用

４
４
０
０
円

※
申
し
込
み
人
数
次
第
で
は
、
日
程
が

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
宇
城
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
32
）７
１
０
０

問 宇城市保健福祉センター　☎32－7100

各種健診・検診を実施します
　市内各医療機関で次の健診・検診を実施します。この機会に
自分の体と向き合って病気の予防や早期治療につなげましょう。

種類 生活習慣病健診
（基本健診） 子宮がん検診

無料クーポン検診
子宮がん 乳がん

対象

受診日に宇城市に住民票があり、
令和3年度の宇城市の集団健診で同じ健診・検診を受けていない人で次に該当する人

▪昭和57年4月1日～
平成14年3月31日生まれ
▪生活保護受給者
　（20歳以上）

20歳以上（平成14年3月
31日以前生まれ）で、令
和4年3月31日現在で偶
数年齢の人

平成12年4月2日

～

平成13年4月1日
生まれの女性

昭和55年4月2日

～

昭和56年4月1日
生まれの女性

検診の「無料クーポン券」と「がん検診手帳」
を送付します。

受診期限 令和4年2月28日㊊

場所 市内協力医療機関
（申込時に案内） まつばせレディースクリニック

熊本南病院
宇城総合病院
済生会みすみ病院
宇城市民病院

費用
1,100～2,000円 1,000円 無料

※職場での検診や人間ドックなどの検診を
　すでに受けた人は、払い戻しの対象外。※生活保護受給者は無料

申込先 宇城市保健福祉センター 協力医療機関

その他 事前に電話か窓口で申し込み、問診票などの交付を受
けてください。

持参物　無料クーポン券、身分証明書（保険
　　　　証や運転免許証など）

対象地区 事前説明会日時 検査日 会場

不知火 全地区

9
月

21日㊋
9：00

10月 5日㊋ 不知火防災拠点センター
10：00

三角
大岳・郡浦

22日㊌
9：00

10月 4日㊊ 三角防災拠点センター
三角・戸馳 10：30

小川
河江・小野部田

24日㊎
9：00

10月 8日㊎ 小川防災拠点センター
海東・小川 10：30

豊野 全地区 14：00 10月22日㊎ 豊野防災拠点センター

松橋
松橋・豊川

27日㊊
9：00 10月25日㊊

または
11月 1日㊊

宇城市保健福祉センター
当尾・豊福 10：30
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検診日 時間 会場

9
月

21日㊋

9：00 ～ 9：30 古保山公民館
10：00 ～ 10：50 浦川内公民館
11：10 ～ 11：40 竹崎公民館
13：00 ～ 14：00 両仲間公民館

22日㊌
9：00 ～ 10：00 南豊崎公民館
10：30 ～ 12：00

不知火防災拠点センター
13：20 ～ 14：00

24日㊎
9：00 ～ 11：30

宇城市保健福祉センター
13：00 ～ 14：00

28日㊋
9：00 ～ 10：30 不知火防災拠点センター
10：50 ～ 11：30 松合医院 駐車場
13：00 ～ 13：30 老人ホーム松寿園

29日㊌

9：00 ～ 9：20 長崎公民館
9：40 ～ 10：40 不知火防災拠点センター
11：00 ～ 12：00

宇城市保健福祉センター
13：10 ～ 14：00

30日㊍

9：00 ～ 10：00 河江地区コミュニティーセンター
10：20 ～ 10：50 ナフコ宇城店
11：10 ～ 12：00

小川防災拠点センター
13：10 ～ 14：00

10
月

4日㊊

9：00 ～ 10：00 JA 海東出張所
10：20 ～ 10：40 小川タクシー 車庫
11：00 ～ 11：20 表南小川公民館
11：40 ～ 12：00 野田美容室 駐車場
13：20 ～ 14：20 宇城市保健福祉センター

5日㊋
9：00 ～ 9：30 小野部田小学校 体育館前
9：50 ～ 11：30

小川防災拠点センター
13：00 ～ 14：00

6日㊌

9：00 ～ 9：20 大岳地区市民館
9：40 ～ 10：00 郡浦地区市民館
10：20 ～ 11：00 戸馳改善センター
11：20 ～ 12：00

三角防災拠点センター
13：10 ～ 14：10

7日㊍

9：00 ～ 9：20 下安見公民館
9：50 ～ 10：20 下上郷公民館
10：40 ～ 11：00 中間公民館
11：20 ～ 11：40 下郷上公民館
13：00 ～ 14：00 豊野防災拠点センター

8日㊎ 9：00 ～ 11：00 宇城市保健福祉センター

胸部レントゲン検診

対象　検診日現在で宇城市に住民票がある昭和57　
　　年3月31日以前に生まれた人（今年度受診し　　
　た、または集団健診を申し込んだ人は除く）
★65歳以上の人は、感染症法により年1回の受診が
　義務付けられています。
料金　無料（喀

かくたん

痰検査は600円）
※事前申し込みは不要。どの会場でも受診できます。
※各会場、検診開始時は混雑が予想されます。可能
　な限り混雑時間帯を避け、「3密（密閉・密集・密
　接）」にならないよう、ご協力ください。

問 宇城市保健福祉センター　☎32－7100問 宇城市保健福祉

熱中症予防×コロナ感染防止

「新しい生活様式」で健康に

今今年の年の夏も夏も夏も夏もももももも 新新新、新、新、新、新、新新新新型コ型コ型コ型コ型コ型 ロナロナウイウイルルスススススススススススス感染感染感染感染感染感染感染感染染感染感染感染感染感染
防止防防止の3の33つつつつのののつののの基本基本基本基本基本本本本本本 1身体身 的距離の離の離の離の離の離の離のののののの確保確保確保確保 
2マスマスククのの着用着 3手洗手洗手洗いやいやいや「「「3「33333「 密（密（密（密（密 密集密集密集密集密集密集密集、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、
密接密接、密、密閉）閉）」を」を」を避け避け避けるる を日を日常に常に取り取取 入れ入れれれれれれれれれれれれれれれれれれたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
「新「新しいしい生活生 様式」で健康に過ごしましょょょょょょょうううううううょうょううううょょうょょうょうううううううょううょ 。。

　マスクを着けていると熱中症のリスクが高ま
ります。次のことを気を付けて、熱中症を防ぎ
ましょう。

問 宇城市保健福祉センター　☎32－7100

屋外で人と十分な距離をとれるときはマスクを外す

マスクを着けているときは激しい運動は避ける

喉が渇いていなくても小まめに水分補給

大量に汗をかいたときは塩分補給も

涼しい服装を心掛けたり、涼しい場所で過ごすなど、

暑さを避ける

無理のない運動や健康チェックなど、暑さに備えて

日頃から体調管理を

お
知
ら
せ

ト
イ
レ
に
紙
お
む
つ
・
タ
オ
ル

な
ど
を
流
さ
な
い
で

こ
れ
か
ら
迎
え
る

台
風
の
時
期
に
は
、

大
雨
が
降
る
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
す
。

下
水
管
の
詰
ま
り

は
、
汚
水
が
噴
き
上

が
る
な
ど
生
活
環
境

に
重
大
な
被
害
を
及

ぼ
し
ま
す
。

問
上
下
水
道
課

☎（
32
）１
６
７
４

トイレットペーパー
以外のものは
絶対に

流さないで！

ー

J アラート 
全国一斉情報伝達訓練

　弾道ミサイル情報、緊急地震速報、津波警報など、
瞬時の対応が必要な情報を速やかに伝達する「J ア
ラート」の訓練を実施します。
訓練実施日時　10月6日㊌  11時頃
訓練内容　防災行政無線から次のように放送します。
　「こちらはＪアラートのテストです」
　「こちらは防災宇城市です」
問 防災消防課　☎32－1766



月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと

30広報うき 2021・9・1

可
燃
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は

ル
ー
ル
を
守
っ
て
利
用
を

可
燃
ご
み

は
、
居
住
し

て
い
る
地
域
の

指
定
さ
れ
た
可

燃
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

通
り
か
か
っ
た

場
所
な
ど
、
他

の
地
域
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し

た
場
合
、
不
法
投
棄
と
な
り
ま
す
。

可
燃
ご
み
以
外
は
、
分
別
収
集
や
宇

城
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、
民
間
の
回
収

業
者
な
ど
を
利
用
し
、
適
正
に
処
分
し

て
く
だ
さ
い
。

可
燃
ご
み
に
不
燃
ご
み
を
混
ぜ
て
出

さ
れ
た
違
反
ご
み
は
、
開
封
調
査
を
行

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
衛
生
環
境
課

☎（
32
）１
５
９
８

食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
て

エ
コ
バ
ッ
グ
と
交
換
し
よ
う

家
庭
か
ら
ど
の
く
ら
い
の
食
品
ロ
ス

が
発
生
し
て
い
る
か
、
把
握
す
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

1｢

わ
が
家
の
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｉ

ノ
ー
ト｣

に
捨
て
て
し
ま
っ
た
食
べ

物
を
記
入（
1
カ
月
程
度
）

2
買
い
物
や
保
存
方
法
な
ど
日
頃
の
生

活
を
見
直
す

3
ノ
ー
ト
を
提
出
し
、
エ
コ
バ
ッ
グ
と

交
換

衛
生
環
境
課
、
各
支
所
で
ノ
ー
ト
の

配
布
と
エ
コ
バ
ッ
グ
の
交
換
を
し
て
い

ま
す
。
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

問
衛
生
環
境
課

☎（
32
）１
５
９
８

米
寿
・
長
寿
敬
老
祝
金（
品
）

を
贈
呈
し
ま
す

永
年
に
わ
た
っ
て
社
会
の
発
展
に
貢

献
さ
れ
た
高
齢
者
に
対
し
て
感
謝
の
意

を
表
し
、
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
す
。

対
象

９
月
１
日
現
在
、
市
に
１
年
以

上
居
住
し
住
民
登
録
・
外
国
人
登
録

原
票
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
で
、
88

歳
・
１
０
０
歳
以
上
の
人

※
対
象
者
に
は
、
受
給
資
格
の
有
無

を
審
査
し
て
通
知
し
ま
す
の
で
、

申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

敬
老
祝
の
種
類

▪
米
寿
祝
品（
88
歳
）
３
０
０
０
円
程

度
の
記
念
品

▪
百
歳
祝
金（
１
０
０
歳
）
３
万
円

▪
長
寿
祝
金（
１
０
０
歳
超
）
１
万
円

贈
呈
時
期

９
・
10
月（
予
定
）

問
高
齢
介
護
課

☎（
32
）１
４
０
６

宇
城
警
察
署
協
議
会
委
員
を

紹
介
し
ま
す

警
察
の
業
務
運
営
に
住
民
な
ど
の
意

見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
警
察
署
長
の

諮
問
に
応
じ
て
意
見
を
述
べ
る
機
関
と

し
て
各
警
察
署
ご
と
に
設
置
さ
れ
て
い

る
警
察
署
協
議
会
。

宇
城
警
察
署
協
議
会
の
委
員
の
う

ち
、
宇
城
市
の
委
員
を
紹
介
し
ま
す
。

問
宇
城
警
察
署
総
務
課

☎（
33
）０
１
１
０

MM
も

っ
た

い
な

い

OOT T A I
N AT T A I N
A I ノートノノートわが家の

手付かず
のまま捨

ててしま
った食材

や夕食の
食べ残し

など、

もった
いない

食べ物
のことを

「食品ロ
ス」と言

い、

家庭から
出る生ご

みの中に
多く含ま

れている
ことが、

世界中で
問題にな

っていま
す。

しかし、
家庭では

どれだけ
もったい

ないのか
気付かな

いま

繰り返し
食べ物を

捨ててい
ることが

多いので
す。

もし、食
べ物を捨

てるとき
は、この

ノートに
メモしま

し

続けるう
ちに、わ

が家の食
品ロス4

4
4

4
4

4
4

4

が見えて
きます

食品ロス
を減らす

ポイント

使い切る
食べきる

冷蔵庫の
中を

週 1回確
認

買い過ぎ
ない

作り過ぎ
ない

べジブ

MOTTAINAI ノートは
こちらから▶

歩行者、自転車・自動車の運転手、それぞれ歩 者 車・ の 転手 それぞ行 自転車 自動車 運 、 れ
の立場から交通ルールを見つめ直しましょう。場か 交通ル ルを見つめ しま う。ましの立 からら交 ルーール 見つめ直 しょ

■10月1日から1日 ら0月 か   県内全ての自転車利用者の　内 の 転 利用 の県 全て 自 車利 者
　　　　　　　自転車保険加入が義務化　 　 自 車保険加入が義務化　 　　 　 転車保険 入が義務

　各事業所や家庭で所有する自転車の保険の　各事業所や家庭で 有する自 車の保険各事業所 家庭で所 する自転 の保険の
加入状況について確認し、入 に い 認加 状況 つ て確 し
自転車を安全に利用しましょう。自 車 安全 利 ま ょ転 を安 に 用 し 。
問 市民課　☎32－1446問 市民課　☎3 －1 6問 市民 ☎ 2－ 44

9月21日㊋～30日㊍9月2 日㊋ 日㊍9 21日㊋～30 ㊍
秋の全国交通安全運動秋の全国 通安 運動秋の全国交交通安全全運

9月30日㊍　交通事故死ゼロを目指す日3 ㊍ 事故 を 指す9月 日 交通 死ゼロ 目 日

▪信号機のない横断歩道では、歩行者を優先機の 横断 道 、 を 先歩信号 ない 歩 では 行者 優
　しましょう。まし 。し しょょう
▪夜間の外出時は反射材を身に付け、早めに夜 出 は反 材 付 早 にを身間の外 時 射 に け め
　ライトを点灯させましょう。ト 点灯 せ う。しイ を点 さ ょ
▪自転車も車両です。自動車と同じく交通自転 も車両で 自動車と じく 通です自転車 車両 。自動車 同じく交
　ルールを守り、自転車保険に必ず加入しまル ル り 転車 険 ず 入し、ルー を守 自転 保 必 加入 ま
　しょう。しょ 。しょう。
▪飲酒運転などの悪質な交通犯罪は絶対にや▪飲 運 の な 通犯 は に転飲酒 ど 悪質 交 罪 絶対 や
　めましょう。め うましょ

谷口 亨
とおる

さん
三角町

林田 靖
やす や

也 さん
松橋町

吉田 忍
しのぶ

さん
小川町

エコバッグは全
数量限定です

委嘱期間は6月1日～令和5年5月31日の2年間です。

まま、

しょう。

す。

全5色
♪
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とき ところ イベント名

9 ㊍ 10:30 かもめ おもちゃづくり

10 ㊎ 10:30 三角 8・9月生まれの誕生会
※三角在住の人限定

13 ㊊ 11:00 ひろば おはなしの日

14 ㊋

10:30 かもめ 親子ふれあい遊び

10:30 ひろば
ミニミニ講座
「保育園、幼稚園入園
  　　　手続きについて」

17 ㊎ 9:30 豊野 育児相談
（臨床心理士・発達相談員）

21 ㊋
10:30 小川 9月生まれの誕生会

10:30 豊野 誕生会

24 ㊎ 10:30 三角 ハンドメイド
※三角在住の人限定

27 ㊊ 10:30 豊野 育児講座「赤ちゃん体操」

28 ㊋ 10:00 小川 フォトアルバム

子育て応援イベント 全て予約が必要です。

三　角　　三角子育て支援センター

　　　　　（みすみ保育園　☎52ｰ2108）

かもめ　　宇城子育て支援センター「かもめ」

　　　　　（かもめ保育園　☎33-6775）

ひろば　　宇城市子育てひろば

　　　　　（宇城市保健福祉センター  ☎27-5353）

豊　川　　宇城市松橋子育て支援センター豊川

　　　　　（豊川保育園　☎32-4343）

豊　福　　豊福保育園子育て総合支援センター

　　　　　（豊福保育園　☎33-4500）

小　川　　小川子育て支援センター

　　　　　（白百合保育園　☎27-5602）

豊　野　　豊野子育て支援センター

　　　　　（豊野保育園　☎45-3680）

掲
載
申
し
込
み

● 期 限 ● 11月号  9月27日㊊

　　　　　12月号  10月25日㊊

●申込先●　〒869－0696（住所不要）
　　　　　宇城市企画課広報係

　　　　　☎32－1902　FAX 32－2222

　　　　　 koho@city.uki.kumamoto.jp

当日
必着

イベント
干潟どろんこ観察会

9月25日㊏
13時30分～16時

※荒天中止、少雨決行。雨天
　時は内容変更の場合あり

街なか図書館 問 平山 ☎090－5486－6836
　 開館日時 土～火曜　10時～17時
　 ※臨時休館中

松橋町松橋1157 　　　　   松橋町松橋521-8濱まち 出町

集合場所　桂原公民館（不知火町長崎）
定員　30人程度
参加費　無料
申込期限　9月13日㊊
問 熊本県環境センター　☎0966－62－2000

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、休
館しています。8月10日までの展示予定だった「荒
木宜男 絵画展」は、開館後引き続き展示します。

★新型コロナウイルスの影響で、お知らせした内容が変更・中止になる場合があります。

　2021年上半期の芥川
賞・直木賞受賞作品を含
む5冊を購入しました。

【芥川賞】貝に続く場所にて／石沢麻衣　彼岸花が咲
く島／李 琴峰　【直木賞】テスカトリポカ／佐藤 究
星落ちて、なお／澤田瞳子
他者の靴を履く／プレディみかこ

街なななか図書館館 ち－－濱ま

購入本本紹介

申込方法など
詳しくはこちら

道路に張り出している木は伐採を

　道路や歩道への枝の張り出しや倒木が原因で歩行者
や自動車などに損害が発生した場合、樹木などの所有
者の管理責任を問われるこ
とがあります。
　道路沿いにある樹木など
の所有者は点検し、危険な
場合は伐採してください。
問 県道路保全課
　 ☎096－333－2495
　 市用地管理課　☎32－11675

歩道や車道に歩道や車道に
に掛掛掛かる前に

伐伐採を
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も
の
づ
く
り
を
す
る
手
か
ら
生

ま
れ
る
作
品
は
暮
ら
し
を
心
豊

か
に
彩
る
…
そ
ん
な
命
を
吹
き

込
む
手
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

日
々
、
自
然
に
豊
か
に
丁
寧
に

海
に
囲
ま
れ
、
自
然
と
呼
応
す
る

ａ
ｔ
ｅ
ｌ
ｉ
ｅ
ｒ
ｏ
ｌ
ｇ
ｅ
。
柔

ら
か
な
木
漏
れ
日
に
包
ま
れ
、
ゆ
っ

く
り
流
れ
る
時
の
中
で
制
作
す
る
の

は
作
家
の
安
田
渚な

ぎ
さ
さ
ん
。
戸
馳
島
で

一
点
物
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
体
に
優

し
い
自
然
派
お
や
つ
を
作
っ
て
い
る
。

こ
こ
で
は
、
作
品
が
生
ま
れ
る
過

程
を
間
近
に
見
る
こ
と
が
で
き
、
安

田
さ
ん
の
温
か
い
も
て
な
し
と
弾
む

お
し
ゃ
べ
り
は
ま
る
で
旧
友
宅
を
尋

ね
て
い
る
か
の
よ
う
。

「
多
忙
な
生
活
や
熊
本
地
震
を
経

験
し
た
こ
と
で
豊
か
な
暮
ら
し
を
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
は
少

し
ず
つ
方
向
転
換
。
自
然
に
寄
り
添

い
、
好
き
な
絵
を
楽
し
む
時
間
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
お
客
さ
ま
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
も
の
、
体
に
い
い
も
の

を
届
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。」と
、

安
田
さ
ん
。
こ
こ
に
は
日
々
を
丁
寧

に
生
き
る
ヒ
ン
ト
が
詰
ま
っ
て
い
る
。

１

2 4

3

市内の “あれこれ ”をご紹介します

山村会長
から授与

アロ
マス

プレー

アロマストーン

1 一つ一つ丁寧に手描
き 2 色はその場の感
覚で 3 人参と米粉の
甘さが優しいドーナツ  
4 愛らしい作品が並ぶ

三角町
戸馳6921-2
㊏13時～17時

a
ア ト リ エ

telier o
オ ル ゲ

lge

優良商品奨励賞を受賞しました

　昨年、宇城市産の柑
かんきつ

橘で作る精油ブラン
ド「U

ウ キ

KI A
ア ロ マ

ROMA」を立ち上げました。その
商品が熊本県物産振興協会(山村唯

ただお

夫会長)
の優良賞品奨励賞を受賞。8月4日、熊本市
の鶴屋百貨店で表彰式が開かれ、同百貨店
で開催された
「くまもとの特
産品まつり」で
販売。香りに好
評を得ました。
　現在、新商品
も開発中です。インスタグラムで受賞を報告イ

市長室にて市長室にて

ームページホー
はこちらは

　　　　今月は　　
地域おこし協力隊
宮川 瑞

み ず よ

代がお届け
　　 します
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「食欲の秋派 ／ スポーツの秋派」「食欲の秋派 ／ スポーツの秋派」食欲の秋派 ／ スポーツの秋派」食欲の秋派 ／ スポーツの秋派」
回答は市公式LINEやメール、お便りで。回答は市公式LINEやメール、お便りで。
回答期限回答期限　9/10㊎　9/10㊎

後
世
に
残
そ
う
。

地
域
に
伝
わ
る

お
と
ぎ
話
の
世
界
。

市公式 LINE市公式 LINENE市公式 LINE

景け
い
こ
う行
天
皇
が
王
権
に
背
い
た

南
九
州
の
熊く

ま
そ襲
征
伐
を
遂
げ
、

都
に
戻
ら
れ
た
と
き
の
お
話
。

天
皇
は
日
奈
久
辺
り
か
ら
船

出
さ
れ
、
宇
土
半
島
を
目
指
し

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
す

る
と
航
行
中
に
日
が
暮
れ
は
じ

め
、
次
第
に
闇
夜
に
包
ま
れ
る

八
代
海
。
船
頭
は
行
き
先
が
分

か
ら
な
く
な
っ
て
い
る
と
、
突

然
は
る
か
前
方
に
現
れ
た
火
の

光
。
天
皇
の
命
に
よ
り
光
の
方

へ
船
を
進
ま
せ
る
と
、
無
事
に

岸
へ
と
た
ど
り
着
い
た
そ
う
な
。

天
皇
が
里
人
に「
何
と
い
う

村
か
」と
尋
ね
ら
れ
る
と
、「
八

代
県あ

が
た

豊ほ
の
む
ら村（
豊
福
）で
す
」と
、

ま
た
火
の
こ
と
を
問
わ
れ
る
と

「
そ
の
火
の
主
は
知
り
ま
せ
ん
」

と
答
え
ま
し
た
。
天
皇
は
こ
の

地
を「
火
の
国
」、そ
の
火
を「
不

知
火
」と
名
付
け
ら
れ
た
と
さ
。

イ
ラ
ス

／
村
上

イ
ラ
ス
ト
／
村
上
明
日
香

明
日
香

（
不
知
火
美
術
館

（
不
知
火
美
術
館
学
芸
員
）

学
芸
員
）

７
なな

つのまちがいをみつけてね。答
こた

えは35ページ。

わしからののの
お知らせは
24ページじゃゃ

し
ら
ぬ
ひ
ぬ

今月は

ど
っ
ち
？

あ
な
た
は

宇城市は宇城市は
ブドウ生産量 県内一ブドウ生産量 県内一県県

選べない！ 選べない！ 7171票票

皮ごと食べられて皮ごと食べられて
甘くておいしい♪甘くておいしい♪

ママススカカッットト！！

昭
はるき

希 さん
（5）

翔
とう ま

真 さん
（10）

優
ゆづ き

月 さん
（7）

22222222222222222222222222222222222244444444444444444444444444444444444444444444444444444666666666666666票票票票票票票票票票票票票票票票
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みんなのみんなのみんなのみんなの

＃ 投稿

ばろひ

宇
城
市
の
野
菜
で
、
ト
マ
ト
や
蓮

根
・
生シ
ョ
ウ
ガ姜
は
特
産
品
だ
と
知
っ
て
い

た
け
れ
ど
、
ア
ス
パ
ラ
も
だ
っ
た
と

は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
‼
生
ま
れ

も
育
ち
も
結
婚
し
て
か
ら
も
ず
っ
と

宇
城
市
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
な

い
こ
と
が
多
い
な
ぁ
と
実
感
し
ま
し

た（
笑
）。

（
２
児
の
母
さ
ん
30
代
女
性
小
川
町
）

紹
介
し
た
宇
城
市
産
の
野
菜
。
私

た
ち
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
も
お
い

し
い
野
菜
が
作
ら
れ
て
い
る
ん
で
す

ね
。
Ｌ
ｅ
ｔ′
ｓ
さ
し
よ
り
野
菜
。

◆

豊
野
の
昔
話
の
よ
う
に
、
そ
の
地

域
・
区
域
に
伝
わ
る
話
が
あ
る
の
で

は
…
探
し
て
み
た
く
な
り
ま
す
。

遠
い
昔
、
祖
母
か
ら
大
野
橋
の
ど
ん

ど
ん
川
に
は
…
⁉
な
ん
だ
っ
た
か

⁉
ま
た
、
久
具
付
近
大
野
川
で
は

合
戦
が
あ
っ
た
と
か
。
忘
れ
た
く
な

い
、
昔
話
や
生
活
の
知
恵
に
つ
い
て
、

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

（
か
ほ
ぴ
ん
さ
ん
60
代
女
性
松
橋
町
）

聞
い
た
こ
と
あ
る
け
ど
思
い
出
せ

な
い
昔
話
っ
て
意
外
と
あ
る
の
か
も
。

私
た
ち
も
次
世
代
に
語
り
継
い
で
い

き
た
い
で
す
ね
。

◆

じ
ん
け
ん
の
記
事
で
、
士
農
工
商

ウ
キ
カ
ラ

読
者
の
声
回答期間
8/1～18
回答者数

42人

　

   

編
集
局
か
ら

▽
宇
輝
人
で
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
坂
井
さ
ん
は
、
ご
夫
婦
共
に
と

て
も
明
る
く
前
向
き
な
生
き
方
で

「
人
生
を
楽
し
く
過
ご
さ
れ
て
い

る
な
」と
感
じ
ま
し
た
。
ま
る
で
、

テ
レ
ビ
番
組「
人
生
の
楽
園
」を
見

て
い
る
よ
う
。「
明
る
く
笑
顔
で

地
域
を
支
え
る
」簡
単
に
ま
ね
が

で
き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。（
ビ
ル
）

▽
木
漏
れ
日
に
包
ま
れ
、
穏
や
か
な

時
が
流
れ
る
ｏ
ｌ
ｇ
ｅ
さ
ん
。
お

話
を
し
て
い
る
と
、
日
々
を
丁
寧

に
生
き
る
こ
と
の
大
切
さ
が
染
み

込
ん
で
き
ま
し
た
。
毎
日
せ
か
せ

か
動
き
回
り
、
暑
さ
に
疲
れ
て
い

た
の
か
な
…
。
帰
り
道
の
景
色
は

い
つ
も
よ
り
ゆ
る
や
か
に
流
れ
、

輝
い
て
見
え
ま
し
た
。
（
あ
ま
）

▽
特
集
制
作
中
、思
い
出
し
た
の
は
、

93
歳
の
祖
母
と
の
や
り
と
り
。
毎

日
の「
薬
飲
ん
だ
？
」「
も
う
し
た

じ
ゃ
ん
」。
そ
の
た
び
祖
母
か
ら

「
あ
り
が
と
う
」の
言
葉
。
忘
れ
て

し
ま
う
の
は
当
た
り
前
。
イ
ラ
イ

ラ
せ
ず
、
こ
の
日
常
を
家
族
み
ん

な
で
、
温
か
く
受
け
と
め
て
い
き

た
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。（
え
る
）

ヴ
ィ
ー
ナ
ス 

さ
ん

小
川
町

母
の
日
に
も
ら
っ
た
八
重
咲
カ
サ

ブ
ラ
ン
カ
。

今
年
も
綺
麗
に
咲
き
ま
し
た
。

ゆ
う
き
さ
ん

松
橋
町

か
み
ひ
こ
う
き
思
い
を

風
に
の
せ
て
と
ん
で
い
け
ー
！

ふ
ー
み
ん
さ
ん

小
川
町

は
じ
め
ま
し
て
。

こ
れ
か
ら
ず
っ
と
よ
ろ
し
く
ね
！

お
わ
り
ん
ご
さ
ん

小
川
町

ち
ょ
っ
と
し
た
夏
休
み
。
阿
蘇
に

あ
る
雑
貨
屋
さ
ん
で
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
。
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が
階
級
を
示
す
も
の
で
は
な
い
と
知

り
、
驚
き
ま
し
た
。
ず
っ
と
間
違
っ

た
認
識
で
し
た
。
知
ら
な
い
こ
と
は

怖
い
こ
と
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

（
デ
コ
と
ら
さ
ん
40
代
女
性
松
橋
町
）

知
ら
ず
知
ら
ず
誤
っ
た
考
え
が
固

定
化
し
て
い
た
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す

よ
ね
。
決
め
つ
け
ず
、
新
た
な
知
識

を
取
り
入
れ
る
こ
と
は
大
事
で
す
ね
。

◆

宇
輝
人
に
つ
い
て
、
素
敵
な
方
々

の
紹
介
が
毎
号
楽
し
み
で
す
。
ど
の

よ
う
に
人
材
を
探
さ
れ
て
い
る
の
か
、

興
味
深
い
で
す
。

（
や
っ
ち
さ
ん
20
代
男
性
松
橋
町
）

い
ろ
ん
な
方
か
ら
情
報
を
頂
い
て

宇
輝
人
を
見
つ
け
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
か
ら
の
情
報
提
供
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

◆

前
回
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
た
ら
、

読
者
の
声
に
載
っ
て
い
た
の
で
超

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
家
で
、
一
人

ポ
ッ
と
し
て
ま
し
た
。

（
ジ
ョ
ー
さ
ん
60
代
女
性
豊
野
町
）

ジ
ョ
ー
さ
ん
再
び
。
皆
さ
ん
か
ら

頂
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
は
全
て
拝
読
し

て
い
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
ご
意
見
・
ご

感
想
送
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

ワ
イ
ル
ド
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー  

さ
ん

小
川
町

コ
ロ
ナ
禍
の
暑
い
夏
に
熱
く
な
っ

た
も
の
、
そ
れ
は
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
！
選
手
の
皆
さ
ん
た
く
さ
ん
の

感
動
と
勇
気
を
あ
り
が
と
う
！

アンケート

お便り・投稿
フォーム

皆
さ
ん
か
ら
の

投
稿
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

マ
リ
ン 

さ
ん

松
橋
町

エ
イ
ト
く
ん

長
生
き
し
ま
す
よ
う
に
☆.*
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●「
ウ
キ
カ
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」で

お
店
や
会
社
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宣
伝
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ま
せ
ん
か

●
み
な
さ
ん
か
ら
の
お
便
り
、

各
コ
ー
ナ
ー
の
情
報
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す

そ
う
く
ん  

さ
ん

松
橋
町

２
歳
に
な
っ
た
よ
♡

手
洗
い
頑
張
っ
て
る
よ
♡

み
ん
な
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

口
部
田
万
太
郎 

さ
ん

小
川
町

美
し
か
ね
〜

私
と
一
緒
た
い
。

まちがいさがしの答え　月の中のうさぎ、星が増えた、雲の長さ、餅がブドウに、ついてい
る餅の大きさ、臼の台、ススキの葉の長さ、
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