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も
の
づ
く
り
を
す
る
手
か
ら
生

ま
れ
る
作
品
は
暮
ら
し
を
心
豊

か
に
彩
る
…
そ
ん
な
命
を
吹
き

込
む
手
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

市内の “あれこれ ”をご紹介します

地
元
素
材
で
体
に
優
し
い
菓
子
を

　
「
子
ど
も
に
も
安
心
し
て
食
べ
さ

せ
た
い
。」そ
の
思
い
か
ら
菓
子
作
り

を
始
め
た
永
石
美
幸
さ
ん
。
管
理
栄

養
士
の
資
格
を
持
ち
、
無
添
加
で
地

元
の
素
材
に
こ
だ
わ
っ
た
優
し
い
味

の
ス
コ
ー
ン
や
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
を

作
っ
て
い
る
。
特
に
宇
城
市
産
の

シ
ョ
ウ
ガ
を
使
っ
た
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー

キ
は
、
新
鮮
な
香
り
と
心
地
よ
い
歯

触
り
が
感
じ
ら
れ
る
、
し
っ
と
り
と

し
た
逸
品
。
小
麦
粉
に
地
元
の
季
節

の
素
材
を
練
り
こ
ん
で
オ
ー
ブ
ン
で

じ
っ
く
り
焼
く
の
が
永
石
さ
ん
流

だ
。「
焼
き
上
が
る
と
き
に
工
房
に

甘
い
香
り
が
広
が
る
。
そ
の
時
間
が

幸
せ
。」と
語
る
。

　

　現在
は
マ
ル
シ
ェ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
だ
け
で
の
販
売
。
今
後
は
市

内
に
店
舗
を
構
え
、
製
造
か
ら
販
売

ま
で
一
貫
し
た
体
制
で
市
の
活
性
化

の
一
役
を
担
い
た
い
と
い
う
熱
い
思

い
は
尽
き
な
い
―
―
。

1 ふっくら仕上がるよう
心を込めて　2 出来たて
のマフィンを手に　3 地
元の新鮮な素材を使った
スコーンは人気上昇中

M
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永
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石 美
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　豊野町光
こうしょうじ

照寺ではチャンバラ
の次世代スポーツ版「S

サ ッ セ ン

ASSEN」
に参加。真剣勝負で身も心も鍛
えられます。

　地域おこし協力隊として、市
内を東奔西走、さまざまな活動
に参加しています。

　空き家対策・活用の一環として、戸馳島で
空き家のDIY に参加して技術を習得中。将
来は、協力隊として空き家購入者と一緒にセ
ルフリノベーション活動をしたいという気持
ちも芽生えつつあります。まだまだやりたい
ことが多くあり、毎日楽しく活動中です。

36ページ
「見た！聞いた！地域の魅力再発見！」
誤　家庭科では
正　総合的な探究の時間では

今月は、
地域おこし協力隊
山本　浩

こ う じ

二
がお届けします

おわび 12月号の掲載記事に誤りがあり

ました。訂正しておわびします。
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豆まきするなら、あなたはどっち豆まきするなら、あなたはどっち
「大豆派／ピーナッツ派」「大豆派／ピーナッツ派」
回答は市公式LINEやメール、お便りで。回答は市公式LINEやメール、お便りで。
回答期限回答期限　1/10㊋　1/10㊋
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43%57%

ど
っ
ち
？

あ
な
た
は

市民投票

初詣に行く派初詣に行く派
　�休みのときは家族で初
詣に行きます。新しい 1
年を健康に皆が過ごせる
ように！です。

205 205 205 205 票票

派派

初詣に
行く

152152152152 票票

派派

家で
まったり

今回のテーマは

正月太り対策

Q 空き地の売却や賃貸を検討して
います。アドバイスを。

A まずは、宅地利用ができ
るかどうかの確認じゃ。

　市では、空き地バンク制度を実施し
ています。バンクに登録しても土地の
管理は所有者の義務ですので、日頃か
ら草刈りなどを行いましょう。それが
売却につながるコツです。また、大が
かりな整地が必要な土地は、売却費用
で調整することもできます。

売却や賃貸をお考えの場合は、ぜひ空
き家空き地バンクへ登録を。

問 地域振興課　☎ 32–1906
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□ 日常生活でできる運動を取り入れる

歯磨きをしながら

お出掛けするときは ▪なるべく遠くに駐車する

▪階段を使用する

▪いつもより1,000歩多く歩く

□ 野菜をたくさん食べる
野菜に含まれるカリウムが、取り過ぎ
た塩分を排出し、むくみ解消に効果的

□ 規則正しくバランスの良い食事
年末年始に崩れたリズムを整えるこ
とが大切。腹八分目を意識して

冨永 冨永 和和
か ず みか ず み

美美さん（40）さん（40）

莉莉
り おり お

桜桜さん（5）さん（5）

川川﨑﨑 逸 逸
い つ こい つ こ

子子

食事運動

初詣に行く派初詣に行く派
　�休みのときは家族で初　�休みのときは家族で初
詣に行きます。新しい 1詣に行きます。新しい 1
年を健康に皆が過ごせる年を健康に皆が過ごせる

さんさん
（67）（67）（67）

▪�かかとの上げ下げをする

▪その場で足踏み

対策 2 対策 1


