
身近なことに結びつくＳＤＧｓ
私たちも取り組もう。

簡
単
な
こ
と
か
ら

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
、
世
界
の
出
来
事
で

自
分
に
は
関
係
な
い
と
感
じ
る
人
が

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
本
当
に

他
人
事
と
言
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

例
え
ば
、
目
標
12「
持
続
可
能
な

消
費
と
生
産
の
パ
タ
ー
ン
を
確
保
す

る
」の
タ
ー
ゲ
ッ
ト（
行
動
目
標
）で

は
、
一
人
当
た
り
の
食
品
廃
棄
物
を

半
減
さ
せ
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

10
月
の
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
に

は
、市
で
も
、各
家
庭
で
食
べ
な
か
っ

た
食
品
を
市
役
所
や「
食
と
モ
ノ
の

祭
典
」の
会
場
で
集
め
、
フ
ー
ド
バ

ン
ク
を
通
じ
て
子
ど
も
食
堂
な
ど
に

提
供
す
る
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

昨
年
か
ら
始
め
た
こ
の「
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
」の
活
動
。
も
っ
た
い
な

い
を
あ
り
が
と
う
に
変
え
る
こ
の
取

り
組
み
に
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
い
た

だ
け
ま
し
た
か
。

　

こ
の
活
動
は
、
目
標
12
に
盛
り
込

ま
れ
た
食
品
ロ
ス
減
少
と
い
う
タ
ー

ゲ
ッ
ト
に
直
接
該
当
す
る
だ
け
で
は

な
く
、
貧
困
を
な
く
そ
う
な
ど
数
多

く
の
目
標
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
日
常
の
ち
ょ
っ
と

し
た
行
動
を
目
標
と
照
ら
し
合
わ
せ

て
み
る
と
、
意
外
と
簡
単
に
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
分
事
と
し
て
捉
え
、

行
動
し
よ
う

　　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
未
来
に
向
け
た
世
界

共
通
の
目
標
。自
分
事
と
し
て
捉
え
、

生
活
の
中
で
実
践
し
な
が
ら
、
浸
透

さ
せ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

世
界
や
日
本
で
起
こ
っ
て
い
る
こ

と
を
知
り
、
そ
れ
を
身
の
回
り
の
こ

と
に
置
き
換
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
、
解
決
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

を
考
え
、
家
族
や
友
人
、
地
域
の
人

た
ち
と
協
力
し
、実
行
し
ま
し
ょ
う
。

家にいてもできること家の外でできること職場でできること

安心して
　ください。

今日から
できます！

「貧困をなくそう」  「質の高い教育をみんなに」なんて…

目標が壮大過ぎる！そう感じている人がいるかもしれません。

ソファに寝たままできること

段ボール6箱分の食品が集まりました

特集

国連広報センターは、

「ナマケモノにもできるアクション・ガイド」
を発表しています。

・堆肥を作ろう
　生ゴミを堆肥化すれば、
　気候への影響を減らす
　だけでなく、栄養物の
　再利用にもつながる。

・リサイクルしよう
　紙やプラスチック、ガ
　ラス、アルミをリサイ
　クルしよう。埋立地を
　増やさないように。

・マイバッグを使おう
　レジ袋を断ろう。

・自分の権利を知ろう
　労働者としての権利を知り、
　不平等と闘おう。

・同一労働同一賃金を支持する
　声を上げよう
　女性が男性と同じ仕事をして　
　も、賃金格差はあらゆる場所
　で残っている。

・訳あり品を買おう
　大きさや形、色が規格に合わ
　ないという理由だけで、捨て
　られてしまう野菜や果物がた
　くさんあるよ。

・差別があったら、声を上げよう　
　性別や人種、性的指向、社会
　的背景に関係
　なく、人は平
　等だから。

・早めに冷凍しよう
　生鮮品や残り物、
　食べ切れない時
　は早めに冷凍。

・買い物は地元で
　地域の企業を支援すれ
　ば、雇用が守られ、長
　距離トラックの運転も
　必要なくなる。

※一部抜粋

・  電気を節約しよう
　電源タップを用いて、
　電気機器を使わない時
　は完全に電源を切ろう。

・シェアしよう
　いいね！するだけじゃなく、
　シェアしよう。女性の権利や
　気候変動についてソーシャル
　メディアでおもしろい投稿を
　見つけたら、ネットワークの
　友だちにシェアしよう。

・印刷はできるだけしない
　デジタル付箋などを使って、
　紙を節約しよう。
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