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あの日から、それぞれの歩幅で

時
間
の
経
過
に
伴
う「
心
」の
疲
れ

　
地
震
の
直
後
は
、
余
震
へ
の
恐
怖

や
生
活
再
建
へ
の
不
安
か
ら
、
強
い

緊
張
状
態
に
な
り
ま
す
。
一
方
で
、

「
何
と
か
し
な
け
れ
ば
」と
周
り
と
助

け
合
う
中
で
気
持
ち
が
高
揚
す
る
時

期「
ハ
ネ
ム
ー
ン
期
」が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
ず
っ
と
気
を
張
っ
て
は

い
ら
れ
ま
せ
ん
。
時
間
が
た
ち
、
周

り
の
日
常
が
戻
っ
て
く
る
と
、「
自

分
の
生
活
は
ま
だ
戻
ら
な
い
」と
い

う
現
実
が
見
え
、
気
付
い
て
い
な

か
っ
た
疲
れ
が
出
た
り
、
気
持
ち
が

落
ち
込
む
こ
と
も
。
今
は
こ
う
し
た

｢

幻
滅
期｣

に
入
っ
て
い
る
人
も
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。  

　
眠
れ
な
い
、
不
安
が
続
く
な
ど
の

変
化
が
あ
っ
た
と
き
は
、
我
慢
し
続

け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
心
に
も
目
を
向
け
て

　
避
難
生
活
が
長
引
く
と
、
活
動
の

機
会
が
減
り
、
体
力
が
落
ち
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で
、

学
校
や
仕
事
、
趣
味
な
ど
地
震
前
の

生
活
を
取
り
戻
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
心
を
休
ま
せ
る
時
間
も
大

切
で
す
。
音
楽
を
聴
く
、
自
然
の
中

で
過
ご
す
、
誰
か
と
話
す
な
ど
、
自

分
が
少
し
で
も
安
心
で
き
る
こ
と
を

見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
食
事
も
、
心
と
体
を
支
え
る
大
切

な
要
素
で
す
。
ま
ず
は
３
食
取
る
こ

と
を
意
識
し
、
で
き
る
範
囲
で
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
掛
け
て
く
だ

さ
い
。
完
璧
に
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　｢
食
事｣

は
栄
養
を
取
る
だ
け
で
は

な
く
、
話
を
す
る
時
間
に
も
な
り
ま

す
。
何
気
な
い
会
話
を
し
な
が
ら
食

卓
を
囲
む
こ
と
が
、
気
持
ち
を
落
ち

着
か
せ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

　
不
安
や
心
配
事
が
あ
っ
て
も
、
す

ぐ
に
解
決
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
で
も
、
誰
か
に
話
す
こ
と

で
心
が
整
理
さ
れ
た
り
、「
自
分
だ

け
で
は
な
い
」と
気
持
ち
が
楽
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
家
族
や
友
人
、
近
所
の

人
、
保
健
師
な
ど
、
話
し
や
す
い
人

に
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
私
た
ち

に
も
、専
門
的
な
相
談
で
な
く
て
も
、

「
困
っ
て
い
る
」と
伝
え
て
も
ら
え
れ

ば
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
県
が
開
設
し
て
い
る

「
熊
本
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」の

相
談
窓
口
も
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
、
周
り
に
い
る
人
も
、
特

別
な
こ
と
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
被
災
者
同
士
だ
か
ら
こ
そ
、
分

か
る
こ
と
、
気
付
け
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
声
を
掛
け
合
う
だ
け
で
も
、

支
え
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
相

手
が
話
し
た
く
な
い
と
き
は
無
理
に

聞
き
出
さ
ず
、
い
つ
で
も
話
せ
る
存

在
で
い
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
災
害
か
ら
時
間
が
た
っ
た
今
だ
か

ら
こ
そ
、
暮
ら
し
だ
け
で
な
く
、
自

分
自
身
の「
心
」に
も
目
を
向
け
て
ほ

し
い
で
す
。
休
ん
で
も
い
い
し
、
誰

か
を
頼
っ
て
も
い
い
。
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
、
自
分
の
心
を
大
切
に
し
て

く
だ
さ
い
。

　

災
害
派
遣
精
神
医
療
チ
ー
ム｢

Ｄデ
ィ
ー
パ
ッ
ト

Ｐ
Ａ
Ｔ｣

の
一
員
と
し
て
、
被
災
し
た
人
の
心
の
ケ
ア
に

あ
た
っ
た
川
原
医
師
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

「
心
」を
大
切
に
―
―
。

「
心
」を
大
切
に
―
―
。

熊
本
Ｄ
Ｐ
Ａ
Ｔ　

川
原 

庸よ
う
こ子   

医
師

　
　
　
　
　
　

 

（
医
療
法
人
信
愛
会 

玉
名
病
院
）

宇城市
地域支え合いセンター

熊本こころの
ケアセンター

相談窓口

　被災者への訪問、電話などでの相談受け
付けなど、支援者の心のケアを行います。

設置場所　熊本大学病院内（熊本市中央区）
電話対応日時　�月曜～金曜　9時～16時
　　　　　　   ※祝日・年末年始を除く
問 ☎ 070-7892-3768

　生活を再建する上での不安や困りごとの
解決に向けて、生活支援相談員がお手伝い
します。

支援内容　�支援制度の案内・手続き支援、
専門機関への橋渡し、関係機関
との連携、見守り・巡回など

設置場所　松橋町豊福1786
　　　　　（サン・アビリティーズ内）
受付日時　月曜～金曜　9時～16時
　　　　　※祝日・年末年始を除く
問 ☎ 080-8367-0866

炭水化物・脂質

麺

ごはん

パン

バター

たんぱく質・カルシウム

卵

肉
魚

牛乳

【DPAT とは】

　�被災地域で精神科医療の提供や精神保健活動の

支援を行う専門的な研修・訓練を受けたチーム。

宇城市や美里町などを巡回し、避難者との面談

や支援者同士の情報共有を行った。

悩み・不安の相談

支援制度の案内
手続き支援

詳しくは
市 HP

－ 「赤・黄・緑」3色のバランスを意識しましょう －
食事で心と体を整える

気
分

～数週間

～数カ月
ぼうぜん自失期

ハネムーン期

幻滅期
再建期

発災後数日

時間経過

高い
積極的

低い
消極的

災害時の
心の変化
イメージ

発災

※自治体の災害時精神保健医療福祉活動マニュアルを基に作成

■ 豊野仮設団地　（豊野町糸石2966）
　 10時15分～10時45分

毎週
木曜

■ 当尾仮設団地　（松橋町曲野1624-22）
　 10時15分～10時45分
■ 小川仮設団地　（小川町南新田564-8）
　 14時10分～14時40分

毎週
火曜

● 巡回場所・日時

ビタミン・ミネラル
食物繊維など

海藻

野菜

果物

きのこ

体の調子を
整える緑体をつくる赤 エネルギーの

もと黄

移動販売車 巡回中

誰でも買い物ができます

肉・魚・野菜なども買えます
※都合により変更になる場合があります。
　最新の情報は市ホームページをご確認ください。


