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基本目標１『生涯現役社会の実現といきがいに満ちたまちづくり』

１　自立支援に向けた介護予防事業の推進

H３０年度 R1年度 R2年度 対計画比 R3年度 R4年度 R5年度 対計画比

計画値 ー ー ー 5,000 5,000 5,000

実績値 4,851 4,338 4,535 4,457 5,173

計画値 ー ー ー 1,260 1,530 1,800

実績値 1,073 955 865 1,111 1,388

計画値 110 140 170 70 85 100

実績値 100 107 36 43 46

計画値 ー ー ー 60 70 80

実績値 80 41 50 43 68

計画値 ー ー ー 15 15 15

実績値 12 7 1 2 0

計画値 ー ー ー 670 670 670

実績値 398 476 615 638 1,363

計画値 ー ー ー 70 70 70

実績値 － － 63 72 74

計画値 ー ー ー 900 900 900

実績値 1,073 751 550 868

計画値 ー ー ー 140 140 140

実績値 141 138 120 76

計画値 ー ー ー 80 80 80

実績値 － － 76 0

計画値 ー ー ー 2,400 2,400 2,400

実績値 1,819 1,630 1,200 1,311 1,586

計画値 ー ー ー 240 240 240

実績値 238 233 175 123 230

計画値 ー ー ー 90 90 90

実績値 － － 87 94 93

計画値 ー ー ー 4 4 4

実績値 5 7 5 4

計画値 ー ー ー 1,440 1,344 1,200

実績値 5,368 3,398 800 497

計画値 ー ー ー 192 192 192

実績値 512 408 129 171

計画値 ー ー ー 5 5 5

実績値 11 7 0 0

計画値 ー ー ー 2 2 2

実績値 2 2 2 2 2

計画値 ー ー ー 515 520 525

実績値 523 515 160 373 479

計画値 ー ー ー 96 96 96

実績値 95 96 23 40 79

計画値 ー ー ー 90 90 90

実績値 － － 100 100 100

計画値 ー ー ー 600 640 640

実績値 － 126 490 454 327

計画値 ー ー ー 64 64 64

実績値 － 11 50 48 51

計画値 ー ー ー 2 5 10

実績値 － 0 0 2 3

計画値 140 140 140 110 100 90

実績値 156 115 20 24 98

計画値 ー ー ー 450 400 360

実績値 869 453 120 292 284

計画値 ー ー ー 8 10 10

実績値 － － 0 0 5

計画値 66 103 141 80 90 100

実績値 52 64 67 73 81

計画値 ー ー ー 48,000 54,000 60,000

実績値 31,085 37,013 20,950 15,630 32,812

計画値 ー ー ー 3,200 3,600 4,000

実績値 2,015 2,571 1,440 1,215 2,756

計画値 2 2

実績値 4

計画値

実績値 2,058

計画値

実績値 196

計画値 90 90

実績値 100

①訪問型サービスA事
業（指定事業所）

延利用者数（人） 64.2%

②訪問型サービスB
事業（安心生活サ
ポート事業）

延活動回数（回） 54.4%

協力会員登録数
（人）

34.9%

マッチング率（％） 52.6%

③訪問型サービスC事業
（スポット訪問リハビリ） 延利用者数（人）

　市民が自分の体の状態に応じて、介護予防活動を行うことができ、地域全体で支える体制の整備を目指します。同時に、運動機能低下・転倒予防の視点だけでなく、疾病の予防・重症化予
防の視点を持った介護予防の普及啓発を図り、要介護状態となる高齢者の増加の伸びを緩やかにします。

具体的な取り組み 項目
第７期 第８期

4.4%

①通所型サービスA
事業（指定事業
所）

延参加者数（人） 99.6%

機能維持できている
人の割合（％）

69.3%

②通所型サービスA
事業（元気が出る
学校）

延参加者数（人） 32.1%

開催回数（回） 18.1%

住民主体の通いの場等
につないだ割合（％） 0.0%

③通所型サービスC
事業（筋力アップ教
室）

延参加者数（人） 40.2%

開催回数（回） 49.0%

機能維持・改善者
割合（％）

69.4%

開催箇所数（箇
所）

33.3%

延参加者数（人） 12.5%

開催回数（回） 29.7%

住民主体の通いの場等
への参加移行者数
（人）

0.0%

開催箇所数（箇
所）

66.7%

延参加者数（人） 54.6%

開催回数（回） 41.3%

機能維持・改善者
割合（％）

74.1%

③男性のボディメーク
講座

延参加者数（人） 41.5%

開催回数（回） 51.6%

参加者のうち地域活動の
担い手として活動している
数（人）

29.4%

④地域巡回型介護
予防教室

延開催回数（回） 69.3% 40.7%

延参加者数（体力測定
者のみ）（人） 47.6%

他の介護予防事業等に
つないだ数（人） 17.9%

⑤いきいき百歳体操
（★）

開催箇所数（箇
所）（★）

59.0% 57.0%

延参加者数（人） 29.9%

開催回数（回） 36.8%

開催箇所数（箇
所）

100.0%

延参加者数（人） #DIV/0!

開催回数（回） #DIV/0!

機能維持・改善者
割合（％）

55.6%

（１）訪問型サービス

（２）通所型サービス

（３）一般介護予防事業

①かたろう会

②みな来るサークル

⑥元気にかたろう会

②通所型サービスA事業（元

気が出る学校）は、R4より

（３）一般介護予防事業へ移

行し他事業と集約.

①かたろう会と通所型サービス

A事業（元気が出る学校）、モ

デル事業うきトレーニングを集

約しR4年度から⑥元気にかたろ

う会を実施.



２　高齢者の生きがいづくりと社会参加の促進

H３０年度 R1年度 R2年度 対計画比 R3年度 R4年度 R5年度 対計画比

計画値 140 140 140 130 130 130

実績値 134 135 131 124 113

計画値 7,100 7,100 7,100 6,300 6,300 6,300

実績値 6,492 6,377 6,276 5,911 5,081

計画値 30 30 30 32 32 32

実績値 33 32 32 30 30

計画値 1,400 1,400 1,400 4,000 4,000 4,000

実績値 4,217 3,765 1,773 1,857 2,353

計画値 40 40 40 90 90 90

実績値 95 87 36 71 95

計画値 170 170 170 170 170 170

実績値 168 165 159 161 161

計画値 450 470 490 460 550 550

実績値 424 421 450 450 527

計画値 25 30 35 35 50 70

実績値 22 26 31 28 31

計画値 50 55 60 55 65 75

実績値 47 49 47 50 44

計画値 170 175 180 150 160 170

実績値 126 155 136 140 140

計画値 40 45 50 40 45 50

実績値 37 39 32 41 38

計画値 1 1 1 1 1 1

実績値 0 0 0 2 0

計画値 ー ー ー 15 15 15

実績値 27 7 2 11 11

計画値 ー ー ー 3 3 3

実績値 1 1 0 3 2

計画値 ー ー ー 40 50 60

実績値 31 26 0 26 25

計画値 ー ー ー 9 9 9

実績値 9 9 3 9 9

計画値 50 50 50 40 40 40

実績値 31 42 33 35 35

計画値 129 179 229 90 95 100

実績値 64 88 50 76 105

計画値

実績値 10か所 10か所

３　高齢者の就労支援の促進

H３０年度 R1年度 R2年度 対計画比 R3年度 R4年度 R5年度 対計画比

計画値 230 240 250 210 220 230

実績値 207 205 212 214 231

計画値 100 110 120 70 80 90

実績値 69 68 62 58 59

計画値 330 350 370 280 300 320

実績値 276 273 274 272 290

計画値 4,500 4,800 5,100 3,800 3,900 4,000

実績値 3,716 3,329 2,840 2,728 2,478

計画値 32,000 33,800 35,600 28,000 28,500 29,000

実績値 27,406 27,327 24,096 23,352 22,672

４　生活支援体制整備事業

H３０年度 R1年度 R2年度 対計画比 R3年度 R4年度 R5年度 対計画比

計画値 ー ー ー 60 70 70

実績値 ー ー 0 未把握 13

計画値 ー ー ー 1 1 1

実績値 0 0 0 0 1

計画値 - - -

実績値 開催済 10

計画値 - - -

実績値 一部開催 10

計画値 - - -

実績値 一部作成 2

計画値 ー ー ー 12 12 12

実績値 12 11 6 12 9

計画値 ー ー ー 2 2 2

実績値 ー ー 2 1 1

計画値 ー ー ー 1 1 1

実績値 ー ー ー 0 1

計画値 ー ー ー 5 5 5

実績値 ー ー ー 0 0

計画値 - - -

実績値 一部実施 一部実施

計画値 2 2 2

実績値 2 2 2

計画値 5 5 5

実績値 5 5 5

※目標値を達成しているため8期は項目から削除。

具体的な取り組み 項目

（１）老人クラブ活動

クラブ数（クラブ） 95.2% 61%

登録者数（人） 89.9% 58%

クラブ加入率（％） 109.3% 63%

第7期 第8期

（２）高齢者教室

利用者数（人） 232.3% 35%

延講座数（教室） 181.7% 61%

（３）敬老会行事の推進 開催地区数（地区） 96.5% 63%

米寿祝品贈呈人数（人） 91.8% 63%

百歳祝金贈呈人数（人） 87.8% 38%

⾧寿祝金（100歳超）贈呈人数（人） 86.7% 48%

金婚夫婦表彰組数（組） 79.4% 58%

ダイヤモンド婚表彰組数（組） 80.0% 59%

プラチナ婚表彰組数（組） 0.0% 67%

（５）安心生活サポート事業協力会員
の確保

協力会員新規登録者数（人） 49%

（６）安心生活サポート事業協力会員
フォローアップ講座

開催回数（回） 56%

参加者数（人） 34%

（７）介護予防サポーター（スマイルサ
ポーター）養成・派遣

養成講座開催数（回） 67%

養成数（人） 70.7% 58%

全登録者数（人） 37.6% 64%

（８）社会参加・生きがいづくり活動の拠点提供

具体的な取り組み 項目

会員数（人）

男性 86.7% 67%

女性 60.3% 49%

合計 78.4% 62%

第7期 第8期

契約件数（件） 68.6% 44%

就業延日数（日） 77.7% 54%

具体的な取り組み 項目

（１）第2層における関係者とのネット
ワーク構築や地域の困りごとを見える化

地域の困りごとと資源のマッチング率（％） 7%

第7期 第8期

（２）第1層における関係者とのネット
ワーク構築やサービス開発

サービス開発に向けた活動数（件） 33%

（３）第2層協議体の開催

（４）行政区ごとの座談会の開催

（５）地域資源・マップの作成

地域ケア個別会議参加数（回） 58%

地域ケア圏域会議参加数（回） 33%

地域ケア推進会議参加数（回） 33%

生活支援コーディネーターが課題解決に向
けて取り組んだ数（件）

0%

（７）事業の周知活動

※生活支援コーディネーター配置数

第１層（人） 100.0%

第２層（人） 100.0%

（４）敬老事業の推進

（１）シルバー人材センターへの支援

（６）地域ケア会議への参加
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５　健康づくりの推進

H３０年度 R1年度 R2年度 対計画比 R3年度 R4年度 R5年度 対計画比

計画値 340 340 340 320 330 330

実績値 382 320 100 54

計画値 500 500 500 500 500 500

実績値 487 682 208 198 228

計画値 550 550 550 400 400 400

実績値 410 282 20 26 90

計画値 100 100 100 100 100 100

実績値 129 136 16 3 1

計画値 2,950 2,950 2,950 1,000 1,000 1,000

実績値 1,085 779 140 54 1

計画値 50 55 60 80 90 100

実績値 70 96 47 57 72

計画値 250 280 300 250 280 300

実績値 311 294 230 282 230

計画値 49.5 51.5 53.5 70.0 73.0 76.0

実績値 66.9 70.1 56.9 72.0 56.4

計画値 ー ー ー 80 100 120

実績値 29 52 49 55 51

計画値 600 600 600 ー ー ー

実績値 614 490 420 498 614

計画値 ー ー ー 95.0 95.0 95.0

実績値 87.5 99.0 85.0 93.4 95.9

計画値 41.5 45.0 48.5 38.0 41.0 44.0

実績値 40.0 41.5 35.4 37.2 40.3

計画値 19.0 20.0 21.0 30.0 40.0 40.0

実績値 18.3 17.0 15.0 13.5 15.8

計画値 34.0 36.0 38.0 40.0 50.0 50.0

実績値 32.8 31.6 30.0 27.1 30.4

計画値 26.0 28.0 30.0 30.0 40.0 40.0

実績値 25.2 24.6 23.0 19.5 23.1

計画値 24.0 25.0 26.0 35.0 50.0 50.0

実績値 25.2 25.4 24.0 22.0 23.3

計画値 33.0 35.0 37.0 40.0 50.0 50.0

実績値 32.2 32.1 30.0 27.1 31.3

計画値 15.0 16.0 17.0 9.0 11.0 13.0

実績値 6.7 7.1 6.7 5.8 6.6

計画値 25.0 27.0 29.0 20.0 22.0 24.0

実績値 26.0 15.6 14.0 20.7 32.1

計画値 1600 1600 1600 500 500 500

実績値 1318 836 100 418 551

計画値 2,200 2,250 2,250 1000 1000 1000

実績値 1,729 1091 200 474 637

計画値 40 40 40 30 30 30

実績値 110 32 10 22 27

計画値 ー ー ー 30 30 30

実績値 134 27 10 22 27

計画値 40 40 40 20 20 20

実績値 20 10 50 5 9

計画値 ー ー ー 25 25 25

実績値 31 11 50 5 9

計画値 200 200 200 100 100 100

実績値 158 75 10 14 8

計画値 ー ー ー 105 105 105

実績値 175 82 10 14 9

６　高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施

H３０年度 R1年度 R2年度 対計画比 R3年度 R4年度 R5年度 対計画比

計画値 ー ー ー 18.0 18.2 18.5

実績値 ー ー 10.3 19.3 20.5

計画値 ー ー ー 150 180 220

実績値 ー ー 100 165 665

計画値 ー ー ー 300 360 440

実績値 ー ー 150 249 1156

計画値 ー ー ー 20 30 40

実績値 ー ー 6 20 65

計画値 ー ー ー 130 250 280

実績値 ー ー 75 172 619

計画値 ー ー ー 48 48 48

実績値 ー ー 21 26 38

計画値 ー ー ー 500 600 650

実績値 ー ー 180 464 635

計画値 ー ー ー 40 50 60

実績値 ー ー 19 1 0

計画値 ー ー ー 60 70 80

実績値 ー ー 30 2 0

計画値 3 3 3

実績値 3 3

具体的な取り組み 項目
第7期 第8期

（１）健康教育

節目65歳（人） 78.6% 5.5%

一般（人） 91.8% 28.4%

病態別（人） 43.2% 9.7%

（２）健康相談

実施回数 93.7% 1.3%

相談件数 22.6% 1.8%

（３）特定保健指導

積極的支援（人） 129.1% 47.8%

動機付け支援（人） 100.6% 61.7%

特定保健指導実施率（％） 125.5% 58.6%

（４）さしより野菜プロジェクト 参加店舗数（店舗） 35%

（５）重症化予防事業

実施人数（人） 84.7%

保健指導実施率（％） 66.4%

特定健診受診率（％） 86.6% 63.0%

胃がん検診受診率（％） 83.8% 26.6%

肺がん検診受診率（％） 87.4% 41.1%

大腸がん検診受診率（％） 86.7% 38.7%

子宮がん検診受診率（％） 99.5% 33.6%

乳がん検診受診率（％） 89.8% 41.7%

歯周病検診受診率（％） 42.7% 37.6%

骨粗しょう症検診受診率（％） 68.6% 80.0%

要指導（生活習慣
改善等）者

実施人数（人） 47.0% 64.6%

延実施人数（人） 45.1% 37.0%

要精密検査等

対象者数（人） 126.7% 54.4%

受診者数（人） 54.4%

介護予防等（高齢
者）

実施人数（人） 66.7% 23.3%

延実施人数（人） 18.7%

精神病や難病の方
など

実施人数（人） 40.5% 7.3%

延実施人数（人） 7.3%

具体的な取り組み 項目
第7期 第8期

（１）高血圧・糖尿病・慢性腎臓病の
重症化予防

健診受診率（％） 72.8%

実施実人数（人） 150.9%

実施延人数（人） 127.7%

健康教育

実施回数（回） 94.4%

75歳以上参加者人
数（人）

119.8%

後期高齢者医療制
度説明会

実施回数（回） 44.4%

参加人数（人） 62.8%

低栄養個別支援

実施実人数（人） 0.7%

実施延人数（人） 1.0%

（３）保健・医療・介護の連携強化（連携会議等） 66.7%

（６）健康診査

（７）訪問指導

（２）フレイル予防



基本目標２『地域包括ケア推進体制の構築』

１　地域包括支援センターの機能強化

H３０年度 R1年度 R2年度 対計画比 R3年度 R4年度 R5年度 対計画比

計画値 2,300 2,600 2,900 ー ー ー

実績値 2,088 3,097 3,729 3,513 2,917

計画値 350 400 450 ー ー ー

実績値 440 381 357 238 174

計画値 1150 1300 1450 ー ー ー

実績値 1336 1618 1865 1900 1,098

計画値 ー ー ー ー ー ー

実績値 294 507 698 755 406

計画値 ー ー ー ー ー ー

実績値 102 162 260 287 295

計画値 ー ー ー 100 100 100

実績値 100 100 100 100 100

２　地域ケア会議の推進

H３０年度 R1年度 R2年度 対計画比 R3年度 R4年度 R5年度 対計画比

計画値 ー ー ー 12 12 12

実績値 12 11 7 12 33

計画値 36 48 48 36 40 44

実績値 25 32 25 37 81

計画値 ー ー ー 1 1 1

実績値 0 0 2 1 1

計画値 ー ー ー 1 1 1

実績値 0 0 0 0 0

計画値 3 4 4

実績値 2 3 3.5

※別項目での評価へ変更。

３　成年後見制度の利用促進

H３０年度 R1年度 R2年度 対計画比 R3年度 R4年度 R5年度 対計画比

計画値 5 5 5 ー ー ー

実績値 4 7 4 10 6

計画値 5 5 5 ー ー ー

実績値 4 2 1 5 2

計画値 ー ー ー 設置 運営 運営

実績値 ー ー ー 設置 運営

計画値 ー ー ー ー ー ー

実績値 ー ー ー 未実施 未実施

計画値 ー ー ー ー ー ー

実績値 ー ー ー 未開催 開催済

計画値 ー ー ー ー ー ー

実績値 ー ー ー 未実施 未実施

計画値 ー ー ー ー ー ー

実績値 ー ー ー 一部実施 一部実施

計画値 ー ー ー ー ー ー

実績値 ー ー ー 一部実施 実施

計画値 ー ー ー ー ー ー

実績値 ー ー ー 未実施 未実施

計画値 ー ー ー ー ー ー

実績値 ー ー ー 未実施 未実施

計画値 ー ー ー ー ー ー

実績値 ー ー ー 未実施 未実施

計画値 ー ー ー ー ー ー

実績値 ー ー ー 策定済 策定済

４　高齢者の虐待防止の推進

H３０年度 R1年度 R2年度 対計画比 R3年度 R4年度 R5年度 対計画比

計画値 ー ー ー ー ー ー

実績値 ー ー ー 実施済 実施済

計画値 ー ー ー ー ー ー

実績値 ー ー ー 実施済 実施済

計画値 ー ー ー ー ー ー

実績値 ー ー ー 実施済 実施済

第7期 第8期

第7期 第8期

第7期 第8期

第7期 第8期

　高齢者自らが地域とのつながりの中で介護予防に取り組み、生活支援等地域の支え合いの基盤整備を進めていきます。また、課題が複合化する高齢者世帯に対し他制度との連携も含め包括
的な支援体制の構築を目指します。これらの取り組みをもとに、高齢者が医療や介護が必要な状態となっても、住み慣れた場所で生活を続けることができる地域を目指します。

具体的な取り組み 項目

延べ電話相談件数（人） 114.28%

延べ来所相談件数（人） 98.17%

延べ訪問相談件数（人） 123.56%

内、認知症に関する相談件数（人）

（２）包括的・継続的ケアマネジメント
業務

介護支援専門員の
相談支援（件）

相談件数（件）

介護保険サービス従
事者連絡協議会加
入率（％）

加入率（％） 66.7%

具体的な取り組み 項目

（１）地域ケア個別会議（★）

会議開催数（回） 125.0%

検討事例数（件）（★） 62.12% 98.3%

（２）圏域別地域ケア会議 会議開催数（回） 66.7%

（３）地域ケア推進会議 政策形成数（件） 0.0%

※地域ケア個別会議 1回あたり協議ケース数（件） 77.27%

具体的な取り組み 項目

（１）成年後見制度について

市⾧申立て件数（件） 100.00%

助成件数（件） 46.67%

（２）権利擁護支援の地域連携ネット
ワークの構築

中核機関の設置運営

利用者と後見人を支えるチームの形成（体
制づくり）

協議会の開催

（３）制度の利用促進に向けたメリット
を実感できる制度運用

早期発見・早期介入と公的サービスの連携
による重層的な支援

適切な受任者調整と関係機関の連携によ
る市⾧申立の推進、利用助成の活用

（４）成年後見制度の広報・啓発活動の強化

（５）利用者本人の意思決定支援及び身上保護の充実

（６）後見人等の担い手の確保

（７）不正防止の徹底

（８）成年後見制度利用促進基本計画の策定

具体的な取り組み 項目

（１）高齢者虐待の防止、早期発見

（２）高齢者虐待への対応

（３）高齢者虐待に関する技術の定着

（１）相談や訪問活動の充実
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基本目標３『認知症になっても安心して暮らせるまちづくり』

１　認知症の理解についての啓発活動

H３０年度 R1年度 R2年度 対計画比 R3年度 R4年度 R5年度 対計画比

計画値 20 20 20 20 20 20

実績値 13 17 4 16 16

計画値 20 20 20 20 20 20

実績値 13 17 4 16 16

計画値 400 400 400 300 300 300

実績値 394 319 60 829 354

計画値 ー ー ー 8304 8604 8904

実績値 7650 7969 8029 8858 9,212

計画値 ー ー ー 1 1 1

実績値 1 1 1 1 2

計画値 ー ー ー 30 30 30

実績値 31 24 20 9 90

計画値 ー ー ー 15 15 15

実績値 31 23 5 9 検討中

計画値 ー ー ー 23 26 30

実績値 26 23 5 38 23

計画値 50 50 50 55 55 55

実績値 57 57 56 56 50

計画値 1 1 1 1 1 1

実績値 1 1 中止 1 1

計画値 500 500 500 500 500 500

実績値 423 466 中止 web web

計画値 300 150 150 500 500 500

実績値 509 500 1000 200 480

計画値 ー ー ー 2 2 2

実績値 2 2 2 1

計画値 ー ー ー 730 730 730

実績値 728 602 370 49

計画値 ー ー ー 8 12 12

実績値 ー ー 1 1

計画値 ー ー ー 2 2 2

実績値 2 2 2 1

計画値 ー ー ー 790 790 790

実績値 784 739 420 172

計画値 5 30 60 20 28 36

実績値 3 3 14 19 31  

計画値 ー ー ー 11600 16240 20880

実績値 1311 1766 3900 3545 9,893  

計画値 ー ー ー 60 80 100

実績値 ー ー 13 0 1  

計画値 ー ー ー 16 16 16

実績値 16 16 8 10 スマイル  

計画値 30 30 30 40 40 40

実績値 28 41 15 28 スマイル  

計画値 ー ー ー 110 140 170

実績値 55 83 70 80 検討中  

計画値 ー ー ー

実績値 0 1  

２　認知症の方及び家族に対する支援の充実

H３０年度 R1年度 R2年度 対計画比 R3年度 R4年度 R5年度 対計画比

計画値 ー ー ー 480 500 500

実績値 263 436 480 755 271

計画値 ー ー ー

実績値 実施 実施

計画値 ー ー ー

実績値 実施 実施

計画値 5 7 10 5 8 10

実績値 1 1 0 4 4

計画値 2 3 4 ー ー ー

実績値 5 2 0 0 2

計画値 150 160 170 180 190 200

実績値 154 155 168 174 161

計画値 ー ー ー

実績値 18 23

計画値 ー ー ー

実績値 21 32

計画値 ー ー ー

実績値 0 1

　認知症に関する市民フォーラム等の開催や、地域や教育現場、民間団体の協力を得ながら認知症サポーターを増やし認知症に対する正しい知識と理解を広げていきます。
また、認知症予防のためのプログラムの推進や早期発見及び早期対応が可能になるよう相談・支援を強化していきます。

具体的な取り組み 項目

開催個所数（箇
所）

56.67% 53.3%

開催回数（回） 56.67% 53.3%

第7期 第8期

延参加者数（人）
（★）

64.42% 131.4%

延登録者数（人）
（★）

70.0%

認知症サポータース
テップアップ講座（ア
クティブサポーター養
成）

開催回数（回） 100.0%

延参加者数（人） 110.0%

アクティブサポーター
養成累積数（人）

20.0%

キャラバン・メイトの活
動支援事業

延活動人数（人） 77.2%

登録者数（人） 113.33% 64.2%

認知症市民フォーラ
ム

開催回数（回） 66.67% 66.7%

延参加者数（人） 59.27% 0.0%

（２）認知症ケアパスの更新・配布 配布個所数（枚） 334.83% 45.3%

脳いきいき教室

開催個所数（箇
所）

16.7%

延参加者数（人） 2.2%

ハイリスク者個別対
応数（人）

3.1%

脳いきいきサークル
（脳いきいき教室修
了生対象）

開催個所数（箇
所）

16.7%

延参加者数（人） 7.3%

脳いきいきサロン
（★）

開催個所数（箇
所）（★）

21.05% 59.5%

延参加者数（人） 27.6%

ハイリスク者個別対
応数（人）

0.4%

脳いきいきサポーター
養成・派遣

養成講座開催数
（回）

20.8%

養成数（人） 93.33% 23.3%

アクティブサポーター
登録累積数（人）

19.0%

（４）高齢者ドライバー支援（安全運転教室等での健康教育）

具体的な取り組み 項目

（１）認知症相談支援事業（きずな
コール）

延相談件数（件） 69.3%

第7期 第8期

（２）家族同士の交流機会の場の見直し、内容の検討

（３）認知症専門医、かかりつけ医との連携強化

（４）認知症初期支援チームの運用・
実施

介入数（件） 9.09% 34.8%

（５）認知症カフェの設置、運営支援 77.78%

（６）高齢者見守りネットワーク事業 協力団体数（団体） 99.38% 58.8%

（７）認知症総合賠償保険制度

（８）認知症高齢者の行方不明者の
捜索に対する取り組み

認知症高齢者等見守りSOSネットワーク事
業

認知症による行方不明高齢者への声掛け
訓練

（１）認知症予防に向けた普及啓発活
動等の推進

認知症サポーター養
成講座（★）

（３）認知症予防のプログラムの実施



基本目標４『在宅医療・介護連携の推進』

１　在宅医療と介護等との多職種連携体制の構築

H３０年度 R1年度 R2年度 対計画比 R3年度 R4年度 R5年度 対計画比

計画値 - - -

実績値 実施済 実施済

計画値 3 3 3

実績値 3 3

計画値 - - -

実績値 実施済 実施済

計画値 - - -

実績値 実施済 実施済

計画値 - - -

実績値 実施済 実施済

計画値 2 2 2

実績値 2 2

計画値 - - -

実績値 一部実施 実施済

計画値 - - -

実績値 一部実施 一部実施

基本目標５『多様な住まい・サービスの整備促進』

１　地域の実情に応じたサービス基盤の整備と活用

H３０年度 R1年度 R2年度 対計画比 R3年度 R4年度 R5年度 対計画比

計画値 360 380 400

実績値 489 501 488 414 390

計画値 5 5 5

実績値 2 1 5 6 6

計画値 50 55 60

実績値 58 51 43 35 30

２　良質な高齢者向け住まいの確保

H３０年度 R1年度 R2年度 対計画比 R3年度 R4年度 R5年度 対計画比

計画値 2 2 2 2 2 2

実績値 1 0 0 1 0

計画値 ー ー ー

実績値 実施 実施

計画値 ー ー ー

実績値 実施 実施

基本目標6『介護人材の確保とサービスの質の向上』

１　介護給付の適正化に向けた取組みの推進（宇城市介護給付適正化計画）

H３０年度 R1年度 R2年度 対計画比 R3年度 R4年度 R5年度 対計画比

計画値 100 100 100

実績値 100 100 100

計画値 6 6 6

実績値 5 6 6

計画値 6 6 6

実績値 7 4 5

計画値 13.3 13.4 13.5

実績値 12.2 11.8 10.7

計画値 100 100 100

実績値 100 100 100

計画値 100 100 100

実績値 100 100 100

計画値 全月点検 全月点検 全月点検

実績値 全月点検 全月点検 全月点検

計画値 全月点検 全月点検 全月点検

実績値 全月点検 全月点検 全月点検

計画値 全受給者に年
1回

全受給者に年
1回

全受給者に年
1回

実績値 全受給者に年
1回

全受給者に年
1回

全受給者に年
1回

2　指導・監査の充実

H３０年度 R1年度 R2年度 対計画比 R3年度 R4年度 R5年度 対計画比

計画値 1 1 1

実績値 ー ー ー 1 1

計画値 20 20 20

実績値 5 27 0 0 10

計画値 0 0 0

実績値 0 1 0 0 1

３　介護人材の確保

H３０年度 R1年度 R2年度 対計画比 R3年度 R4年度 R5年度 対計画比

計画値 10 10 10

実績値 10 12 10 7 2

（２）ケアプラン点検（★）

地域ケア会議等を活用したケアプラン点検
（月数） 50.0%

全体のケアプランに対する点検率（％）
（★）

56.0%

（３）住宅改修等の点検

施行前点検率（％） 66.7%

軽度者の福祉用具貸与点検率（％） 66.7%

　市内の医療・介護に係わる多職種の連携を強化し、互いの業務や専門性や役割を認め、地域の実情に合った在宅医療・介護サービス等の提供体制作りに向けた取り組みを引き続き、関係機
関と協働して推進します。また、市民に向けて在宅医療・介護連携推進事業等の周知啓発を行うことで、在宅医療・介護連携に関する理解を深めます。

具体的な取り組み 項目
第7期 第8期

（１）地域の在宅医療・介護の資源の把握、情報提供

（２）在宅医療・介護連携の課題および対応策の検討

（３）切れ目のない在宅医療と在宅介護の提供体制の構築推進

（４）医療・介護関係者の情報共有の支援

（５）在宅医療・介護連携に関する相談支援

（６）医療・介護関係者の研修

（７）市民への普及啓発

（８）在宅医療・介護連携に関する関係市町村および関係機関の連携

　在宅で生活する高齢者だけでなく、介護を行う家族への支援が重要となっていることから、介護に必要な用品の購入にかかる費用を助成することや、介護サービスを利用せずに在宅で高齢者を介
護している家族に対する手当を支給すること、さらには、一人暮らしの高齢者等の緊急時の対応を可能とするために、必要な機器等を設置することなどにより、在宅生活の継続を支援します。

具体的な取り組み 項目
第7期 第8期

（１）介護用品購入助成事業 利用者数（人） 70.5%

（２）介護自立支援事業 利用者数（人） 80.0%

（３）安心相談確保事業 利用者数（世帯） 39.4%

具体的な取り組み 項目

（１）高齢者の住環境の整備（在宅
要介護高齢者等住宅改造助成）

利用者数（世帯） 16.7% 16.7%

（２）バリアフリー化の推進

第7期 第8期

（３）高齢者向け住まいに関する情報提供の充実

　今後団塊の世代がすべて75歳以上となる令和７年を見据え、介護給付を必要とする受給者を適正に認定した上で、受給者が真に必要とする過不足のないサービスを事業者が適切に提供す
ることを促すことが大切です。介護給付適正化の取り組みの重要性はさらに高まるものと考えられることから、これまでの実施状況等を踏まえ、より効率的・効果的な取り組みを継続していくこととしま
す。

具体的な取り組み 項目

（１）要介護認定の適正化（★）

e-ラーニングシステムの登録と活用率
（％）（★） 66.7%

認定調査員の研修の実施（回）（★） 66.7%

第7期 第8期

医療情報突合の実施（★）

縦覧点検の実施（★）

（５）介護給付費通知 発送方法と回数

（４）医療情報突合・縦覧点検（★）

具体的な取り組み 項目

（１）介護サービス事業所等への指導・
監査

集団指導件数（件） 66.7%

実地指導件数（件） 16.7%

監査件数（件）

第7期 第8期

具体的な取り組み 項目

（１）ひとり親家庭高等職業訓練促進
給付金等支給事業

利用者数（人） 30.0%

第7期 第8期
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１　防災と災害時の支援体制の拡充

H３０年度 R1年度 R2年度 対計画比 R3年度 R4年度 R5年度 対計画比

計画値 ー ー ー

実績値 更新済 更新済

計画値 ー ー ー

実績値 訓練実施済 訓練実施済

計画値 ー ー ー

実績値 15施設 15施設

計画値 ー ー ー

実績値 避難所3回開設有 避難所4回開設有

計画値

実績値 備蓄済 備蓄済

２　ウイルス感染症対策の推進

H３０年度 R1年度 R2年度 対計画比 R3年度 R4年度 R5年度 対計画比

計画値 ー ー ー

実績値 実施済 実施済

計画値 ー ー ー

実績値 設置済 実施済

計画値 ー ー ー

実績値 マニュアル策定済 マニュアル策定済

計画値 ー ー ー

実績値 実施済 実施済

　個人情報保護の観点から、必要な情報を共有するための運用方法等について、検討を行うとともに自治会等と連携し、本制度の重要性の周知徹底を図り、個人の避難支援者にとどまらず、自
主防災組織等の団体での登録を推奨していきます。

具体的な取り組み 項目

基本目標７　『防災と感染症対策』

第7期 第8期

（１）要配慮者への対応

①避難行動要支援者名簿の作成

②要配慮者への安全確保と安否確認

③福祉避難所等の確保

（２）防災拠点センターの活用

①防災拠点センターの災害発生時の機能

②防災備蓄倉庫

具体的な取り組み 項目
第7期 第8期

①ウイルス感染症対策の周知啓発

②ウイルス感染症に係る相談窓口

③ウイルス感染症対策をした避難所につい
て

④感染症の拡大を防止するための必要備
品の備蓄と調達について

（１）ウイルス感染症対策の推進



＜重点的取り組み＞
基準値

（Ｒ２）
目標値

（Ｒ３）
目標値

（Ｒ４）
目標値

（Ｒ５）

計画値 82.70% 82.70% 82.70%

実績値 83.40% 83.11%

計画値 － －
市平均
7.30点

実績値 ー 7.17

計画値 100地区 118地区 136地区

実績値 92 112

計画値 8,304人 8,604人 8,904人

実績値 8858 9212

計画値 人口の
13%

人口の
14%

人口の
15％

実績値 15% 15.73%

計画値 36件 40件 44件

実績値 37 81

計画値 100% 100% 100%

実績値 100% 100%

計画値 6回 6回 6回

実績値 6 6

計画値 13.30% 13.40% 13.50%

実績値 9.90% 10.51%

計画値 12月 12月 12月

実績値 12 12

計画値 12月 12月 12月

実績値 12 12

１　65歳以上の元気な高齢者の割合

(要介護認定を受けていない者の割合)
82.70%

２　65歳以上の高齢者の幸福度を高める
市平均
7.28点

３　住民主体の通いの場（週1回）の数（百歳体操、脳いきいきサロン合計数） 81地区

目  標  項  目

8,004人

５　認知症サポーター養成率
人口の
13％

６　ケア会議等での個別事例検討数 28件

７　e-ラーニングシステムの登録と活用率 100%

８　認定調査員の研修の実施回数 5回

９　ケアプラン点検率 13.20%

１０　医療情報突合の実施月数 12月

１１　縦覧点検の実施月数 12月

４　認知症サポーター養成数（累積数）
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