
　

私
た
ち
の
食
生
活
に
は
、
栄
養
の

偏
り
や
不
規
則
な
食
事
、
肥
満
や
生

活
習
慣
病
の
増
加
、
食
の
安
全
、
食

の
海
外
へ
の
依
存
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
食
に
関
す
る
市
民
の
現
状
を

調
べ
る
た
め
、
平
成
21
年
度
に
食
育

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
見
え
て
き
た
の
は
、
野
菜

な
ど
の
副
菜
を
食
べ
な
い
子
ど
も
た

ち
・
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
若
者
・

運
動
を
し
な
い
大
人
た
ち
な
ど
の
実

態
で
す
（
広
報
う
き
平
成
22
年
3
月

号
「
食
育
特
集
」）。

　

自
然
環
境
に
恵
ま
れ
、
豊
か
な
農

林
水
産
物
に
恵
ま
れ
て
い
る
宇
城
市
。

そ
の
豊
か
さ
が
市
民
の
毎
日
の
食
生

活
、
ひ
い
て
は
健
康
な
生
活
に
生
か

さ
れ
る
よ
う
、「
宇
城
市
食
育
推
進

計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

テ
ー
マ
は
「
か
ら
だ　

い
き
い
き

こ
こ
ろ　

う
き
う
き　

か
が
や
く　

宇
城
市
」。
あ
な
た
の
食
が
変
わ
る

と
、
あ
な
た
の
体
と
心
が
変
わ
り
ま

す
。
一
人
の
体
と
心
の
健
康
状
態
が

変
わ
る
こ
と
が
、「
健
康
宇
城
市
」

の
未
来
を
変
え
て
い
き
ま
す
。

６
月
は「
食
育
月
間
」
で
す
。

食
育
と
は
、「
食
」に
関
す
る
知
識
と「
食
」を
選
択

す
る
能
力
を
身
に
付
け
、
健
康
で
安
全
安
心
な
日
々
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
…

そ
ん
な
宇
城
市
民
を
子
ど
も
の
頃
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
じ
て
育

て
る
こ
と
。 

だ
か
ら
、
宇
城
市
に
住
む
全
て
の
人
に
必
要
な
も
の
で
す
。

　

平
成
21
年
6
月
か
ら
関
係
課
に

よ
る
「
宇
城
市
食
育
推
進
庁
内
担

当
者
会
議
」（
全
6
回
）
で
、「
食
」

に
関
わ
る
課
題
を
共
有
し
、
行
政

施
策
を
チ
ェ
ッ
ク
。
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
で
市
の
実
態
を
分
析
後
、
関

連
業
務
の
連
携
強
化
な
ど
が
検
討

さ
れ
ま
し
た
。

　

同
時
進
行
で
、
食
に
関
わ
る
関

係
団
体
（
食
生
活
改
善
推
進
員
・

行
政
区
嘱
託
員
な
ど
）
で
構
成
す

る
「
宇
城
市
食
育
推
進
会
議
」（
古

田
誠
隆
会
長
・
25
人
）
を
7
月
か

ら
5
回
開
催
。
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ

ま
な
団
体
が
独
自
に
行
っ
て
い
た

「
食
」
に
関
す
る
活
動
が
報
告
さ

れ
た
ほ
か
、
個
人
の
生
活
経
験
を

ヒ
ン
ト
に
し
た
ア
イ
デ
ア
な
ど
も

出
さ
れ
ま
し
た
。

・
健
康
的
な
体
重
管
理
を
意
識
付

　

け
る
た
め
、
公
民
館
に
B
M
I

　
（
身
長
と
体
重
か
ら
割
り
出
し

　

て
求
め
る
肥
満
度
合
い
の
指

　

数
）
の
早
見
表
を
掲
示
す
る
。

・
子
ど
も
の
低
体
温
が
増
え
て
い

　

る
の
で
、「
朝
か
ら
み
そ
汁
運

　

動
」
を
呼
び
掛
け
る
。

・
働
き
盛
り
の
野
菜
不
足
を
補
う

　

た
め
、「
副
菜
も
う
一
品
運
動
」

　

を
レ
シ
ピ
付
き
で
広
報
紙
に
紹

　

介
す
る
。

　

こ
れ
ら
の
意
見
を
取
り
入
れ
て

出
来
上
が
っ
た
の
が
、
左
に
概
要

を
示
し
た
「
宇
城
市
食
育
推
進
計

画
」
で
す
。

　

今
後
は
「
か
ら
だ　

い
き
い
き　

こ
こ
ろ　

う
き
う
き　

か
が
や
く

宇
城
市
」
を
理
念
に
掲
げ
る
「
宇

城
市
食
育
推
進
計
画
」
を
基
に
、

市
民
一
人
一
人
が
自
分
の
健
康
を

守
り
そ
れ
を
維
持
で
き
る
能
力
を

習
得
し
、
生
涯
を
通
じ
て
健
全
で

安
心
な
食
生
活
が
で
き
る
よ
う
、

食
育
を
総
合
的
・
計
画
的
に
推
進

し
て
い
き
ま
す
。

◎「
宇
城
市
食
育
推
進
計
画
」
の

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
宇
城
市
保

　

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

宇
城
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
3
2
―
7
1
0
0

 「
宇
城
市
食
育
推
進
計
画
」
が
で
き
る
ま
で
…

安心・安全な食の提供
食文化の伝承
地産地消の推進

・地元の食材をできるだけ取り入れましょう。

・地元の食材や郷土料理などを知りましょう。

・家庭菜園に取り組みましょう。

・地域や行政などから発信される情報に関心
 　を持つようにしましょう。
・食品を購入する際には、栄養表示などを参
 　考にしましょう。

・地域や行政などから発信される情報に関心

食の環境整備
情報提供の推進

生涯を通じた
健康的な生活習慣の確立

・夜9時までには布団に入りましょう。
・朝ごはんは毎日食べましょう。
・家庭菜園やプランターで命を育む心
　を育てましょう。

乳幼児期

小・中・高校生期
・食事の時間はテレビを消して家族や友人
　と会話を楽しみましょう。
・生活リズムを整え、
　「早寝早起き朝ごはん」の　
習慣を身に付けましょう。
・食べ物を購入する際は、
　表示等を見る習慣をつけましょう。

妊産婦期
・食習慣を見直すきっかけにしましょう。 

・適切な体重管理をしま　
　しょう。
・規則正しい生活リズムを 
　心掛けましょう。

働き盛り
（青・壮年期）

高齢期
・弁当・総菜を利用する際
　は、食事バランスがとれ
　るように心掛けましょう。
・いろいろな人と食事をする機会を作り
　ましょう。
・積極的に地区の行事等に参加し、楽し
　みを持つようにしましょう。
・家庭菜園で野菜づくりに取り組みま　
　しょう。

・食事の際には必ず、副菜を摂るよ
　うにしましょう。
・自分の食事内容を見直し、バラン
　スを考えた食事をしましょう。
・欠食はしないようにしましょう。
・体重計に乗って、自分の健康管理
　に役立てましょう。   
・定期的な運動を行いましょう。

　しょう。

　心掛けましょう。

最近、
ちょっと
太った
みたい…

伸
び
盛
り
な
の
に

朝
ご
飯
を
食
べ
ず
に

登
校
し
て
い
る
な
あ
…

健診で
血圧が高いって
言われたんだ
けど…

こ
の
食
材
、

ど
こ
か
ら
来
て

い
る
の
…

「
宇
城
市
食
育
推
進
計
画
」の
概
要

特集

食育Ⅱ 
-Education of eating-

1月21日当尾小「食農教室」　1月21日当尾小「食農教室」
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み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

家
庭
で
で
き
る
オ
ス
ス
メ
食
育
講
座

　

子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
大
切
な
役

割
を
持
つ
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
成
長

ホ
ル
モ
ン
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
最
も
多
く

分
泌
さ
れ
る
の
は
、
午
後
10
時
か
ら

午
前
2
時
の
間
と
い
わ
れ
、
こ
の
時

間
帯
を
「
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
」
と

呼
ん
で
い
ま
す
。

　

成
長
の
た
め
に
は
、
こ
の
時
間
帯

に
眠
り
に
つ
い
て
い
る
こ
と
が
と
て

も
大
切
で
す
。

　

そ
こ
で
宇
城
市
で
は
、
9
時
ま
で

に
寝
る
準
備
が
整
う
よ
う
、「
お
や

す
み
9
じ
ら
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展

開
し
て
い
ま
す
。

お
や
す
み
９
時
ラ(

ク
ジ
ラ)

主食+主菜+副菜で満点!
主食：ごはん・パン・麺類など。
　　　主に体を動かすエネルギー源。
主菜：肉・魚・卵・大豆製品など。主に血や筋肉を作る。
副菜：野菜・海藻・きのこなど。体の調子を整える
　　　ビタミン・ミネラルが豊富に含まれる。
　朝からそんなに料理する時間が無いんだけど…？
　いいえ、ご心配なく！温かいごはんと具だくさんの
味噌汁と納豆。これだけでも立派な朝ごはんです。

朝
食
を
食
べ
ま
し
ょ
う
！

　

朝
食
は
な
ぜ
必
要
?
普
段
何
気
な

く
食
べ
て
い
る
朝
食
の
効
用
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

・
体
温
を
上
げ
て
、
体
を
目
覚
め

　

さ
せ
る
。  

　

朝
食
を
食
べ
た
人
と
食
べ
て
い
な

い
人
の
体
温
を
サ
ー
モ
グ
ラ
フ
ィ
で

調
べ
て
み
る
と
、
朝
食
を
食
べ
た
人

の
体
は
赤
み
が
あ
っ
て
、
体
温
が
高

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

・
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
す
る
。

　

寝
て
い
る
間
に
、
脳
の
栄
養
で
あ

る
ブ
ド
ウ
糖
は
使
わ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
脳
の
栄
養
を
補
給
し
な
く
て
は
、

朝
か
ら
頭
が
働
き
ま
せ
ん
。

・
太
り
に
く
い
体
を
作
る
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
に
朝
食
を
抜

く
と
い
う
の
は
、
逆
に
太
り
や
す
い

体
を
つ
く
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

空
腹
の
時
間
が
長
い
と
体
は
軽
い

飢
餓
状
態
だ
と
判
断
を
し
て
、
次
の

食
事
か
ら
摂
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た
く

さ
ん
蓄
え
よ
う
と
し
ま
す
。

　

ま
た
、
体
は
省
エ
ネ
モ
ー
ド
に
な

り
、
代
謝
が
低
下
し
、
や
せ
に
く
い

体
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

朝
食
欠
食
の
理
由
の
主
だ
っ
た
も

の
は
、「
食
欲
が
な
い
」、「
食
べ
る

時
間
が
な
い
」。

　

夜
食
を
と
っ
て
い
ま
せ
ん
か
?

　

夜
更
か
し
し
て
い
ま
せ
ん
か
?

　

朝
か
ら
朝
食
を
食
べ
ら
れ
る
身
体

の
状
態
に
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で

す
。
今
一
度
、
生
活
習
慣
を
見
直
し

て
み
ま
せ
ん
か
?

あなたの食事に「副菜もう1品」!!
 食育アンケートでは、若い人を中心に野菜の摂取が少ないという結果が見られました。
 野菜には食物繊維やビタミン・ミネラルが豊富！だから、野菜を食べるとこんなにいいことがあります！！
・ 食物繊維には、食後の血糖上昇を抑制・血清コレステロールの増加防止・便通改善の作用があります。
・ビタミンB群は、糖質や脂質の代謝を助けます。
・ビタミンDは、カルシウムの吸収を助けます。
・カリウムは、余分なナトリウムの排出を促します。 
・低エネルギー食品なので、食事の始めに十分に摂取し胃のスペースを占めておくと、食べ過ぎを防止でき
　ます（ドレッシングやマヨネーズには要注意） 。
 皆さんも、今の食事に「副菜をもう1品」加えてみてはいかがですか。

たくさん食べたい人は…
・温野菜にする（かさが
　減るのでたくさん食べ
　られます）。 
・汁物を具だくさんにす
　る（汁を減らせば減塩
　効果も期待できます）。 
苦手な人は…
・みじん切りにする（味
　や匂いが苦手でも食
　べやすくなります。ひ
　き肉などに混ぜればボ
　リュームアップにもな
　ります）。 
面倒な人は…
・常備菜を準備する（き
　んぴらごぼうや酢の物
　など）。 

野菜を食べる
ための工夫

1日に食べたい野菜の量って?

1食に食べたい野菜の量って?

 緑黄色野菜  
(色の濃い野菜) 
 120g

  淡色野菜  
(色の薄い野菜) 
 230g

1日に1人
350g

＋ ＝

ゆで野菜なら 片手1杯 
生野菜なら 両手1杯
（どちらも約100g）

テ
レ
ビ
を
お
か
ず
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
!?

　

食
事
を
一
人
で
食
べ
る
の
は
、
と

て
も
寂
し
い
も
の
で
す
ね
。
み
ん
な

で
食
卓
を
囲
む
機
会
を
作
り
ま
し
ょ

う
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
も
食
事

を
誰
か
と
食
べ
る
子
ど
も
（
小
・

中
・
高
校
生
）
は
、
食
事
を
楽
し
い

と
思
う
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

た
ま
に
は
テ
レ
ビ
を
消
し
て
、
会

話
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

乳
幼
児
の
保
護
者
に
取
っ
た
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
で
は
、
テ
レ
ビ
を
消
し

て
い
る
家
庭
ほ
ど
、
会
話
を
よ
く
す

る
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。

　

会
話
は
食
事
を
お
い
し
く
食
べ
る

た
め
の
ス
パ
イ
ス
で
す
。
み
ん
な
で

楽
し
く
食
卓
を
囲
み
ま
し
ょ
う
。

一人で食べることと食事の楽しさの関係

楽しい

誰かと食べる 1.6％

2.0％
一人で食べる
こともある

一人で食べる

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

楽しくないあまり楽しくないどちらかといえば楽しい

48.3％

38.8％

20.9％

42.2％

41.8％

40.0％

7.9％

17.3％

25.2％ 13.9％

食
育
は
、

あ
ら
ゆ
る
世
代
に
必
要
な
も
の
で
す
。

皆
さ
ん
も

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

家
庭
の
中
か
ら

食
育
の
輪
を

広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
!!

ブ
ド
ウ
糖

問 

宇
城
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

☎
3
2
―
7
1
0
0
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市 は長 今！ざのし き

議会運営委員会（定数8人）（◎印は委員長、○印は副委員長）

　◎石川　洋一 　○入江　　学 椎野　和代 中村　友博

松下　倫三 西村　　智 松野　孝敏 岡本　泰章

常任委員会
総務常任委員会（定数7人）　　　　　　　　建設経済常任委員会（定数6人）

　◎髙田　幸夫 　○渡邊　裕生 　◎松下　倫三 　○園田　幸雄

椎野　和代 橋田　和征 尾﨑　治彦 松野　孝敏

西村　　智 長谷　誠一 堀川　三郎 岡本　泰章

石川　洋一

民生常任委員会（定数7人）　　　　　　　　文教常任委員会（定数6人）

　◎坂本　順三 　○福永　貴充 　◎大嶋　秀敏 　○福田　良二

溝見　友一 五嶋　映司 河野　正明 河野　一郎

中村　友博 入江　　学 永木　伸一 中山　弘幸

豊田紀代美

宇城広域連合等議会議員
宇城広域連合議会議員

長谷　誠一 入江　　学 石川　洋一 永木　伸一 堀川　三郎

上天草・宇城水道企業団議会議員

永木　伸一 堀川　三郎

議会が推薦する農業委員）
松下　倫三 中村　友博 福田　良二 大嶋　秀敏

議会選出監査委員
岡本　泰章

市
議
会

議
長

あ
い
さ
つ

　先日、市の健康フェアに参加してきました。

　宇城市では合併早々に「健康立市宣言」を行い、市

民の健康増進を図るため、MRI脳検診をはじめ地域

での健康づくり活動支援などの取り組みを行ってい

ます。今回の健康フェアにも早朝からたくさ

んの方に参加していただき、健康意

識が年々高まってきているように感

じ大変うれしく思っています。

　昔から健康づくりの３要素として、

栄養・運動・休養が言われています。私

も、健康には気を使っており栄養の取り

すぎを避けて「腹八分」を心掛けています。

　また、運動といえば、私は学生時代に「空手」をやっ

ていました。もともと負けず嫌いなので、昼夜を問わ

ずでよく練習をしていました。空手を通じて得たこと

は「己の欠点を知る」「己の限界を知る」ことです。

その精神が今も人生のいろいろな場面で役立って

います。

　当時の空手の仲間に東京で空手道場を開いてい

る同期がいます。彼は空手を普及する活動の中で青

少年教育の大切さに気づき、その道

で活躍する立派な館長です。同じ空手

に汗していた彼と私ですが、学生時代

には思いもしなかった道を歩んでお

り、環境と教育によって人は変わ

れるものだと実感しています。

　私は今回の健康フェアでウオーキングに参

加し、健康チェックも受けました。晴天にも恵まれ気

持ちよく過ごすことができ、良き休養のひと時となり

ました。関係者のご協力に心から感謝します。

　皆さんも自分に合った健康づくりを始めましょう。

ます。今回の健康フェアにも早朝からたくさ

　昔から健康づくりの３要素として、

栄養・運動・休養が言われています。私

も、健康には気を使っており栄養の取り

少年教育の大切さに気づき、その道

で活躍する立派な館長です。同じ空手

に汗していた彼と私ですが、学生時代

には思いもしなかった道を歩んでお

　私は今回の健康フェアでウオーキングに参

　毎月第3木曜日を予定とし、市民の皆さんのまちづくりの提案などを直接市長に語っていただく窓口を
開設します。ご希望の方は、提案内容を具体的に明記し総合政策課秘書係（☎32-1111）へ6月21日（月）
までにお申し込みください（書式は問いませんが、個人的な要求や苦情などはご遠慮願います）。

しのざき市長とまちづくりトーク

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
ま
す
ま

す
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
の
市
議
会
議
員
選
挙

に
よ
り
、
26
人
の
新
議
員
が
決
ま

り
ま
し
た
。
そ
し
て
先
の
5
月
14

日
の
臨
時
会
（
初
議
会
）
に
お
き

ま
し
て
、
図
ら
ず
も
第
3
代
議
長

の
重
責
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
永
木
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　

も
と
よ
り
浅
学
非
才
な
私
で
ご

ざ
い
ま
す
の
で
、
歴
代
の
議
長
が

築
か
れ
た
輝
か
し
い
足
跡
を
汚
す

こ
と
な
く
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
た

め
に
何
を
す
べ
き
か
と
い
う
こ
と

を
考
え
て
、
円
滑
な
る
議
会
運
営

と
議
会
の
充
実
強
化
の
た
め
懸
命

の
努
力
を
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ま
が
夢
と

希
望
の
持
て
る
都
市
・
宇
城
を
目

指
し
、
誠
心
誠
意
、
全
力
を
尽
く

す
決
意
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
議
会
は
、
今
後
も
市
民
の
皆
さ

ま
と
共
に
、
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ

く
り
を
基
本
理
念
と
し
て
、
交
通
網

の
整
備
、
福
祉
や
子
育
て
支
援
、
教

育
の
充
実
、
環
境
へ
の
対
応
な
ど
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
一
層
の
向
上
を
目

指
し
、
山
積
す
る
課
題
に
全
議
員
の

力
を
結
集
し
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り

た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

今
後
と
も
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
心
か
ら
お
願
い

申
し
上
げ
、
就
任
の
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

宇城市議会議長

永木　伸一

「
誠
心
誠
意
」

　

新
議
員
26
人
が
出
席
し
、
改
選

後
初
の
臨
時
議
会
が
５
月
14
日

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
議
長
に
永

木
伸
一
氏
、
副
議
長
に
堀
川
三
郎

氏
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
小
野
部
田
、

海
東
両
小
学
校
校
舎
な
ど
改
築
工

事
の
請
負
契
約
２
件
の
締
結
を
は

じ
め
８
議
案
（
専
決
処
分
４
、
報

告
２
、
契
約
２
）
を
承
認
、
可
決

し
閉
会
し
ま
し
た
。

　

議
会
運
営
委
員
・
常
任
委
員
・

宇
城
広
域
連
合
等
議
会
議
員
は
次

の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

臨
時
会

 平成22年
 第1回

議
長
に
永
木
伸
一
氏 

副
議
長
に
堀
川
三
郎
氏
を
選
出

　詳しい日程などについてはホームページをご覧になるか、議会事務局へお問い合わせください。

　本会議は、原則として一般に公開されており、傍聴することができます。

　傍聴を希望される方は、当日市役所新館3階に設置してあります「傍聴人受付簿」に所定の事項(住所・

　氏名・年齢)を記入してください。

問　議会事務局　☎32ー1111

第2回定例会は6月11日（金）開会（予定）

市議会

健康フェアに参加して
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投票所・投票区が変更になります!
　従来の投票区数は、三角町 17カ所、不知火町 10カ所、松橋町 15カ所、小川町 17カ所、豊野町 3カ所の
62カ所を設置しており、旧町間で 1投票区当たりの選挙人数に不均衡が生じていました。
　近年は、不在者・期日前投票を利用することで、事前に投票することができます。また、体が不自由で外
出が難しい方は、公職選挙法で定められた条件に該当すれば、事前に選挙管理委員会へ申請手続きをするこ
とで自宅から郵便投票ができます。
　そこで、市全体の公平性・投票所でのバリアフリー化・駐車場の確保・事務の効率化・経費削減のため、
今夏に予定されている参議院議員通常選挙から、投票所・投票区の変更を行い投票所を 36カ所にしました。
皆さまのご理解とご協力をお願いします。

開票の状況

名称 投票所 行政区

三角第１投票区 大田尾公民館 大田尾、小田良
三角第２投票区 西港地区集会所 西港一区、西港二区

三角第３投票区 宇城市三角センター 際崎、古氷、本町、東港一区、東港二区、東港三区、
東港四区、東港五区、有働団地、古氷団地

三角第４投票区 宇城市三角保健センター 宮崎、塩屋、赤岩、黒崎、浦、向山、石打
三角第５投票区 宇城市農村環境改善センター 田井浦、内潟、片島、野崎、三角本村

三角第６投票区 宇城市郡浦地区市民館 山田、千房、馬場、矢崎、船津、打越、上中村、
上本庄、下本庄、新地、前越、金桁、八柳、開拓

三角第７投票区 宇城市大岳地区市民館 大口、手場、底江、三角御船、古場、里浦
不知火第１投票区 御領五区公民館 御領四区、御領五区、御領六区、柏原
不知火第２投票区 高良公民館 高良、御領一区、御領三区、小曽部

不知火第３投票区 宇城市不知火支所 松崎、十五社一区、十五社二区、雇用促進住宅、
浜田、塚原東、塚原西、塚原南

不知火第４投票区 不知火中学校 桂原、塩屋浦、亀崎、長崎一区、長崎二区、
鴨籠、新村、浦上、亀尾、塩浜、椋倉、蕉夢苑

不知火第５投票区 宇城市農業就業改善センター 永尾一区、永尾二区、古屋敷、山須浦、仲、松合西、
上、和田、救の浦、大見、老人ホーム

松橋第１投票区 宇城市保健福祉センター １区、２区、３区、４区、５区、６区、７区、８区、９区
松橋第２投票区 松橋小学校体育館 １０区、南１１区、北１１区、１２区

名称 投票所 行政区

松橋第３投票区 豊崎公民館 東松崎、豊崎、松橋御船、松田病院
松橋第４投票区 南豊崎地区高齢者若者センター 南豊崎
松橋第５投票区 砂川公民館 浅川、砂川、沖塘、八枚戸
松橋第６投票区 宇城市役所 曲野南、曲野北、大野
松橋第７投票区 古保山公民館 古保山、海ノ平
松橋第８投票区 南萩尾公民館 六地蔵、北萩尾、南萩尾、浦川内
松橋第９投票区 久具公民館 久具
松橋第１０投票区 竹崎地区集落センター 内田、竹崎、不知火荘、清香園
松橋第１１投票区 豊福集会室 豊福、南病院、熊本こすもす園
松橋第１２投票区 両仲間公民館 両仲間南、両仲間北
松橋第１３投票区 本村公民館 松橋本村、島

小川第１投票区
宇城市海東地区
農村コミュニティ施設

舞鴫、弦巻、田中、小園、野添、宮園、小川西、
大岩、平野

小川第２投票区 小川小学校 引上・長迫・楫屋林、西山・境尾、蓮仏、稲川・樋渡、
表南小川、日岳町、納野、蛭子町、寺町、上町、中町

小川第３投票区 南小野農業構造改善センター 南部田、北部田、南小野、中小野、北小野
小川第４投票区 三ツ丸公民館 耕地、河江、三ツ丸
小川第５投票区 宇城市小川総合福祉センター 新町、出来町、亀之町、井手口、西小川、益南、江頭
小川第６投票区 宇城市河江地区コミュニティセンター 小川本村、仲之江、川尻、南新田、新田
小川第７投票区 上住吉農業研修センター 上住吉、下住吉、不知火
小川第８投票区 南出村公民館 南出村、北出村、宇土割
豊野第１投票区 宇城市豊野支所 上糸石、下糸石、上巣林、下巣林、北山崎、南山崎
豊野第２投票区 旧豊野町南部保育所 下郷、中間、下上郷、上上郷
豊野第３投票区 上安見公民館 下安見、上安見

新投票区一覧

問　選挙管理委員会（総務部総務課内）　☎32－1111（内線1218・1220・1222）
　　三角支所総合窓口課　　☎53－1111（内線2111）　　小川支所総合窓口課　☎43－1111（内線4111）
　　不知火支所総合窓口課　☎33－1111（内線3112）　　豊野支所総合窓口課　☎45－2111（内線5121）
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　火事・地震・水害・台風など、さまざまな災
害から被害を最小限にくい止める「防災力」。
　宇城市の「防災力」を高めるため、5月16日に
宇城市防災訓練が行われました。
　消防団員・行政区嘱託員・民生委員や、自衛
隊・海上保安部・消防署・警察署・病院などの
関係機関の連携を確認しつつ、総勢49団体・約
2200人が参加して大掛かりな訓練が行なわれ
ました。

　

午
前
7
時
に
防
災
無
線
で
「
避
難

訓
練
開
始
」
が
告
げ
ら
れ
、
イ
オ
ン

モ
ー
ル
宇
城
バ
リ
ュ
ー
駐
車
場
に
災

害
対
策
本
部
が
設
置
。
全
行
政
区
で

消
防
団
・
行
政
区
嘱
託
員
・
民
生
委

員
が
連
携
し
て
、
災
害
時
に
支
援
を

必
要
と
す
る
人
の
安
否
に
つ
い
て
確

認
し
ま
し
た
。
市
内
の
11
カ
所
で
土

の
う
を
築
い
て
、
増
水
の
危
険
を
回

避
す
る
訓
練
も
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

総
合
訓
練
は
、
第
1
会
場
の
イ
オ

ン
モ
ー
ル
宇
城
バ
リ
ュ
ー（
小
川
町
）

と
第
2
会
場
の
三
角
東
港（
三
角
町
）

の
2
会
場
同
時
進
行
で
実
施
。
住
民

参
加
で
消
火
・
避
難
な
ど
の
訓
練
が

あ
っ
た
ほ
か
、
婦
人
会
を
中
心
に
三

角
中
学
校
・
小
川
中
学
校
・
小
川
工

業
高
等
学
校
の
協
力
を
得
て
炊
き
出

し
訓
練
が
あ
り
ま
し
た
。

　

炊
き
出
し
訓
練
の
配
給
食
メ

ニ
ュ
ー
は
米
飯
と
レ
ト
ル
ト
パ
ッ
ク

入
り
カ
レ
ー
・
飲
料
水
・
パ
ン
。
米

飯
は
決
め
ら
れ
た
量
の
米
と
水
を
袋

に
入
れ
て
、
空
気
が
入
ら
な
い
よ
う

に
輪
ゴ
ム
で
縛
り
、
袋
ご
と
ゆ
で
る

方
法
で
調
理
さ
れ
ま
し
た
。

　

配
給
開
始
と
共
に
両
会
場
と
も
長

蛇
の
列
が
で
き
、
約
１
０
０
０
人
が

配
給
食
を
試
食
し
ま
し
た
。

　

第
１
会
場
で
は
、
ク
レ
ー
ン
車
を

使
っ
た
大
型
土
の
う
構
築
や
陸
上
自

衛
隊
の
高
機
動
車
や
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

な
ど
に
よ
る
偵
察
の
訓
練
が
あ
り
ま

し
た
。
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が
会
場
上
空

で
低
空
飛
行
し
停
滞
す
る
と
、
見
学

者
は
一
様
に
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
注
目
。

地
上
の
部
隊
と
の
情
報
連
絡
を
終
え
、

飛
行
を
再
開
す
る
と
会
場
か
ら
拍
手

が
起
こ
り
ま
し
た
。

　

救
命
訓
練
で
は
近
隣
商
業
施
設
の

従
業
員
や
一
般
見
学
者
も
飛
び
入
り

で
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
を
使
っ
た
救
急
法
を
体
験
。
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
人
工
呼
吸
の
手
順

を
確
認
し
て
い
ま
し
た
。

　

医
師
な
ど
が
傷
病
者
を
重
症
度
と

緊
急
性
で
治
療
の
優
先
度
を
決
定
し
、

ラ
ベ
ル
で
色
分
け
す
る
ト
リ
ア
ー
ジ

訓
練
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。

　

第
２
会
場
で
は
、
救
命
胴
衣
を
着

た
参
加
者
約
81
人
が
海
上
自
衛
隊
艦

船
に
乗
り
込
み
、
土
砂
崩
れ
で
孤
立

し
た
状
況
を
想
定
し
た
避
難
訓
練
が

あ
り
ま
し
た
。

　

ス
エ
ッ
ト
ス
ー
ツ
を
着
用
し
た
ダ

イ
バ
ー
た
ち
が
海
中
を
捜
索
し
た
り
、

ボ
ー
ト
・
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
・
巡
視
艇

を
使
っ
た
海
上
で
の
救
助
の
訓
練
も

あ
り
ま
し
た
。
本
番
さ
な
が
ら
の
素

早
い
展
開
で
次
々
に
被
災
者
が
救
助

さ
れ
る
様
子
を
見
た
見
学
者
か
ら
隊

員
に
向
け
て
、
装
備
品
に
つ
い
て
の

質
問
が
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

 【
協
力
団
体
】※
順
不
同　

陸
上
自
衛
隊

第
８
師
団
第
42
連
隊
・
海
上
自
衛
隊
佐
世

保
地
方
総
監
部
防
衛
部
・
宇
城
警
察
署
・

熊
本
海
上
保
安
部
・
宇
城
広
域
消
防
本

部
・
宇
城
市
消
防
団
・
宇
城
市
嘱
託
員
・

宇
城
市
民
生
委
員
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い
つ
襲
っ
て
く
る
か
分
か
ら
な
い

災
害
。
い
ざ
と
い
う
時
の
備
え
が
あ

る
と
無
い
の
で
は
、
大
き
な
違
い
が

で
て
き
ま
す
。

　

あ
な
た
の
大
切
な
命
・
財
産
を
守

る
た
め
、
我
が
家
の「
防
災
力
」を
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◎
家
族
バ
ラ
バ
ラ
で
も
避
難
場
所
に

　

行
け
ま
す
か
？

 

「
洪
水
・
高
潮
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

※（
防
災
の
手
引
き
）」「
宇
城
市
地
震

防
災
マ
ッ
プ
」に
は
、
洪
水
・
高
潮

の
危
険
性
や
揺
れ
や
す
さ
・
地
域
危

険
度
な
ど
の
ほ
か
、
避
難
所
や
災
害

に
対
す
る
備
え
が
詳
し
く
載
っ
て
い

ま
す
。
普
段
か
ら
家
族
で
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

※
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
…
災
害
予
測
図

◎
ご
近
所
で「
防
災
力
」を
高
め
ま

　

し
ょ
う
。

　

高
齢
者
・
障
が
い
者
な
ど
の
災
害

弱
者
だ
け
で
な
く
、
い
ざ
と
い
う
時

に
頼
り
に
な
る
の
が
ご
近
所
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
。
日
頃
の
一
声
掛
け
合
う

人
間
関
係
が
家
族
を
守
り
、
地
域
全

体
の「
防
災
力
」を
向
上
さ
せ
ま
す
。

◎
早
く
正
し
く
情
報
を
収
集
し
ま

　

し
ょ
う
。

　

刻
々
移
り
変
わ
る
台
風
な
ど
の
災
害

時
に
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
で
天
気
の

現
在
の
状
況
や
今
後
の
予
報
を
知
る
こ

と
は
、
非
常
に
大
切
で
す
。
特
に
、
停

電
時
を
想
定
し
た
情
報
収
集
の
手
段
を

確
保
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
閲
覧
で

き
る
場
合
は
、
災
害
時
に
役
立
つ
サ
イ

ト
を
事
前
に
登
録
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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w
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庁
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w
w
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a
.

g
o
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危
機
管
理
課
防
災
消
防
係 

☎
３
２―

１
１
１
１

い
ざ
と
い
う
時
に
…

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

地域の「防災力」で守ろう 宇城市の命と財産

宇城市防災訓練

開会式（第2会場） 海上避難訓練

海上救助訓練

トリアージ訓練

米飯・カレー・飲料水・パンを配給

衣類・毛布を使った搬送訓練

開会式（第1会場）

AEDを使った救命訓練
※心臓マッサージ・人工呼吸については「洪水・
　高潮ハザードマップ」（次ページ参照）の「防災の
　手引き」P.8に詳しく掲載しています。

開会式（第2会場） 海上避難訓練

海上救助訓練

トリアージ訓練

米飯・カレー・飲料水・パンを配給

衣類・毛布を使った搬送訓練

開会式（第1会場）

AEDを使った救命訓練
※心臓マッサージ・人工呼吸については「洪水・
　高潮ハザードマップ」（次ページ参照）の「防災の
　手引き」P.8に詳しく掲載しています。
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　平成22年度の春の褒章受賞者が4月28日、叙勲が4月29日に発表されました。
  褒章はさまざまな社会的分野で優れた業績を挙げた人を対象に、叙勲は国家または公共のために功
労のあった人を対象に、毎年春と秋の2回に発令されます。
　 今回受賞された宇城市在住のお二人を紹介します。

　　　永年の功績をたたえて春の褒章・叙勲 おめでとうございます

　5月10日、「うき若者サポートステーション」が
スタート。NPO法人「夢・さぽーと」（福原和美代
表）がおおむね15歳から39歳の若年無就業者とその
家族などを対象に、①総合相談窓口（職業的自立に
関する相談）②個別相談（専門のカウンセラーが面
談し、「個別支援プログラム」を作成・支援）③セミ
ナー（就職活動・コミュニケーション・パソコン入
門）などの事業を行います。
　初回は相談員が面談して（訪問も可）相談者の思
いや悩みを聞き、将来の方向性を考えて、専門員に
よる個別相談などにつないでいきます。
所在地 〒869－0502宇城市松橋町松橋1131－4
メール ukisaposute100@cap.bbiq.jp
ホームページ http://
www.yume-support.jp
開所時間 午前9時～午
後6時
相談時間 午前10時～
午後5時（予約優先）
閉所日  日曜・祝日・
年末年始
問　うき若者サポート
ステーション 
☎・FAX　33－7869

　  うき若者サポートステーションがスタート求職に悩む若者を支援

　宇城市フラワーフェスタ実行委員会（篠﨑鐵男会
長）がチャリティ収益金100,000円を日本赤十字社
熊本支部に寄付しました。寄付金は同支部を通じて、
福祉事業に活用される予定です。
　5月10日には同支部事務局長・楢村善和さんが
市長室を訪れ、「寄付された浄財は有効に活用しま
す」と篠﨑宇城市長に感謝状を手渡しました。
　このチャリティでは、新品種「スーパーカル」の
花苗を鉢と土付きで500円で販売。宇城市フラワー
フェスタのイベントとして4月3日・4日に行われ、
大好評を博しました。

問　商工観光課　☎32－1111 

　  フラワーフェスタ・チャリティ企画福祉事業に収益金を寄付　5月9日、「宇城市健康フェア」がウイングまつばせ
で開催されました。健康について考えるきっかけづ
くりとして毎年開かれており、今年のテーマは「か
らだいきいき こころうきうき かがやく宇城市」。
　オープニングのうきうき健康ウオーキングには約
450人が参加。大野川河口から不知火海を眺める9
キロコース、大野川堤防などを歩く4キロコース、
スタンプラリーを取り入れた親子ウオーキング2キ
ロコースで爽やかな汗を流しました。 
　メインアリーナで行われた健康相談・体力測定・
応急手当講習・情報コーナーでは多くの来場者で賑
わいました。歯科相談もあり、怖がって泣き出して
しまう子どもの姿がありました。

　  宇城市健康フェアからだもこころもいきいき!

　5月8日、ウイングまつばせ・文化ホールで東国
原英夫宮崎県知事が「これからの日本、私たちの
故郷〝どぎゃんかせんといかん!"」と題して講演。
ユーモアあふれる宮崎弁で約800人の聴衆を沸かせ
ました。
　東国原さんは政治家とお笑い芸人の夢を抱きなが
ら、さまざまな出会いや挫折を通して宮崎県知事に
就任。「不景気を吹き飛ばすような笑いのある行
政」など特色ある県政運営を心掛けていることを話
しました。宮崎県で拡大が懸念されている家畜伝染
病の口蹄疫（こうていえき）問題については、熊
本・鹿児島両県に拡大しないよう防疫体制に全力で
取り組んでいると述べました。
 「九州は一つで頑張ろう」と講演を締めくくると、
会場から割れんばかりの拍手が沸き起こりました。

問　ウイングまつばせ　☎ 32－ 5555

　　東国原英夫氏講演会どぎゃんかせんといかん

　4月28日に宇城市で2つ目の道の駅「うき」が誕生
し、開駅式には関係者約100人が出席し、地権者など
への感謝状贈呈・テープカットなどが行われました。
　13,000㎡の敷地を誇る同施設には、大型車輌もと
まる約160台分の駐車場のほか、情報提供施設・休憩
スペースなどを備えています。自然の採光を生かすエ
コ仕様で、車椅子利用者・オストメイト（人工肛門・
人口膀胱保有者）・乳幼児連れにも対応できる多目的
トイレなどバリアフリーにも配慮した施設です。
　農林水産物直売施設「サンサンうきっ子宇城彩館」
は、木の温もりが感じられる626㎡の売り場に市特産
の花・野菜・果物・肉・卵やパン・惣菜・菓子などが
取り揃えられています。
　29日には指定管理者のJA熊本うき主催でオープニン
グセレモニーが行われた後にグランドオープン。市内外
から詰め掛けた多くの買い物客で終日賑わいました。

　　道の駅・農林水産物直販施設オープン新たな情報発信拠点が誕生

歯科相談を受ける親子

エネルギッシュに講演する東国原宮崎県知事

日赤から贈呈された感謝状を受け取る篠﨑市長

道の駅開駅を記念
してテープカット

ズンレ ズンレ ズンレ

◎道の駅「うき」
所 在 地　宇城市松橋町久具757番地3
施設内容　駐車場（大型21台・小型車133台・身体
障がい者用2台）、休憩・情報提供・農林水産物直
販施設
◎「サンサンうきっ子宇城彩館」
営業時間　午前9時～午後6時
問　企画課（道の駅「うき」関連）　☎32－1111
　　サンサンうきっ子宇城彩館　　☎32－0377

買い物客で賑わう
宇城彩館

問　健康づくり推進課　☎ 32－ 7100

【藍
ら ん じ ゅ ほ う し ょ う

綬褒章】

中﨑栄俊さん
（46歳 松橋町曲野）
宇城市消防団副団長

池田隆さん
（70歳 小川町江頭）
元県人事委員会事務局長

【瑞
ず い ほ う し ょ う じ ゅ し ょ う

宝小綬賞】
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魂防消 魂防消 魂防消

　熊本県母子家庭等就業・自立支援センターでは、母

子家庭の母の自立支援を目的とした講習会を開催し

ています。今回は、3年以上などの介護実務経験者に対

し、国家試験介護福祉士の受験準備講習を開催します。

介護福祉士の資格を取得することにより、専門性を高

め、安定した就労を目指します。

講座内容　介護福祉士受験準備講習会

日　　程　7月2日・8月12日・9月2日・10月6日・  

　　　　　11月5日・12月3日

場　　所　県庁

対  象  者　次のいずれも満たす方

（1）市在住の母子家庭の母または寡婦

（2）今年度介護福祉士国家試験を受験予定者

（3）全日程に参加できる人

募集定員　30人程度（応募者多数の場合は抽選）

受  講  料　15,000円程度

申込期限　6月11日（金）

申　こども福祉課　子育て支援係　☎32ー1404
　　各支所健康福祉担当係 

問　県母子家庭等就業・自立支援センター
　　☎096ー351ー8777

　「市民提案型まちづくり1%事業」提案書を募集中で

す。皆さんのアイデアを形にしてみませんか?

◎第2次募集締め切り　 6月21日（月）

※今回申請された事業は、7月1日から実施可能となり

ます（6月中に開始される事業は対象外となりますので

ご注意ください）。

　次回以降の募集時期は、8月を予定しています。

申・問　企画課まちづくり推進係　
　　　　☎32ー1111（内線1315）

・ 旧三角中学校跡地を整備・活用する事業（旧三角中学校跡

　　地を整備・活用する会）

・ あこうの樹の会（あこうの樹の会）

・ 三角朗読の会（三角朗読の会）

・ 三角小学校緑の少年団設立準備(三角小緑の少年団)

・ 永尾地区周辺の活性化及び美化活動（永尾1区）

・ 絵のあるまちづくり事業（アートバンクうき）

・ ダンボールによる生ごみの減量化（堆肥化）の推進事業

　（宇城市ダンボールによる生ごみたい肥化を推進する会）

・ 12区ふれあい広場整備事業（12区グランドゴルフ愛好会）

・ 松橋町南園会「花の街づくり事業」（熊本農業高校松橋町

　　南園会）

・ 手作り推進受け継がれる家庭料理事業（手作り推進会）

・ みんな集まれ～「宇城っ子あそびのじかん」～（うきっ子

　　たのしい!!会）

・ 「うきあかり」の実施（うきあかり実行委員会）

・ 豊福校区地域交流拠点づくり事業（豊福校区連絡協議会）

・ 花いっぱいの3区づくり事業（3区）

・ 篤姫展と樟のライトアップ（おがわ元気隊）

・ 小川町ボランティアふれあい会活動（小川町ボランティア

　　ふれあい会）

・ 地域おこし活性化事業（小川町地域活性化グループの会）

・ 子ども体験活動と第6回子どもヒップホップとギターリサ

　　イタル（夢企画）

・ 竹崎季長桜街道及び平原公園の整備事業（平原区）

・ 南山崎憩いの場づくり事業（南山崎グリーンチーム）

平成21年度は、25件の応募があり、うち20件の事業が実施されました。

【平成21年度事業実績一覧】

　平成22年度

「市民提案型まちづくり1%事業」第2次募集を受け付け中!!

介護福祉士受験準備講習会

　消防団では随時団員を募集しています。
興味のある人は各地域の消防団班長およ
び、市役所危機管理課防災消防係、各支
所総合窓口課総務係までご連絡ください。
問　危機管理課防災消防係　☎32ー1111

　平成7年に消防団に入団しました。きっかけは、以前、父

も消防団に入っていた関係もあり、勧誘の時、父の後押し

もあって入団しました。入団して良かったことは、いろんな

世代の人と知り合うことができ、また、地域の人たちと交流

する機会が増えたことです。

　入団から15年過ぎ、印象に残っているのが旧町の時で

すが、3度操法員を務め、成果をあげたことです。その際、

訓練はきつかったのですが、大会で自分の力を出し切っ

て、優勝したときは本当にうれしかったです。

　さて、昨年から分団長として活動しています。私の分団

は、下糸石、下郷上、下郷下の3つの班があり、それを取り

まとめる役割をしています。活動の中で感じることは、今ま

では一団員としてしか見てきませんでしたが、今後は、視野

を広げ、団員みんなが活動しやすい組織づくりをしていき

たいと思います。そのためには、火災現場など危険な場所

にも出動するため、厳しく言うところもあるかもしれません

が、基本的には和気あいあいとやっていける雰囲気づくり

を考えています。

　最後になりましたが、今の消防団は楽しい雰囲気に

なっていますので、一緒に楽しく活動しませんか。

～分団長として～
豊野方面隊　第21分団　分団長　清﨑　武臣

日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本つつつつつつつつつつつつつつれれれれれれれれれれれれれれづづづづづづづづづづづづづづれれれれれれれれれれれれれれ日日日日日日日日日日日日日日日れづれつ本日 記記記記記記記記記記記記記記記ジェシカ先生の

　今回はオーストラリアの国

技ともいわれるオーストラリ

アンルールズフットボールを

紹介したいと思います。

　アメリカンフットボールやサッカー、ラグビー

とは違うオーストラリア特有のフットボールで

す。冬の人気ナンバーワンスポーツで、夏の間で

も、クリケット、水泳に次ぐ人気があります。

　1858年にトム・ウィルズによって始められ

ました。ビクトリア州はフットボールの発祥の

地で、大きなメジャーチームがたくさんありま

す。また最も有名なメルボルンクリケットグラウ

ンドは世界でも8番目に大きなスタジアムです。

3月から8月にかけてフットボールプレミアム

ゲームが開催され（オーストラリアでは秋から

冬）、9月にはファイナルが行われます。

　小学校、高校にはフットボールチームがあり

ます。早い子は5歳からフットボールを始め、多

くの子がプロ選手になることに憧れています。  

　父や弟たち、そして祖父もフットボールを経験

しています。父は教師になる前はプロチームの

選手で、毎日過酷なトレーニングをしていました。

　冬の間はフットボールの試合を友達や家族

と観戦することが多くのオーストラリア人の楽

しみです。特にグランドファイナルのゲームは盛

り上がります。その日はコンサートが開催され、

街では観戦用の巨大スクリーンが設置されま

す。私の家族は家でミートパイとスナックを食べ

ながら観戦します。

　オーストラリアへ行く機会があれば、ぜひ

オーストラリアンフットボールを観戦してくだ

さい。きっと楽しい経験になると思います。

　豊福校区連絡協議会

は、まちづくり1%事

業を活用して豊福小

に石窯を建設しまし

た。素人ばかりで苦労

した作業も、初窯開き

でピザを美味しそうに

食べる子どもたちの笑顔で素敵な思い出になりまし

た。今後も地域のコミュニケーションの場として有

効に活用したいと思います。（平成21年度豊福小

PTA会長　 内富裕登さん）
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　市では、子ども手当の現況届の受付を行います。

現在子ども手当の受給者で、現況届が必要な方に

は、市役所から現況届用紙が送付されます（6月10

日頃送付予定）。

　送付された現況届用紙に必要事項を記入し、必

要書類を添えて、6月30日までに手続きを行ってく

ださい。現況届は、子どもの養育状況を確認するた

め提出してもらうもので、届け出がないと6月分以

降の手当てが受けられなくなりますのでご注意く

ださい。

　なお、官公庁にお勤めの方は、勤務先で手続きを

してください。

支給額（月額）　13,000円（平成22年度）

支払時期　子ども手当は、原則として、毎年2月（10

月～1月分）、6月（2月～5月分）、10月（6月～9月

分）に支給されます。

手続きに必要となるもの

・ 現況届(対象者には郵送されます)

・ 印鑑

・ 受給者本人の健康保険被保険者証の写し

　※受給者が被用者（サラリーマン等）である場合

　　に提出

・ 受給者本人の振り込み先の分かるもの

・ 別居して児童を監護・養育している場合は、児童

　のいる世帯全員の住民票謄本および申立書

提出期限　6月30日（水）

申・問　

　こども福祉課　　　　　☎32ー1111

　三角支所健康福祉課　　☎53ー1111

　不知火支所総合窓口課　☎33ー1111 

　松合出張所　　　　　　☎42ー2111

　小川支所総合窓口課　　☎43ー1111

　豊野支所総合窓口課　　☎45ー2111

子ども手当の現況届　6月30日までに忘れずに提出を

金婚・ダイヤモンド婚・プラチナ婚をお祝いします
　今年結婚50年・60年・75年の節目を迎えた(迎

える)ご夫婦に、市から記念品を贈呈します。該当さ

れるご夫婦は申請してください。

●金婚(結婚50年)…

　昭和35年1月1日～12月31日に結婚したご夫婦

※熊本日日新聞社の「金婚夫婦表彰」に合わせて、

　記念写真を贈ります。表彰式の日程・場所などは

　後日申込者に連絡します。

●ダイヤモンド婚(結婚60年)…

　昭和25年1月1日～12月31日に結婚したご夫婦

●プラチナ婚(結婚75年）…

　昭和10年1月1日～12月31日に結婚したご夫婦

※ダイヤモンド婚・プラチナ婚のご夫婦には記念品

　を贈呈します。詳細は後日申込者に連絡します。

申し込み方法

7月9日（金）までに高齢介護課・各支所健康福祉係（不

知火支所は窓口係）に申込書を提出してください。

申・問　高齢介護課　☎32ー1111

後期高齢者医療被保険者証等を送付します
　現在使用されている「後期高齢者医療被保険者証」

（保険証）は7月31日で有効期限が切れますので、8

月1日から使用できる新しい「保険証」を簡易書留で

送付します。新しい「保険証」はオレンジ色です。

　また「限度額適用・標準負担額減額認定証」は所得

区分（低所得者 I、低所得者 IIに属する方が対象）に応
じて更新します。所得区分に変更があった方は更新

されませんので、改めて申請が必要になります。

　不明な点は市民課高齢者医療係または県後期高

齢者医療広域連合にお問い合わせください。

所得区分 自己負担割合

現役並み所得者 145万円以上の課税所得がある後期高齢者医療被保険者がいる
世帯内の被保険者全員

3割

一般 現役並み所得者、低所得者 II、低所得者 I 以外の人

1割低所得者 II 世帯の全員が住民税非課税の人(低所得者 I 以外)

低所得者 I 世帯の全員が住民税非課税で、その世帯の各所得が必要経費・
控除(年金の所得は控除額を80万円として計算)を差し引いたと
きに0円となる人

問　市民課高齢者医療係　☎32ー1111　　県後期高齢者医療広域連合　☎096ー368ー6511

　平成22年度の後期高齢者医療保険料は、7月に

決定し、納付書の送付や口座振替払いは7月から始

まります。

　平成21年度の保険料で払い忘れはありませんか?

払い忘れがある場合は平成22年度の保険証の有効

期限を短くしてお渡しすることになりますので、早め

の納付をお願いします。

問　市民課高齢者医療係　☎32ー1111

国民健康保険税の限度額が引き上げになりました
　市国民健康保険税条例の改正により、医療保険分と後期高齢者支援金分に係る賦課限度額を引き上げま

した。

平成22年度国民健康保険税の税率・税額

区　分 課税対象基準 医療保険分 後期高齢者支援金分 介護保険分

A所得割
前年の所得から33
万円を控除した額

9.50% 2.40% 2.15%

B均等割 被保険者1人当たり 22,100円 5,700円 9,300円

C平等割 1世帯当たり 21,000円 5,300円 5,600円

年税額(A+B+C)の
限度額

ー 50万円 13万円 10万円

　※介護保険分の限度額については変更ありません。　　　　　　　問　税務課市民税係 ☎32ー1111

農地法等申請の締め切りを守ってください
　農業委員会が取り扱う申請は毎月10日の午後4

時が締め切りです（10日が休日または祝日の場合

はその前日）。

　大切な農地を守るためには審議に時間が必要です。

　不明な点は事前にご相談いただき、添付書類も

含め完成の上、締切日までに提出してください。

主な申請

○農地法第3条・4条・5条申請

○基盤強化促進法の利用権設定申出書

○農地形状変更届 

問　農業委員会事務局　☎32ー1341

【負担区分表】

後期高齢者医療保険料の払い忘れはありませんか
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地域密着型サービスの開設事業者を公募します公売会を開催します
　介護を必要とする高齢者などが住み慣れた地域

で暮らし続けられるように、市の指定事業者が地

域密着型サービスを提供しています。今年度もこの

サービスの開設を希望する事業者を公募します。

公募を行う地域密着型サービスの種類および日常

生活圏域

申し込み方法

　サービス開設を希望する事業者は、下記の書類を

用意の上、事前相談および申し込みをしてください。

①地域密着型サービス事業開設相談（希望調査）票 

②開設趣意書 （自由様式）

③申込書（指定申請様式と同様）

後日、運営委員会で書類・面接（ヒアリング）による

審査を行います。

申込期間　6月18日（金）までの午前9時～午後4時

（要電話予約、土日除く）

書類の請求

　事前相談時または、法人名、代表者名、住所、担当

者名および連絡先・電話番号を明記の上、高齢介護

課にメールで請求してください。

申・問　高齢介護課　☎32ー1111

メールアドレス：koreikaigoka@city.uki.lg.jp

日常生活
圏域

サービスの種類
認知症高齢者
グループホーム

認知症対応型
デイサービス

松橋 1施設 1施設

豊野 1施設

　市税（軽自動車税・固定資産税・市県民税・国民健

康保険税）は各期に納期が定められています。納期

限を過ぎると法の規定により督促手数料や延滞金

が加算されます。また自主納付が無い場合は滞納処

分を受けることになります。納期内の納付をお願い

します。

集合税

固定資産税

市県民税

国民健康保険税

納期月 期　別 納期限

 6　月  1　期   6月30日（水）

 7　月  2　期   8月  2日（月）

 8　月  3　期   8月31日（火）

 9　月  4　期   9月30日（木）

10月  5　期 11月  1日（月）

11月  6　期 11月30日（火）

12月  7　期 12月27日（月）

 1　月  8　期 平成23年 1月31日（月）

 2　月  9　期 平成23年 2月28日（月）

 3　月 10期 平成23年 3月31日（木）

固定資産税

法人および

市外居住者

 7　月  2　期   8月  2日（月）

12月  3　期 12月27日（月）

 2　月  4　期 平成23年 2月28日（月）

問　収納課　☎32ー1497

　市税等徴収のため差し押さえた家電製品や食器・

日用品類などを公売します。購入を希望する方は、こ

の機会にぜひご参加ください。

日　　時　6月11日（金）　午前10時開場

場　　所　市役所新館1階

公売方法　入 札

当日必要なもの

①印かん （認め印で可。法人の場合は代表者印）

②購入代金

③本人が確認できるもの（免許証・保険証など）

④委任状（代理人が入札する場合）

その他

・ 公売前に滞納税が完納された場合などには、公売

　中止となることがあります。。

・ 物件は使用品が多くキズなどある場合があります。

※Yahoo!官公庁オークション（インターネットオー

　クション）にも出品予定です。

公売物件　原付バイク・家電製品（電子レンジ、扇

風機、空気清浄機）・アウトドア用品（ゴムボート、

釣り用具、バーベキュー用品）・日用雑貨（食器、ティッ

シュ、タオル、バック）など

　市では今後も市税等の徴収強化による滞納処分

を実施します。納付をお忘れの方は速やかに納付を

お願いします。

問　収納課　☎32ー 1497

中山間地域等直接支払制度の実施状況
　中山間地域は流域の上流部に位置することから、

水源を養い、土壌の侵食や崩壊・洪水を防止するな

どの多面的機能を有しています。

　しかし、中山間地域では、過疎化・高齢化が進む

中で、担い手の減少、耕作放棄地の増加などによっ

て、多面的機能の低下が心配されています。

　このため、農業生産の維持を図りながら、多面的

機能を確保するという観点から、中山間地域等直接

支払制度が実施されています。

平成21年度実施状況

問　農政課　☎32ー1111

地域
集落協
定数

協定参
加者数

協定農用地面積(ha) 交付金
(千円)

活動内容
田 畑 計

三角 24 404 20.7 568.2 588.9 49,263
・ 農地のり面の崩壊防止の
　ための定期的な点検
・ 作業道の設置など簡易な
　基盤整備
・ 定期的に農道・水路の清
　掃および簡易補修
・ 景観作物の植え付け
・ 農地と一体となった周辺
　林地の下草刈り
・ 土壌流亡に配慮した営農

不知火 11 82 ー 90.8 90.8 8,356 

豊野 4 123 52.5 1.8 54.3 5,395 

合計 39 609 73.2 660.8 734 63,014 

市税納期を守りましょう

（　　　　　　　　）

（　　　　　　）
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生涯学習課 
人権教育係

32-1934

支え合う心のとびら IV
　4月中旬に、生涯学習課人権教育係からリーフ

レットを配布しています。

　これまで人権問題をより正しく理解していただく

ため、啓発冊子（「おもやい」～「支え合う心のと

びら IV」）を作成しました。偏見や差別、いじめを

なくしていくためには、まずそれらを正しく知るこ

とが大事です。知ることから行動へとつながってい

きます。また、外見や思い込みではなくその人のこ

とを正しく知ることも大切です。

　私たちの何気ない態度や心ない言葉によって心を

痛める人がいます。一人一人があたたかい心のとび

らを開けて、手をつないでいけるようにと願いを

込め全戸に冊子やリーフ

レットを配布しています。

　人権問題について詳し

く知りたい人は人権教育

係へ連絡してください。

また、「宇城市総合カレン

ダー」もぜひご覧ください。

　みんなが宇城市に生まれてよかった、ここで暮ら

せてよかったと思えるように、今を生きる私たちが

豊かな心を育んでいきましょう。読み、感じること

の繰り返しで人権感覚は育っていきます。

○公的な年金ですから、安心して加入できます。

○ 20歳以上 60歳未満で国民年金の保険料を納めている第 1号被保険者ならどなたでも加入でき

　ます (農業者年金に加入している方は加入できません )。

○いつからでも加入できます。掛金額は、性別、加入する時の年齢、加入する型により決まります。

　※加入年齢が低いほど、少ない掛金で大きな年金が約束されます。

○加入する型には、終身年金のA型・B型と確定年金の I～ V型の 7 種類があります。この中から、
　ご自分で自由に設計できます。

○掛金の支払いは 60歳まで、年金の受け取りは 65歳から (型によっては 60歳から )です。

○掛金限度額は、月額 68,000 円以内であれば何口でも加入できます。

○納めた掛金は、確実に自分の年金になります。

○掛金は、全額社会保険料控除の対象となります。また、年金も公的年金等控除が適用され所得税、

　住民税などの節税効果があります。
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　6月 23日（水）～ 29日（火）の 1週間は、

「男女共同参画週間」です。内閣府では、こ

の週間の趣旨を伝えるキャッチフレーズを募

集し、応募総数 2,915 点の中から、審査の

結果、上記の標語を最優秀作品に選びました。

　男性と女性が、職場で、学校で、地域で、

家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる

「男女共同参画社会」 。その実現のためには 

政府や地方公共団体だけでなく、皆さん一人

一人の取り組みが必要です。この機会に身の

回りの男女のパートナーシップについて考え

てみませんか?

　6月 16 日（水）から29日（火）まで市役

所本庁 1階ロビーにて「男女共同参画週間パ

ネル展」を開催します。来庁の際はぜひお立

ち寄りください。

平成22年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズが決定 
〝話そう、働こう、育てよう。いっしょに。″

問

申

問

国民年金基金に加入して年金を増やしませんか?
　国民年金基金は、国民年金 (老齢基礎年金 ) に上乗せする公的な年金制度です。老後に備えて年

金を増やしませんか。掛金は全額が社会保険料控除になります。

　・　　熊本県国民年金基金　　　0120－ 65－ 4192

ホームページアドレス　http://www.kumamotokikin.or.jp

ダー」もぜひご覧ください。

　みんなが宇城市に生まれてよかった、ここで暮ら

問申
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保健の
掲示板6月 《問い合わせ先》

宇城市保健福祉センター　　☎32－7100

乳幼児健康診査・教室、妊婦・育児相談

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 備　考

 2 カ月児相談 H22年4月生

 3 日（木）

 9 :30～ 9 :45

不知火老人福祉センター

10日（木） 三角保健センター

10日（木） 小川保健センター

16日（水） 豊野保健センター

24日（木） 宇城市保健福祉センター

すこやか相談 乳幼児

 3 日（木） 10:30～11:00 不知火老人福祉センター

 4 日（金） 10:30～11:00 宇城市保健福祉センター

10日（木） 10:30～11:00 三角保健センター

10日（木）  9 :30～10:00 小川保健センター

16日（水） 10:30～11:00 豊野保健センター

 3 ・ 4 カ月児健診 H22年 2 月生  9 日（水）  9 :00～ 9 :20 不知火老人福祉センター

乳児健診 H21年10月生・H22年 2 月生  9 日（水） 13:10～13:30 三角保健センター

 5 カ月児相談 松橋地区のH22年 1 月生 23日（水）  9 :30～ 9 :45 宇城市保健福祉センター

 7 カ月児健診 H21年10月生 11日（金）・25日（金） 12:30～13:00 不知火老人福祉センター

 1 歳 6 カ月児健診 H20年11月生  3 日（木）・17日（木） 13:00～13:20 不知火老人福祉センター

 2 歳児歯科健診 H20年 2 月生  1 日（火）・30日（水） 13:00～13:20 宇城市保健福祉センター

 3 歳児健診 H19年 2 月生  8 日（火）・22日（火） 12:30～13:00 宇城市保健福祉センター

母子健康手帳の交付 妊婦
 1 日（火）・ 8 日（火）・15日（火）・
22日（火） 29日（火）

 9 :30～ 9 :45 宇城市保健福祉センター

マタニティボディー
トーク

妊婦
 1 日（火）・ 8 日（火）・15日（火）・
22日（火） 29日（火）

10:00開始 宇城市保健福祉センター 予約制

離乳食教室  4 ～ 7 カ月 21日（月） 13:15～13:30 宇城市保健福祉センター 予約制

乳幼児予防接種

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 備　考

ＢＣＧ 満3カ月～6カ月未満の未接種者
H21.12.25～H22.3.24生 24日（木） 13：00～13：30 宇城市保健福祉センター

ポリオ 満3カ月～90カ月未満の
未接種者

 2 日（水） 13：00～13：30 宇城市保健福祉センター

15日（火） 13：00～13：30 宇城市保健福祉センター

高齢者節目健康講話

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 備　考

はつらつ65講話 満65歳到達者
S20.6.2 ～ S20.7.1 生

16日（水）

13：30～13：45

市役所本庁　新館

介護保険
第１号被
保険者証
交付

17日（木） 三角支所

18日（金） 不知火老人福祉センター

21日（月） 小川支所

22日（火） 豊野保健センター

　高齢者が住み慣れた家や地域で自分らしい生活を続けていくためには、元気なう
ちから始める「介護予防」が重要なカギになります。いつまでも輝かしい「生涯現
役の人生」を送るために介護予防に取り組みませんか。介護認定を受けていない
65歳以上の方が対象です。参加希望の方は、日程を確認の上申し込んでください。

週１回の12回コース

会場 三角保健センター（三角） ウイングまつばせ（松橋） 海東コミュニティセンター（小川）

1期 ７月13日～9月28日  ５月13日～ ７月29日 ７月２日～９月17日

2期 １月11日～3月29日  ９月 ２日～11月25日 １月７日～３月30日

3期 ー  １月 ６日～  ３月24日 ー

時　間 午前9時30分～11時30分
講　師 理学療法士または健康運動指導士
携行品 運動ができる服装、運動靴、介護予防手帳(1回目に参加者へ配布)
定　員 各会場15人程度
　・　 高齢介護課　☎32－1111

週１回の12回コース
会　場　三角町「ふれあいの館」
１　期　５月14日～ ７月30日　午後1時～3時
２　期　９月10日～11月26日　午後1時～3時
講　師　理学療法士または健康運動指導士
携行品　運動ができる服装、運動靴、介護予防手
　　　　帳（1回目に参加者へ配布）
定　員　各期15人程度
　・　　高齢介護課　☎32－1111

　運動、趣味活動を通して右脳を刺激し、閉じこ
もりや認知症を予防します。

試 験 日　10月24日（日） 
試験会場　熊本学園大学・熊本大学
受験資格　原則として、保健・医療・福祉の分野
で通算5年（一部10年）以上の実務経験者
願書の配付期間・配布場所
6月14日（月）～7月16日（金）
県社会福祉協議会（福祉人材・研修センター）、
市社会福祉協議会など

願書受け付け
　7月5日（月）～7月16日（金）※消印有効
 「試験案内」巻末の専用封筒を使用し、簡易書
　留により県社会福祉協議会宛に郵送してくだ
さい。
受験料　8,800円
　・　　県社会福祉協議会 福祉人材・研修セン
　　　　ター　☎096－322－8077

介護支援専門員実務研修受講試験

　専門スタッフがボールやセラバンドを用いて筋力トレーニングや簡単な運動を指導します。

「パワーリハ倶楽部」 「かたろう会」

「筋トレ倶楽部」

介護予防教室に参加しませんか

問申

問申

週１回の1年コース

会　場　各老人福祉センターなど

時　間　午前10時～午後2時 30分

携行品　介護予防手帳（1回目に参加者へ配布）

定　員　各会場20人程度

　・　　市社会福祉協議会　☎32－ 1316

　 一人一人に合うように負荷をかけたマシンを
使って、筋力トレーニングなどを行います。

問申
問申

　介護支援専門員実務研修を受けるにあたり、必要な専門知識を有しているかを確認するための試験です。
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うきうき情報局

宇城市役所　☎32－ 1111　　　三角支所　☎53－ 1111　　　不知火支所　☎33－ 1111　　　小川支所　☎43－ 1111　　　豊野支所　☎45－ 2111

募 集会員・仲間・受講生・募集

　「食」に関する身近な体験談や感
想を送っていただく小中学生を募集
します。
　申込書（県のホームページ）また
はがきに、住所・氏名・学校名・学
年・電話番号・やりたいこと等を書
いて、申し込んでください（募集人
員 100人、小学生は 3年生以上で
す）。
申込期限　6月 30日（水）
あて先　〒 862 － 8570（住所記
入不要） 県健康づくり推進課
電子メール
syokuiku@pref.kumamoto.lg.jp
　・　　県健康づくり推進課
　　　　☎096－ 333－ 2252
　　　　FAX096－ 383－ 0498

　市民プールの運営アルバイトを募
集します。
資格　高校生以上
就労期間　7月 1 日（木）～ 9月
10日（金）
職種・人員　監視員15人
定員になり次第締め切ります。
賃金　時給700円
受付期間　6月7日（月）～14日（月）
その他　救命法講習会があります。
　・　　松橋スポーツ振興係
（市中央公民館）　☎32－ 1080

 　来なっせ ! 見なっせ ! 踊んなっ
せ !松橋町ふるさと祭りに参加しま
せんか？
日時　8月 7日（土） 
　　　午後4時 30分開始予定
場所　市役所北側駐車場周辺
内容　運営ボランティア・出店者・
　　　総踊り団体 
申込期限　7月 1日（木）
　・　　商工観光課
　　　　☎32－ 1111

　小川町ふるさと祭りの出演者を募
集します。
日時　8月 8日（日）
　　　午後5時開始予定
場所　イオンモール宇城バリュー駐車場
申込期限　6月 18日（金）
　・　　商工観光課　☎32－ 1111

　美しい地球、自然豊かな宇城地域
と、そこに暮らす動植物や私たちの
未来を守るため、一人一人ができる
事をこのエコ川柳を作ることで考え
てみませんか。
賞の種類
最優秀賞1点  10,000 円（商品券）
優 秀 賞 1 点    5,000円（商品券）
佳　　作 5点    3,000円（商品券）
参加資格　宇城市にお住まいの方
応募内容　応募作品（その意味）、
郵便番号・住所・氏名およびペンネー
ム・年齢・連絡先
応募方法　はがきに応募内容を記入
の上、送付してください。
〒 869-0532　宇城市松橋町久具
396-2
宇城広域連合 環境衛生課 「エコ川
柳」係
締め切り　7月末日必着
結果発表　宇城広域連合ホームペー
ジ（8月中）で作品とペンネームを
発表予定　
※入賞者には連絡します。
　・　　宇城広域連合　☎32－4153

　簡単に物を捨てることを見直し、
ごみ減量への意識を向上しリサイク
ルの輪を広げ繋げていくために開催
します。不用品（家具・自転車類）
を手入れし、使えるようにしたリサ
イクル品約20点を展示し、抽選で
差し上げます。
投票期間　6月10日(木)～30日(水)
参加資格　市内にお住まいの方、ま
たは勤務されている方
申し込み方法　投票用紙に必要事項
を記入後、投票箱に投函（一人1枚
までの申し込みになります）。
抽選日　7月 5日（月）※来館不要・
事務局にて抽選
当選発表　プラザ受付横に当選者一
覧の掲示、また、当選者のみ当選通
知はがきを郵送。

開館　火曜～日曜　午前 10時～午
後4時（祝日を除く）
※問い合わせは、火曜～金曜にお願
いします。
　　宇城クリーンセンター リサイ
クルプラザ　☎32-6005

県「食育子ども特派員」募集リサイクル抽選会エコ川柳作品募集

人口動態
ひとの動き

松橋町ふるさと祭り
参加者募集

問

小川町ふるさと祭り出演者募集

市民プールアルバイト募集

問

問

不知火温水プール
　　運動プログラムがスタート !!

　「運動プログラム」をスタートしました。
　中学生以上を対象にした、水中で音楽に合わせて行うフィットネス運動です。水中で運動を行う
ため体にかかる重力の負担が少なく、関節を痛めている方や、体力に自信がない方でも楽しく有酸
素運動やストレス解消ができます。年会費や入会費、人数制限はありませんので気軽に参加してく
ださい。楽しみながらの健康づくりを体感してみませんか !
【ジョギング&ウオーキング】月曜  午前 10時 30分～ 11時  
　　　　　　　　　　　    水曜  午後 7時～ 7時 30分
【アクアシェイプ】　　　    水曜  午後 2時 30分～ 3時
【アクアビクス】　　　　    金曜  午前 10時 30分～ 11時
【リラクゼーション】　　    金曜  午前 11時～ 11時 15分
《レンタル水着セット料金》男性用　500円　女性用　700円
（水着・帽子・タオル含む）
　・　　不知火温水プール　☎33-6678（※木曜日は休館日）問

～レンタル水着も各種そろえています～

　不知火美術館 受講生募集

人口 男性 女性 世帯

宇
城
市

4月末 63,216 29,847 33,369 22,500

前月比 83 63 20 86

前年比 －133 －77 －56 196

三
角
町

4月末 9,062 4,182 4,880 3,523

前年比 －187 －92 －95 －10

不
知
火
町

4月末 9,629 4,435 5,194 3,430

前年比 －24 －30 6 26

松
橋
町

4月末 26,090 12,497 13,593 9,409

前年比 140 65 75 125

小
川
町

4月末 13,523 6,418 7,105 4,460

前年比 －31 －4 －27 51

豊
野
町

4月末 4,912 2,315 2,597 1,678

前年比 －31 －16 －15 4

出生…  38　　死亡…  66
転入…319　　転出…208

Uki City

問

 講 座 名 講 師(敬称略) 曜 日 ・ 時 間 定 員 開 始 日 内 容 年間受講料

日本画 増田　照雄
第1・第3水曜
午後1時30分～3時30分

 20人  6月 16日(水)
日本画を楽しく描きます。初心
者向けの内容から始めます。

700円

絵手紙 一甲　宣男
第2・第4　木曜
午後1時30分～3時30分

 25人  6月 24日(木)
ハガキなどに簡単に楽しく絵手
紙を描きます。

700円

デッサン 田実　都
第4火曜 (1日) 
午前10時～12時
午後1時30分～3時30分

 25人  6月 22日(火)
形の見方、とらえ方などをデッ
サンで学びます。

700円

スケッチ・淡彩 栗崎　英男
第2・第4金曜
午後1時～3時

20人  6月 25日(金)
風景画を描きに出かけたり、静物
を水彩で楽しく描いたりします。

700円

水墨画 戸田　東蔭
第1・第3火曜
午後1時30分～3時30分

 20人  6月 15日(火) 水墨画を筆の使い方から学べます。 700円

木版画 濱田　隆樹
第1・第3土曜 
午後1時30分～3時30分

 20人 6月 19日(土)
楽しい木版画を制作します。初
心者も基礎から学べます。

700円

切り絵 岩木　芳子
第2・第4水曜
午後1時30分～3時30分

 20人  6月 23日(水) 切り絵を簡単なものから始めます。 700円

○年間受講料あり (材料費は個人負担 )
○申し込み方法　窓口のみで受け付けます。 
※定員になり次第締め切り
※休館日　毎週月曜日
　・　　不知火美術館　☎ 32 － 6222　

申

問申

申

申

申

問申

問申
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　松橋西養護学校では、「まつにし
ハート♥サークル」( 教育支援ボラ
ンティア )会員を募集します。
活動の内容
①教師の指示のもとでの、児童生徒
　への学習支援
②楽器演奏、料理、手芸、茶道等の
　特技を活かした出前授業
③運動会・まつにしデー ( 学校祭 )
　等の行事支援
④教師とともに教材教具の作成
⑤花壇の除草、花植え、樹木の剪定
　（せんてい）等の環境整備
　やってみたいと思われる方は、ぜ
ひ連絡ください。
問　松橋西養護学校
　　(担当 : 交流教育部長 )
　　☎ 33－ 2797

　土石流やがけ崩れが発生した場合
に、建物の損壊や身体に危険が生じ
る恐れがある区域 (警戒区域及び特
別警戒区域 )の指定を行いました。

※警戒区域及び特別警戒区域の範囲
　については、県砂防課、宇城地域
　振興局工務課、市土木課の公示図
　書で、常時閲覧できます。
※特別警戒区域においては、建物な
　どに関して規制があります。詳し
　くは宇城地域振興局景観建築課に
　お尋ね下さい。

　　宇城地域振興局
　　工務課　☎32-5542
　　景観建築課　☎32-2404
　　市土木課　☎32-1683

宇城手をつなぐ育成会会員募集

　知的に障がいのある人たちの地域
での理解と自立を願って活動してい
る本人と親の会です。月 1回活動
のお手伝い・学習会・夏のキャンプ・
研修会・さくらフェスティバルなど
楽しい行事もいっぱいです。入会を
お待ちしています。
　活動をお手伝いいただけるボラン
ティアの方も募集しています。
問　宇城手をつなぐ育成会　北島　
　　☎・FAX33 ‒ 0366

　

水俣病被害者の救済措置 土砂災害警戒区域等の指定
（三角町郡浦地区・39カ所）
（三角町戸馳地区・32カ所）

・三角町郡浦地区の急傾斜地崩
壊危険箇所21カ所及び土石流
危険渓流18カ所

・三角町戸馳地区の急傾斜地崩
壊危険箇所32カ所

指定箇所

平成23年3月新規学校卒業者
求人受理説明会

問

精神保健相談

担　当  保健所保健師による相談の上、必要に応じて精神科
　　　　医師による相談を実施します。
場　所　宇城保健所（宇城市松橋町久具400－ 1）
費　用　無料
その他　事前の予約で相談の日程を調整します。
　・　　宇城保健所保健予防課　☎32－ 1207

　心の健康に関すること ( 眠れない、意欲がない、自殺に関する
ことなど )や精神疾患 (うつ病、アルコール依存症、統合失調症等 )
についての相談を行っています。
　どなたでも気軽に相談することができます。
　秘密は厳守されます。

 実施期間および時間：6月 28日 ( 月 ) ～ 7月 4日 ( 日 )
　　　　　　　　　　平日 :午前 8時 30分～午後7時
　　　　　　　　　　土日 :午前 10時～午後5時まで

相談担当者 :人権擁護委員・法務局職員
相 談 内 容 :いじめ ,暴力 , 虐待 , 体罰等子どもをめぐるさまざまな人権問題
※相談内容についての秘密は厳守します。
　なお、月～金曜日の午前8時30分～午後5時15分まで、同じ専用相談電話で相談に応じています。

「子どもの人権 110番」専用相談電話　☎ 0120 － 007－ 110

「子どもの人権 110番」強化週間

介護員技術講習会 受講者募集

　県では、就職を希望する人を対象
に、就職に必要な技術を習得する講
習会を実施します。

受講資格　次の条件を満たす人
①就職を希望し、受講終了後すぐに
仕事に就きたい人②全日程出席でき
る③県内在住④現在学生ではない⑤
過去に同一内容の当センターの技術
講習会受講していない等
講習日時　7月上旬～ 9月上旬　
昼間
内容　介護員養成研修2級課程 (講
義・実技・施設実習など )
受講料　無料 (教材費・保険料と　
して15,000円程度必要 )
定員　20人※選考で受講者決定。
受付期間　6月 15日 ( 火 )・16日
( 水 ) 午後 1時～ 4時
受付場所　くまもと県民交流館パ
レア
問　パレアしごと相談・支援センター
　　☎096－ 355－ 4309

　九州財務局の「多重債務相談窓口」
では、消費者金融・クレジットなど
の借金の返済について相談を受けて
います。
　借り入れの状況などを聞いて、債
務整理方法などの情報提供、法律相
談窓口の紹介などを行います。
　一人で悩まず、気軽にご相談くだ
さい。
相談日時
月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～12時・午後1時～5時
費用　無料
場所　九州財務局　熊本市二の丸
　　九州財務局　財務広報相談官
　　☎096ー 351ー 0150

　ハローワーク宇城では、新卒者の
募集・採用を予定している事業所を
対象に、求人の取り扱いや採用選考
等に関する説明会を開催します。事
業主・人事担当責任者は出席してく
ださい。
日時　6 月 11 日 ( 金 ) 午後 2 時～
4時 ( 受付は午後1時 30分 )
場所　ウイングまつばせ 視聴覚室    
　　宇城公共職業安定所
　　☎32－ 8609

　現在、県では、水俣病被害者の救
済措置への申請を受け付けていま
す。救済の対象は、かつて水俣また
はその周辺水域の汚染された魚など
をたくさん食べた方のうち、手足の
先などに感覚障がいをお持ちの方で
す。救済の対象となった方には、一
時金や療養手当、医療費の自己負担
分などが支給されます。
　　県環境生活部 水俣病保健課 
　　☎096－333－2306(直通)

　　　

お母さんのための
再就職実践コース

くまもと県民交流館パレアしごと相談・支援センター事業

「就職活動の方法がわからない」「自分に向いてい
る職業って何 ?」「パソコンが苦手」…就業ブラン
クによる子育て女性のこんな悩みや不安を 3つの
プログラムで着実に解消していきます !

申し込み受付　6月 9日 ( 水 )、10日 ( 木 )
実 施 期 間　7月 2日 ( 金 ) ～ 9月 17日 ( 金 ) のうち 11日間

　　　       　・
　　　    くまもと県民交流館パレア しごと相談・支援センター
　　　　　☎096－ 355－ 4309
ホームページ　http://www.parea.pref.kumamoto.jp/sigotosien/
しごと相談・支援センターは就職したい、仕事の悩みを解決したい人をサ
ポートする県の機関です。
就業相談窓口 ☎ 096-355-2224 　労働相談窓口 ☎ 096-352-3613
( 午前 9時～午後7時・休館日を除く )

パソコン講習 6日間
　再就職を前にパソコンスキルをブラッシュアップ !

再就職準備セミナー 3日間
　いざ再就職 !でも、応募書類の書き方は?面接でのあなた
のアピールポイントは?久しぶりの就職活動でもあわてずに
すむ求職活動方法をしっかりマスター。

キャリアコンサルティング ●就職個別相談 ● 1人 2回限度

　就職活動は自己分析から…専門のキャリアコンサルタント
が個別にじっくり相談に応じます。キャリア (職業上の経歴
だけではなく、学校や家庭、地域等での日常生活の経験全て )
の棚卸しや、就職のための諸条件の整理を通じてあなただけ
の「再就職プラン」の作成をお手伝いします。

ご利用は無料　パソコン講習の教材費は自己負担

託児あり　対象年齢2歳から就学前まで

STEP1

STEP2

STEP3

「まつにしハート♥サークル」
会員募集について

多重務債務でお困りではあり
ませんか?(九州財務局)

問

問 問

問申

　　熊本地方法務局 宇土支局　☎22ー 0320問

問申
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今月の締切　6月 21日 ( 月 ) 必着

クイズ正解者でメッセージ・イラストなどを送った方の中から4人
にランチョンマット（清香園）をプレゼント!

応募方法　郵便番号・住所・氏名（匿名希望の場合は
ペンネームも）・電話番号・クイズの正解と、メッセージ・
イラスト・絵手紙・写真などをはがき・FAX・メールで送っ
てください。抽選でプレゼントが当たります。メッセー
ジなどはみんなの広場で紹介することがあります。

みんなの広場
このページの主役は、読者の皆さんです。
あなたのメッセージ・ニュース・イラスト・
写真などなど…待ってま～す。
クイズの答えもお忘れなく!

●岩崎博子さん（三角町）
　60歳で初孫ができました。（外孫ですが）5月は
初節句なので、長男の時の鎧兜（よろいかぶと）を
30年ぶりに出してみました。黄ばんだ箱の中を見て
あ～っと思わず声が?買った時のまんまきれいにき
れいにしていました。どこの家にも長年眠っている
のがあるんじゃないかと思います。ぜひ出してみて
ください。昔を思い出しますよ!

●髙嶋宏幸さん（松橋町）
　3月26日～28日『九州中学校サッカー大会』（佐
賀県）へ県代表として松橋中サッカー部が出場しま
した。1回戦から大接戦でしたが、粘り強く劣勢をは
ね返し、準決勝に進出。3位になることができました。
地域の皆さまには、温かいご支援やご声援をいただ
き本当にありがとうございました。

●桐本晴子さん（不知火町）
　私には1歳2カ月の娘がおります。共働きで忙し
い日々を送っております。これも主人の協力があっ
てこそ働けると感謝感謝です。それに実家の母がい
るのが強い味方です。これからも主人、母よろしく
お願いします。

●たいままさん（小川町）
　ゴールデンウィークの初日は松橋インターちかく
の道の駅に行きました。賑わっていましたね～。デ
コポンシフォンケーキおいしかったです。

あて先
〒869－0592（住所不要）宇城市役所　広報クイズ係
ＦＡＸ　３２－０１１０
メールアドレス　koho@city.uki.lg.jp

6 月の休日当番医
市民相談

ご自分の相談内容に応じてどの会場もご利用になれます。
※相談時間は、正午～午後１時を除きます。

期日 病　院　名

6日
（日）

勝目眼科医院 (三角 ) ☎ 52-3688 

狩場医院 (豊野 ) ☎ 45-2017

おおもり病院(小川)☎43-1155

清水整形外科医院 (松橋 ) ☎ 32-2207

13日
（日）

清永医院 (三角 ) ☎ 52-2028

廣岡クリニック皮膚科(小川)☎43-6543

松橋整形 (松橋 ) ☎ 33-1121

20日
（日）

松合医院 (不知火 )☎ 42-3445

たかはしクリニック (小川 ) ☎ 43-0008

本田医院 (松橋 ) ☎ 32-0555

27日
（日）

池田胃腸科内科 (三角 ) ☎ 52-2610

小川中央クリニック(小川)☎43-5363

宮崎耳鼻咽喉科医院 (松橋 ) ☎ 33-3389

種　別 期　日 時　間 場　所

多重債務 6月16日（水） 13：30～15：30 本庁新館1階会議室
※要電話予約　☎32-1497

夜間納税 毎週木曜日 17：15～19：00 本庁1階収納課窓口

人権・行政 6月1日（火）

10：00～15：00 松橋公民館

13：00～16：00

三角センター

小川総合文化センター

豊野公民館

人権 6月1日（火） 13：00～16：00 不知火公民館

行　　政 6月15日（火）
 9：30～12：00 農業就業改善センター（松合）

12：30～15：30 不知火支所相談室

心配ごと
（社会福祉
　協議会）

6月17日（木）

13：30～15：00

豊野福祉センター

6月18日（金） 三角老人福祉センター

6月24日（木） 松橋老人福祉センター

年　　金
 6月1日（火）

10：00～15：00
本庁新館1階第3会議室
※原則として毎月第1火曜日

6月15日（火） 宇土市役所

消費生活
土・日曜・祝日
を除く毎日

10：00～16：00 本庁新館1階消費生活相談室

高齢者介護  8：30～17：15 市地域包括支援センター
（不知火支所2階）

認知症 6月25日（金） 13：30～15：30 市地域包括支援センター
（不知火支所2階）

こども 土・日曜・祝日
を除く毎日  8：30～17：15 児童センター

（不知火支所1階）

商工観光課 ☎32－1604

「短歌・俳句」の新聞(雑誌)掲載トラブル!

アドバイス
　このように、趣味に対する心理をうまく利用し、高額な掲載料を請求する電話勧誘のトラブルが急増して
います。事例以外にも「断ったのに振込用紙が届いた」「断っても『掲載枠がとってあるので解約できない』
と言われた」など、さまざまなトラブルが起きています。
○業者の説明をうのみせず、しつこい勧誘はきっぱりと断りましょう。
○承諾していないのに業者が勝手に掲載し請求書を送ってきても、支払う必要はありません。
※商品・サービスへの疑問、多重債務、衣食住などの相談は「消費生活相談室 ☎33-8277」へどうぞ

事例　「あなたの作品はすばらしい。
ぜひ、新聞に載せないか」と電話が
あり、無料であることを確認して承諾
した。しかし、送られてきた書類には、
掲載料9万5千円と書かれた上、さ
らに12回掲載分の100万円を請求
された。

イラスト：黒崎玄

消費者トラブル

注意報

●先月号の答え　Q1－②　Q2－③　Q3－③

Ｑ３　美術館「春の企画展」は西村義人さんの生誕何年?
　　　①200年　②150年　③100年　ヒント（P31） 

Ｑ２　 市内での新しい投票所数は?
　　　①62カ所　②50カ所　③36カ所　ヒント（P8）

Ｑ１　1日に食べたい野菜の量って?
　　　①150g　②250g　③350g　 ヒント（P5）

今月のクイズ

 いつまでも笑顔を忘れないで 健やかに育ちますように!
紗己ちゃん（松橋） 
さき

愛ちゃん（松橋）
あい

※このコーナーへの投稿をお待ちしています。写真（返却不可）・名前・
　地区にひと言コメントを添えて広報係までお寄せください。

今月の
プレゼント
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《春の企画展》
●生誕100年記念　西村義人展 　通常観覧料

　西村義人は不知火町
に生まれ、美術の教師
をしながら制作を続け
た画家です。わかりや
すく誠実な作品には多
くの人が共感できるで
しょう。
期　間　6月13日(日)
まで

ウイングまつばせ・ラポート文化ホール情報
6月の図書館イベント（特設コーナー・おはなし会）
　休館日… 6月1日（火）、7日（月）、14日（月）、18日（金）、21日（月）、28日（月）、30日（水）

特設コーナー おはなし会

三角図書館
☎５３―１８４９

一般「趣味 + 節約 = 一石二鳥  “ 家
庭菜園入門 ”」特集、
児童「絵と文の美しいハーモニー“ マー
ジョリー・フラック ”著作」特集

毎週木曜日　午後3時30分…幼児～小学生対象
　　　　　（ミニおはなし会）
毎週土曜日　午後3時30分…幼児～小学生対象

中央（不知火）図書館
☎３２―６２１１ 「“歯”について考えてみよう」特集

毎週土曜日（第5土曜を除く）午後2時、第2・4日曜
午前11時…幼児～小学校低学年対象 

松橋図書館
☎３２―０８７８

「小説で読む、マンガで読む『原作』を
もっと楽しもう」特集

9日（水）、23日（水）午前10時30分～…乳児対象
26日（土）午前10時30分～… 幼児対象

小川図書館
☎４３―５１１１ 「梅雨ニモマケズ」特集

毎週水曜日　午後2時30分…【0歳児対象】
　　　　　　午後3時…【1、2歳児対象】
毎週土･日曜日　午後2時…【3歳～小学生対象】

豊野図書館
☎４５―３２０５ 「雨の日を楽しもう」特集

12日（土）・19日（土）・26日（土）
午前10時30分…幼児～小学生対象

七十三翁自画像

本 (図書 ) を大切に !
　図書館で借りた本を濡らしたり、破いてしまった経験はありませんか ?そんな時はできるだけ早く図書
館へ持参してください。
　もし、本を使えないほど傷めてしまったり、なくしてしまった時は、原則として同じ本を弁償していただきます。

「図書館ラクダがやってくる」
子どもたちに本をとどける世界の活動
マーグリート・ルアーズ 著／斉藤 規 訳
さ・え・ら書房

「白と黒が出会うとき」 
新堂冬樹／著 

河出書房新社

Book information 話題の本紹介

図書館情報

不知火美術館情報 ☎32 － 6222

●「WING ピアノフェスティバル」参加者募集 !
　気軽にピアノに触れ音楽に親しみながら、舞台で演奏する喜び・感動を味わいませんか。
日　　時　8月 22日（日）午後1時 10分開場　午後1時 30分開演（予定）
場　　所　ウイングまつばせ
資　　格　年齢・性別は問いません（市外居住者も可）。
演奏形態　スタインウエイDー 274（ピッチは442）演奏はソロ・連弾・ほかの楽器・
　　　　　歌唱との共演。時間は5分以内、１人（組）につき1曲のみ。
参 加 料　１人につき500円（当日徴収）※入場無料
申込期間　6月 5日（土）～19日（土）
※申し込みが40人（組）を超えた場合、抽選の上、7月上旬に出場者のみに連絡します。
申し込み方法　個人でウイングまつばせ事務室、文化課、各公民館に備え付けの申込書に必
　　　　　要事項を記入の上、ご提出ください（団体での申し込みはできません）。
　・　　ウイングまつばせ　☎32ー 5555　文化課　☎32ー 1954

●ウイングまつばせロビーコンサート〈入場無料〉
日　時　6月 13日 ( 日 ) 午後 2時
　宇城混声合唱団さんによる混声合唱（合唱組曲・ポピュラー他）とピア
ノ演奏の共演です。お見逃しなく♪

●自主文化事業「人形劇団プーク」
　「三びきのやぎのがらがらどん」「ぼちぼちいこか」子どもたちが喜ぶ
2本立て!夏休みのお楽しみにどうぞ♪
日　時　7月 20日（火）開場午後6時 30分　開演午後7時
場　所　ウイングまつばせ
入場料　一 般 2,000 円、子ども同伴の場合は一般 1,500円、
　　　　子ども1,000円 (3 歳以上中学生以下 )
※一部指定席あり。指定席料金は上記の 300円増し（指定席はウイング
　のみ販売）
チケット発売所 :ウイングまつばせ、ラポート、フレンド、パルシェ
　 ウイングまつばせ　☎32－ 5555

●第10回宇城市特別支援学校三校合同作品展
～三校とつながる学校～ 観覧無料
期　間　6月 15日 ( 火 ) ～ 6月 27日 ( 日 ) 
　松橋養護学校、松橋東養護学校、松橋西養護学校の
児童・生徒の作品と3校と交流をしている近くの小・中・
高等学校の児童・生徒の作品展です。絵画・工作・手芸・
陶芸・習字などバラエティーに富んだ作品がそろいます。

●第3回デッサン・油絵講座展  観覧無料
期　間　6月 29日 ( 火 ) ～ 7月 4日 ( 日 ) 
不知火美術館講座、油絵・デッサンの作品展です。

コース 6月 巡回場所と駐車時間

1 1日・15日
( 火 )

10:00 ～10:30
青海保育園

11:00 ～11:30
内潟公民館

12:55～13:20
三角小学校

13:45～14:30
B&G海洋センター

2 8日・22日
( 火 )

13:15～14:00
青海小学校

14:45～15:30
JA 三角支所

16:00 ～16:50
大岳保育園

3 2日・16日
(水 )

10:00 ～10:30
河江コミュニティセ
ンター

13:00 ～13:35
小川小学校

14:00 ～14:30
小川歴史資料館

15:00 ～15:30
大空保育園

4 9日・23日
(水 )

10:30 ～11:00
築切団地

13:00 ～13:35
当尾小学校

14:00 ～14:30
両仲間団地

15:00 ～15:30
南豊崎団地

5 3日・17日
(木 )

10:30 ～11:00
大見神社前

13:00 ～13:35
松合小学校

14:00 ～14:30
松合出張所

14:40 ～15:00
老人ホーム松寿園

15:30 ～16:00
不知火保育園

6 10日・24日
(木 )

10:30 ～11:00
豊福公民館

13:00 ～13:35
豊福小学校

14:00 ～14:30
豊野福祉センター

15:00 ～15:40
JA 海東出張所

16:30 ～17:00
豊野保育園

7 4日 (金 ) 12:00 ～12:30
子ども療育センター

13:00 ～13:35
豊野中学校

14:00 ～14:30
 豊野支所

8 11日 (金 ) 12:00 ～13:00
市役所

15:50 ～16:30
松橋養護学校

9 25日 (金 ) 12:00 ～12:30
子ども療育センター

13:00 ～13:35
豊野中学校

14:00 ～14:30
豊野支所

15:00 ～15:30
市役所

15:50 ～16:30
松橋養護学校

中央（不知火）図書館　☎32-6211

移動図書館車 巡回予定表「うきうき号」 ６月うきうき号うきうき号ううううううううううううううううううううううううきうううううううううううううううううううううき号号号号号号号号号号号うきうき号

・飲食しながら本を読むことはおやめください。　
・ラインマーカー等で線を引かないようにしてください。
・気に入った写真等を切り抜かないようにしてください。

問申

問

問

　オーストラリア、アゼルバイ
ジャン、カナダ・・・。各国のへ
き地に住む人びとに、ラクダやゾ
ウ、自転車や舟を利用し、あると
きは、かついで本を届ける移動図
書館の図書館員やボランティアの
活動を写真で紹介。

　聖地で出合った、ふたつ
の星。私が愛したのは「悪魔」
だった。病院内にうごめく
乗っ取り屋という病魔。医
療業界の最大のタブーに挑
む、渾身の書き下ろし長編。

●文化庁　伝統文化こども教室（無料）体験
　①宇城こども太鼓　②宇城こども陶芸教室
（7月～10月の水・土・日と夏休み、全12回予定）
　※発表会 10月24日（日）宇城市伝統文化
芸能まつり

●「第3回うきあかり」開催決定! 
　11月20日（土）・21日（日）
　市民手作りのイベント『うきあかり』を開催
します。参加希望者（個人・団体）は説明会に
ご参加ください。
日時　6月15日(火)午後7時　
場所　ウイングまつばせ

～参加者募集コーナー♪～
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イモ掘りと稲刈りで収穫の喜び実感! 

　1年間農業体験を重ね、食と農業の大切さを学ぶ「JA熊本う

きあぐりキッズスクール」。昨年10月には児童80人がイモ掘りや

稲刈りを体験しました。

　5月に植えたサツマイモと落花生、6月に田植えをした稲を収

穫した子どもたち。イモ掘りでは、自分の頭ほどある大きなイモ

を掘り出すと「大きいのが掘れた。やったー」と笑顔で喜んでいま

した。稲の収穫では、鎌を使って丁寧に刈り取り、コンバインでの

脱穀を見学。千歯こきを用いての昔ながらの脱穀も体験しました。

　JA職員が講師となって授業を行う「ちゃぐりんの時間」では、

食べ物の大切さや食事に対する感謝の気持ちの大切さなど、「よ

い食」について学びました。

　収穫した芋ともち米は、12月のスクール収穫祭で試食しました。

食卓に彩りと栄養のトッピング!
ただ今「副菜もう１品！運動」展開中です。
旬の副菜レシピ 

トマトの中華和え物

材料（2人分 )

トマト 1個、ネギ 10g、青ジソ 4 枚、

A（しょうゆ・酢 各小さじ2、砂糖・ゴ

　　マ油 各小さじ1）

作り方 

①トマトは7～8mmの厚さの輪切りに

　する。 

②ネギと青ジソは千切りにして、それぞ

　れ水にさらす。 

③トマトは器に盛って②をのせ、Aを合

　わせた調味液をかける。

 （エネルギー49kcal　塩分 0.9g）

六

3

備えあれば憂いなし備えあれば憂いなし
市防災訓練（小川会場）5月16日市防災訓練（小川会場）5月16日
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問　健康づくり推進課　☎32－7100
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