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市内の “あれこれ ”をご紹介しますアマニ油の劣化の進行について研究

　「アマニ油の劣化反応の定量分析～劣
化を追う！～」というテーマで、現在研
究中。アマニ油の劣化の進行具合を簡単
に調べる方法をいろいろ試して、廃油の
使い道を提案できないか模索しています。
　崇城大学工学部ナノサイエンス学科の
迫口研究室にも、成分分析で協力を依頼。
研究成果は、来年開催される全国総文祭
「清流の国ぎふ総文」でも発表します。「清流の国ぎふ総文」でも発表します。

コンテストや地域ボランティアに大活躍

　松橋高校サイエンス部では、興味のあ
る研究や地域ボランティアに取り組んで
います。今年度、先輩方の長年の実績も
あり、研究ポスター発表の学校賞を受賞
しました。また、地域の小学生への科学
実験の体験教室を開催するなど、ボラン
ティア活動にも力を入れています。

不知火小学校で
体験教室の
ボランティア

油の劣化具合を調査 崇城大学で測定
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 竹笛の音色が加わる  2 真ん中と両側の打ち手
は違うリズムを刻む  3 戸馳神社例大祭での様子。
重量約500kg、直径約120cm の巨大な太鼓の上
と拝殿の前で2匹の鬼が舞う  4 元旦の初日の出
と同時に打ち始める一番太鼓  5 登場する鬼

戸馳本村雨乞い太鼓

三角の戸馳本村地区に
江戸時代末期から受け
継がれる太鼓。保存会に
は大人25人が在籍し、
太鼓打ち、竹笛、鐘、鬼
舞（おにまい）を担う。地
区の祭りや戸馳神社例
大祭で披露されている。
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県生徒理科研究発表会化学部門最優秀賞
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「サイエンス部」
を紹介します

松橋高校　池田と鷲山が松橋高校　池田と鷲山が

「サイエンス部」
を紹介します

1 竹笛の音色が加わる  
は違うリズムを刻む  
重量約500kg、直径約120cm の巨大な太鼓の上
と拝殿の前で2匹の鬼が舞う  
と同時に打ち始める一番太鼓  
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池田 舞
ま お

桜 さん
普通科3年

鷲山 獅
し も ん

紋 さん
普通科3年
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あなたが知る「宇城市の方言」と
紙面で紹介してくれる人を

随時募集しています。

応募は
こちら
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め
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テーマは

フレイル

身体活動

ウォーキング・ウォーキング・
ストレッチなどストレッチなど

趣味・就労・
ボランティア
など

食事の改善食事の改善

社会参加

廣田 飛
あ す か

鳥 さん （42）＝小川町＝

　今月は転勤で熊本に　今月は転勤で熊本に
来ることになり、空き来ることになり、空き

問 地域振興課　☎ 32－1906問 地域振興課　☎ 32－1906問 地域振興課　☎ 32－1906問 地域振興課　☎ 32－1906問 地域振興課　☎ 32－1906

問 市保健福祉センター
☎ 32－7100

身体活動は筋肉の発達だけでなく、
食欲や心の健康にも影響します。今
より 10 分多く体を動かしましょう。

趣味やボランティアなどで外出する
ことはフレイル予防に有効です。自
分に合った活動を見つけましょう。
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おじゃましま～す

2023年2月に
県外から
引っ越してきた
Jさん

皆さんが 好きな・印象的な・
他の地域で通じなくて驚いた 
など、宇城市の方言とそのエピ
ソードを紹介。

あいづちも肯定も否定
も感謝も断りも、年配
の人が集まるとほぼほ
ぼ「げーん」で会話が
成り立っています。笑

家バンクで物件を購入した Jさんのお家にお家バンクで物件を購入した Jさんのお家にお
邪魔したのじゃ。空き家の改修補助金を利用邪魔したのじゃ。空き家の改修補助金を利用邪魔したのじゃ。空き家の改修補助金を利用邪魔したのじゃ。空き家の改修補助金を利用邪魔したのじゃ。空き家の改修補助金を利用邪魔したのじゃ。空き家の改修補助金を利用邪魔したのじゃ。空き家の改修補助金を利用
して水回りをリフォームした Jさん。台所はして水回りをリフォームした Jさん。台所はして水回りをリフォームした Jさん。台所はして水回りをリフォームした Jさん。台所はして水回りをリフォームした Jさん。台所はして水回りをリフォームした Jさん。台所はして水回りをリフォームした Jさん。台所は
使いやすい高さに合わせたそうじゃぞ。「周使いやすい高さに合わせたそうじゃぞ。「周使いやすい高さに合わせたそうじゃぞ。「周
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裾分けも。敷地や家は娘家族も遊びに来られ裾分けも。敷地や家は娘家族も遊びに来られ裾分けも。敷地や家は娘家族も遊びに来られ裾分けも。敷地や家は娘家族も遊びに来られ裾分けも。敷地や家は娘家族も遊びに来られ裾分けも。敷地や家は娘家族も遊びに来られ裾分けも。敷地や家は娘家族も遊びに来られ裾分けも。敷地や家は娘家族も遊びに来られ裾分けも。敷地や家は娘家族も遊びに来られ裾分けも。敷地や家は娘家族も遊びに来られ
る広さがあります。週末は九州各地を訪れてる広さがあります。週末は九州各地を訪れて
過ごせるんですよ。」大きく環境も変わる県過ごせるんですよ。」大きく環境も変わる県過ごせるんですよ。」大きく環境も変わる県過ごせるんですよ。」大きく環境も変わる県過ごせるんですよ。」大きく環境も変わる県過ごせるんですよ。」大きく環境も変わる県過ごせるんですよ。」大きく環境も変わる県

外からの移住じゃが、こちらでの外からの移住じゃが、こちらでの外からの移住じゃが、こちらでの外からの移住じゃが、こちらでの外からの移住じゃが、こちらでの外からの移住じゃが、こちらでの
生活にうまくなじんでいるようで生活にうまくなじんでいるようで生活にうまくなじんでいるようで
うれしいのぉ。うれしいのぉ。

食事は活力の源。バランスのとれた食事は活力の源。バランスのとれた
食事を 3 食しっかり取りましょう。
口腔内にも気を配りましょう。

健康

要介護状態

フレイル

フレイルを
予防しよう


