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9月10日～16日は
「自殺予防週間」

くまもと心療病院

公認心理師 桑
くわしま

島 梨
り さ

沙 さん

自
殺
の
現
状

平
成
18
年
の
自
殺
対
策
基
本

法
制
定
以
降
、
自
殺
者
数
は

３
万
人
台
か
ら
２
万
人
台
に
減

少
す
る
な
ど
、
着
実
に
成
果
を

上
げ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
な
ど

で
、
で
、
11
年
ぶ
り
に
前
年
を
上
回

り
、
令
和

り
、
令
和
4
年
に
は
小
中
高
生

の
自
殺
者
数
は
過
去
最
多
に
。

の
自
殺
者
数
は
過
去
最
多
に
。

日
本
の
自
殺
死
亡
率
は
、
Ｇ

７
諸
国
の
中
で
最
も
高
く
、
自

７
諸
国
の
中
で
最
も
高
く
、
自

殺
者
数
も
毎
年
２
万
人
を
超
え

殺
者
数
も
毎
年
２
万
人
を
超
え

る
水
準
で
推
移
し
て
い
る
こ
と

か
ら
も
、
非
常
事
態
は
い
ま
だ

に
続
い
て
い
ま
す
。

に
続
い
て
い
ま
す
。

　ゲートキーパーは「命の門番」と　ゲートキーパーは「命の門番」と　ゲートキーパーは「命の門番」と　ゲートキーパーは「命の門番」と

も呼ばれ、悩んでいる人に気付き、

声を掛けてあげられる人のこと。

　特別な研修や資格は不要です。

周りに悩んでいる人がいたら優し

く声を掛けてみましょう。

　誰もが、それぞれの立場ででき

ることから進んで行動を起こしてることから進んで行動を起こして

いくことが、自殺を防ぐ第一歩にいくことが、自殺を防ぐ第一歩に

なります。なります。
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く
ま
も
と
心
療
病
院
で
、
悩
ん
で
い

る
人
や
そ
の
家
族
の
相
談
に
乗
っ
て
い

る
桑
島
さ
ん
に
、
経
験
を
踏
ま
え
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
と
し
て
の
寄
り
添
い
方
な

ど
を
伺
い
ま
し
た
。

今
は
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
手
段
で
、
手
軽
に

情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
時
代
で

す
。
た
だ
、
衝
撃
的
な
ニ
ュ
ー
ス
や
映

像
も
あ
り
、
私
た
ち
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

２
０
２
０
年
は
、
著
名
人
の
自
殺
の

ニ
ュ
ー
ス
が
立
て
続
け
に
流
れ
、
そ
の

10
日
前
後
の
自
殺
者
数
が
増
え
ま
し
た
。

「
い
の
ち
支
え
る
自
殺
対
策
推
進
セ

ン
タ
ー
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、「
自

殺
の
手
段
を
明
確
に
表
現
し
な
い
」「
セ

ン
セ
ー
シ
ョ
ナ
ル
な
見
出
し
を
使
わ
な

い
」な
ど
、
メ
デ
ィ
ア
向
け
に
自
殺
の

報
道
を
す
る
と
き
の
お
願
い
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。
情
報
を
受
け
取
る
私
た

ち
も
、
こ
う
し
た
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
報

道
を
見
て
影
響
を
受
け
そ
う
な
と
き

は
、
テ
レ
ビ
を
消
し
た
り
、
ネ
ッ
ト
上

の
ペ
ー
ジ
を
開
か
な
い
な
ど
情
報
か
ら

距
離
を
置
き
、
ゆ
っ
く
り
深
呼
吸
や
ス

ト
レ
ッ
チ
を
し
て
気
持
ち
を
落
ち
着
か

せ
て
み
ま
し
ょ
う
。

家族や仲間の変化に気付いて
声を掛ける
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ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
は
、
専
門

知
識
が
な
く
て
も
、
誰
で
も
担
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
身
近
な
人
が
声
を
掛
け

る
だ
け
で
、人
に「
相
談
し
に
く
い
」「
話

せ
な
い
」と
孤
立
す
る
人
の
、
心
の
負

担
を
減
ら
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

自
殺
原
因
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

重
な
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
ど
う

に
も
な
ら
な
い
と
思
い
詰
め
、「
死
ぬ

し
か
な
い
」と
い
う
考
え
に
至
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
ず
は「
元
気

な
さ
そ
う
だ
け
ど
、
何
か
あ
っ
た
の
」

「
最
近
眠
れ
て
ま
す
か
」な
ど
と
声
を
掛

け
、
話
し
や
す
い
環
境
で
、
ゆ
っ
く
り

話
を
聞
く
こ
と
が
大
切
。
本
人
が
話
せ

な
か
っ
た
と
き
に
は
、
い
つ
で
も
聞
く

用
意
が
あ
る
と
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

相
談
を
受
け
る
中
で「
死
に
た
い
」と

口
に
出
す
人
、
リ
ス
ト
カ
ッ
ト
や
薬
を

大
量
に
飲
む
と
い
っ
た
自
傷
行
為
を
す

る
人
、
酒
量
が
増
え
て
い
る
人
な
ど
が

い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、
周
り
の
人
が

「
自
殺
は
だ
め
」「
な
ぜ
そ
ん
な
こ
と
を

す
る
の
」と
責
め
た
り
否
定
し
た
り
せ

ず
、「
そ
の
時
ど
ん
な
気
持
ち
だ
っ
た

の
」「
つ
ら
い
こ
と
が
あ
っ
た
ん
だ
ね
」

と
言
葉
を
受
け
止
め
ま
し
ょ
う
。

話
を
聞
く
中
で「
死
に
た
い
、
消
え

て
し
ま
い
た
い
と
思
い
ま
す
か
」と
尋

ね
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
具
体
的
に
聞

く
こ
と
で
、
自
殺
以
外
の
選
択
肢
を
考

え
直
す
時
間
を
与
え
、
自
殺
を
防
げ
る

可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

一
人
で
悩
ん
で
い
る
人
に
と
っ
て
、

話
を
聞
い
て
く
れ
る
人
、
一
緒
に
考
え

て
く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
は
安
心
に
つ

な
が
り
ま
す
。

普
段
と
様
子
が
違
う
と
感
じ
た
ら
、

ま
ず
は
声
を
掛
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
話

を
聞
い
た
人
も
一
人
で
背
負
わ
ず
、
か

か
り
つ
け
医
や
専
門
の
相
談
員
に
つ
な

ぐ
こ
と
を
勧
め
て
、
一
緒
に
見
守
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

早めに専門家に相談するよう促す

本人の気持ちを尊重し耳を傾ける

温かく寄り添いながらじっくりと見守る


