
大きくな
～れ

広報うき2011・6・1 28 UKI CITY
June

発  行／熊本県宇城市　　編  集／情報統計課　〒869-0592　熊本県宇城市松橋町大野85
TEL（0964）32-1111　FAX（0964）32-0110　ホームページアドレス　http://www.city.uki.kumamoto.jp
印刷/シモダ印刷株式会社再生紙を使用しています

問 宇城市保健福祉センター　☎32－7100

健康と美容の
ためのヘルシ

ーレシピ 

アスパラのナ
ムル風サラダ

アスパラのナ
ムル風サラダ

副菜もう一品
運動推進中！

5
月
18
日
㈬
☀

　

宇
城
署
で
あ
っ
た
春
の
交
通
安
全
運

動
で
、
愛
の
一
声
運
動
推
進
会
長
田
爪

武
照
さ
ん（
81
）
が
、
20
年
以
上
の
活

動
に
対
し
感
謝
状
を
受
け
た
こ
と
を
報

告
。こ
の
日
は
市
飲
食
店
組
合
と
松
橋
た

ば
こ
販
売
協
同
組
合
が
協
力
し
て
、
交

通
安
全
の
呼
び
掛
け
を
行
い
ま
し
た
。

「
安
全
運
転
お
願
い
し
ま
〜
す
！
」

今
月
の
取
材
日
記

月
の
取
材
日
記

今
月
の
取
材
日
記

燿くん（松橋）
あき

パパ早く動物園に
連れて行ってね！

遥ちゃん（松橋）
はるか

何でもたべたいよ～。

材料（2人分）　アスパラ120g、ニンジン40g、春雨（乾）15g、
Ⓐ〔ニンニク（チューブでもOK）1g、濃口しょうゆ大さじ1/2、ごま
油大さじ1/2、砂糖小さじ2/3、コチュジャン（あれば）少々〕
いりごま小さじ1
作り方
①ボウルにⒶの調味料を混ぜておく。
②アスパラは根元の硬いところをピーラーでむき、斜めに切る。
③熱湯でゆで、水気を切っておく（もしくはレンジで1～2分程度
加熱する）。
④ニンジンは線切りにしてさっとゆで、水気を切っておく（もし
くはレンジで1分程度加熱する）。
⑤春雨は好みの柔らかさにゆで、冷水にさらし水気を切っておく。
⑥①のボウルにアスパラ、ニンジン、春雨を入れ、混ぜ合わせる。
⑦最後にいりごまを加えてできあがり。

　市では保育園・幼稚園の年中・年長児を対象に、フッ素を
使ったぶくぶくうがいに取り組んでいます（希望者のみ）。
ご家庭でもフッ素入りの歯磨き粉を使うことや市販され
ているフッ素液が利用できます。また、歯科医院でフッ素
を塗ってもらうこともできます。
だらだら食べに注意
　ものを食べると口の中は酸性に傾き、歯のミネラルが解
け始めます（脱灰）。この後、だ液の中のミネラルが歯の中
にもどります（再石灰化）。脱灰した状態が長く続くとむし
歯になりやすくなります。規則正しい食事を心がけ、お菓子
や甘い飲み物をだらだらと食べないようにしましょう。
歯と歯ぐきの健康づくり6カ条
　いつまでもおいしくかんで食べ、話し、歌い、笑って、健
康で楽しい毎日を暮らせるように実践していきましょう。

　お口は食べ物を身体に取り入れる大事な器官ですがお
口の働きはそれだけではありません。
　しっかり噛んで食べることは、消化吸収を促すとともに、
食べすぎを防ぐ効果もあります。また、脳の血流を増加さ
せ、脳の活性化を促すのです。
ブラッシングのポイント
　歯をなくしてしまう原因はむし歯と歯周病です。むし歯
や歯周病から歯を守るには毎日の歯磨きが欠かせません。
　口の中に食べかすが残っていると歯の表面に歯垢がで
きます。この中の細菌がむし歯や歯周病の原因になります。
歯垢を取り除くためのブラッシングが重要です。
①  歯ブラシは鉛筆を持つように軽く持ちます
②  歯と歯ぐきの境目は丁寧に
③  歯と歯の間は汚れを押し出すように歯ブラシを小刻
　みに動かして
④  自分の歯にあった歯ブラシを選びましょう
⑤  歯間ブラシや糸ようじなども使いましょう
フッ素を使って歯質を強化しよう
　フッ素は歯の表面に作用し、歯の質を強くし、歯の「再石
灰化」を促し、抗菌作用や抗酵素作用で歯垢の形成を抑制
する働きもあります。

アスパラのナ
ムル風サラダ

（エネルギー102kcal、塩分0.7g）

島田佳子保健師
（生きがい支援係）

プロが
おススメ 暮らし情報

すこやかNEWSこやかNEWSすこやかNEWSこやかNEWSすこやかNEWS
vol.3　お口の健康は健康への入り口です

プロが
おススメ 暮らし情報

味覚の発達
み か く　　　はったつ

言葉の発音はっきり
こ と ば 　　はつおん

ガン予防
よ ぼ う

歯の病気予防
は　　　びょうきよぼう

肥満予防
ひ ま ん よ ぼ う

脳の発達
のう　　 はったつ

胃腸快調
いちょうかいちょう

全力投球
ぜんりょくとうきゅう

1． 健康管理に気を配る
2． バランスのとれた食事
3． よくかんで食べる
4． 丁寧な歯磨き
5． 歯ブラシの点検
6． 定期的な歯科健診

P2 特集
エネルギーを考える

P6 雨の季節が始まります…

P10 雇用促進協議会

P12 うきうきレンズ

P14 インフォメーション

P22 うきうき情報局

P28 すこやかNEWS

マコモタケ苗植え（豊野小）　5月17日マコモタケ苗植え（豊野小）　5月17日マコモタケ苗植え（豊野小） 5月マコモタケ苗植え（豊野小） 5月マコモタケ苗植え（豊野小） 5月
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日
本
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
は
、

　

年
代
に
起
き
た
二
度
の
石
油
危

７０機
で
一
度
は
改
善
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、　

年
代
後
半
に
な
る
と
、

８０

再
び
増
加
を
示
し
ま
し
た
。
な
か

で
も
家
庭
や
事
業
所
の
家
電
製
品

や
自
家
用
車
の
普
及
が
大
き
な
増

大
要
因
。

　

そ
れ
に
は
、
私
た
ち
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
変
化
が
影
響
を
与
え

て
い
ま
す
。

　

各
家
庭
で
エ
ア
コ
ン
・
テ
レ
ビ

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
量
が
増
大

な
ど
の
電
化
製
品
の
保
有
台
数
が

増
え
、
ま
た
、
鉄
道
・
バ
ス
な
ど

よ
り
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
大
き

い
自
家
用
車
の
利
用
も
増
え
て
い

ま
す
。
電
化
製
品
や
自
家
用
車
は

便
利
な
生
活
を
実
現
し
て
く
れ
る

反
面
、
そ
の
増
加
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
大
量
に
消
費
し
、
地
球
温
暖
化

な
ど
の
環
境
破
壊
に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

 　

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
大
半
は
、
石
油

温
暖
化
の
原
因
は

二
酸
化
炭
素（
Ｃ
Ｏ
２
）

な
ど
の
化
石
燃
料
を
燃
焼
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
得
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
に
伴
っ
て
、
大
気
中
に
Ｃ
Ｏ

２
が
排
出
さ
れ
ま
す
。
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
大
量
消
費
で
こ
の
Ｃ
Ｏ
２

濃
度
が
上
昇
し
、
地
球
が
宇
宙
に

放
出
す
る
は
ず
の
熱
が
大
気
中
に

封
じ
込
め
ら
れ
る
温
室
効
果
が
進

み
、
地
球
が
温
暖
化
し
て
い
ま
す
。

 　

深
刻
な
地
球
温
暖
化
に
ス
ト
ッ

プ
を
か
け
る
た
め
に
は
、
一
人
一

人
り
が
問
題
意
識
を
持
ち
、
省
エ

ネ
を
実
行
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

一
人
で
は
省
エ
ネ
効
果
が
少
な
い

よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
全
世
帯
で

省
エ
ネ
す
れ
ば
、
大
き
な
成
果
が

得
ら
れ
ま
す
。

み
ん
な
で
温
暖
化
ス
ト
ッ
プ
！

 　

家
庭
の
省
エ
ネ
を
進
め
る
た
め

に
は
、
ま
ず
、
家
庭
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
使
用
の
実
態
を
知
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

我
が
国
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
は
、

工
場
な
ど
の
産
業
用
は
ほ
ぼ
横
ば

い
で
推
移
し
て
い
る
も
の
の
、
事

務
所
・
商
店
や
家
庭
な
ど
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
消
費
は
、
石
油
シ
ョ
ッ
ク

増
加
す
る
家
庭
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費

前
の
１
９
７
３
年
か
ら
２
０
０
８

年
ま
で
の
間
に
、
２
・
５
倍
に
増

加
し
て
い
ま
す
。

　

家
庭
用
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
は
、

生
活
の
利
便
性
・
快
適
性
を
追
求

す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
や
、

世
帯
数
の
増
加
な
ど
の
影
響
を
受

け
、
著
し
く
増
加
し
て
い
ま
す
。

１
９
７
３
年
度
を
１
０
０
と
す
る

と
、
２
０
０
８
年
度
は
２
０
８
・

４
と
２
倍
以
上
に
な
っ
て
お
り
、

対
策
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
で
き
る
こ
と
を
実
行
し
よ
う　

地
球
温
暖
化
が
深
刻
化
！

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
、日
頃
か
ら
省
エ
ネ
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

東
日
本
大
震
災
に
伴
い
電
力
の
供
給
が
不
安
定
と
な
り
、
今
年
の
夏

の
電
力
の
需
要
に
対
し
電
力
が
不
足
す
る
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
こ
そ
「
省
エ
ネ
」、
み
ん
な
で
支
え
合
い
思
い
や
り
の
気

持
ち
で
電
力
使
用
す
る
こ
と
で
今
年
の
夏
を
乗
り
き
り
ま
し
ょ
う
。

消費電力 約200億kWhの削減

原油換算で
ドラム缶（200L）
約2,527万本

算定根拠
○総世帯数：5,336万世帯（出典：住民基本台帳に基づく人口・人口動態および世帯数（平成22
年3月31日現在））　○エアコン普及率：263.1％（出典：消費動向調査（全国、月次）、平成22年
3月実施調査結果）　○杉の木換算（年間吸収量）：平均14㎏/本（「地球温暖化防止のための緑の
吸収財源策」環境相／林野庁）　○CO2排出量換算係数：電気0.351㎏/kWh（出典：電気事業に
おける環境行動計画2010　電気事業連合会）

CO2削減量
約704万トン

杉の木の吸収量にすると
約5.03億本分

＝東京ドーム
　4杯分

◎夏の冷房設定温度を27℃→28℃に
◎冬の暖房設定温度を21℃→20℃に
◎冷暖房の運転時間を1日1時間ずつ短縮

3つの省エネで
こんなに効果が!

たとえば、エアコンの省エネでは…

全世帯では

出典：（財）省エネルギーセンター「家庭の省エネ大事典」

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
考
え
る

省
エ
省
エ
ネネ

省
エ
ネ

特
集

UKI CITY 3June
広報うき2011・6・1

あ
な
た
が
で
き
る
省
エ
ネ
対
策

 　

消
費
電
力
量
の
大
き
い
機
器
の

対
策
と
並
ん
で
重
要
な
の
が
、
機

器
を
使
用
し
て
い
な
い
間
に
消
費

さ
れ
る
待
機
時
消
費
電
力
で
す
。

　

家
庭
で
消
費
す
る
電
力
量
の
う

ち
、
年
間
約
６
％
が
待
機
時
消
費

電
力
で
す
。
こ
れ
は
一
家
庭
に
お

け
る
テ
レ
ビ
の
消
費
電
力
量
に
近

く
、
無
視
で
き
な
い
量
と
な
っ
て

い
ま
す
。

□１
 

待
機
時
消
費
電
力

 　

ス
ー
ツ
で
快
適
な
室
温
は　

℃
２６

前
後
で
す
が
、「
軽
装
」
に
す
る

と
、
室
温
が　

℃
で
も
同
じ
よ
う

２８

な
快
適
性
を
保
て
ま
す
。
つ
ま
り
、

快
適
性
を
犠
牲
に
し
な
い
で
、
冷

房
設
定
温
度
を
上
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ク
ー
ル
ビ
ズ
で
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

□２
 

夏
の
軽
装（
ク
ー
ル
ビ
ズ
）

 　

交
通
に
お
け
る
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

で
は
、
大
型
化
や
高
機
能
化
な
ど

に
よ
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
増

加
し
て
い
る
自
家
用
車
へ
の
対
策

が
重
要
で
す
。
ま
ず
、
自
家
用
車

の
使
用
を
減
ら
し
て
、
公
共
交
通

機
関
を
利
用
す
る
こ
と
で
す
。
鉄

道
や
バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
機
関

は
、
自
家
用
車
と
比
較
し
て
、
移

動
に
関
す
る
Ｃ
Ｏ
２
発
生
を
、
大

幅
に
削
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
近
距
離
で
は
、
徒
歩
、
自

転
車
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

□３
 

公
共
交
通
機
関
の

　

利
用
を
心
が
け
る

 節電のお願い！ 
　東日本大震災による電力供給の問題で日本

全体が一丸となった節電対策が求められてい

ます。

　家庭一世帯あたり年間平均消費電力量は、

約５，９５１kwで、家庭の中で特に電気消費量が

最も多いのは、エアコン・冷蔵庫・照明・テ

レビの４つです。これらをはじめとする家電

製品を、省エネを考えて上手に使うと（例え

ばエアコンの温度設定を上げるなど）、効果

的に節電することができ一年間の消費電力を

約１０％削減、家計にとって約２万円の得にな

ります。なお、節電・省エネへの取り組みは、

長く続けることが大切です。

※注：健康に支障がでるほど、過度に節電す

ることのないようお願いします。

□問 　環境衛生課 環境保全係

　　☎３２－１５９８（直通）

ク
ー
ル
ビ
ズ
で
涼
し
く

出典：省エネルギーセンター
「平成２０年度待機時消費電力調査報告書」

家庭の消費電力量に占める
待機時消費電力量の割合

□４ 選び方で省エネ（統一省エネラベル）
　省エネ性能を考えた家電製品を選びましょう。エアコン・冷蔵
庫・テレビ・温水洗浄便座・照明器具は統一省エネラベルで、省
エネ性能の位置づけを表示しています。
ノンフロンの電気冷蔵庫はノンフロンマークを表示しています。
本ラベルが何年度のものであるかを表示しています。

　　　　　多段階評価制度　　　　　

◎製品の省エネ性能を高い順に5つ星から1つ
星の5段階で表示しています。

◎トップランナー基準を達成しているものが
いくつの星であるかを明確にするため、星
の下に矢印でトップランナー基準達成・未
達成の位置を明示しています。

　　　省エネラベリング制度　　　

　　　　年間の目安電気料金　　　　

◎エネルギー消費効率（年間消費電力量等）
を分かりやすく表示するために年間の目安
電気料金を表示しています。
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日
本
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
自
給

率
が
４
％
で
、
原
子
力
を
国

産
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
た
場
合

で
も　

％
に
な
っ
て
い
ま
す
。

１９

　

も
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
輸
入

の
道
が
途
絶
え
た
ら
、
現
在

の
生
活
を
維
持
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
し
か
も
石
油
は
、

あ
と
約　

年
で
枯
渇
す
る
と

４０

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
用
途
に
使
え
利
便
性
に

も
優
れ
た
石
油
で
す
が
、
そ

の
量
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
後
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
安
定

的
に
確
保
し
て
い
く
た
め
、

い
ま
直
面
す
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
多
様
化
な

ど
早
急
な
対
策
が
必
要
で
す
。

 　

前
ペ
ー
ジ
の
「
省
エ
ネ
」

で
も
述
べ
た
よ
う
に
、
温
暖

化
の
原
因
で
あ
る
二
酸
化
炭

素
（
Ｃ
Ｏ
２
）
排
出
削
減
な

ど
の
問
題
を
打
開
す
べ
く
、

１
９
９
７
年
に
採
択
さ
れ
、

２
０
０
５
年
２
月　

日
に
発

１６

行
し
た
京
都
議
定
書
。
日
本

の
目
標
は
、
２
０
０
８
年
か

ら
２
０
１
２
年
の
間
に
、
温

室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を
１

９
９
０
年
当
時
の
水
準
よ
り

６
％
削
減
す
る
こ
と
で
す
。

２
０
０
６
年
の
時
点
で
の
排

出
量
か
ら
、約
１
・
６
憶
ト
ン

も
減
ら
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

進
む
地
球

温
暖
化
の
問
題

 〈
発
電
分
野
〉
太
陽
光
発
電
、

風
力
発
電
、
バ
イ
オ
マ
ス
発

電
、
中
小
規
模
水
力
発
電
、

地
熱
発
電　

〈
熱
利
用
分
野
〉
太
陽
熱
利

用
、バ
イ
オ
マ
ス
熱
利
用
、雪

氷
熱
利
用
、
温
度
差
熱
利
用　

問
題
解
決
の
カ
ギ
、

新
エ
ネ
ル
ギ
ー

〈
両
分
野
〉
バ
イ
オ
マ
ス
燃

料
製
造　

以
上
の　

種
類
が
「
供
給
サ

１０

イ
ド
の
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
と

し
て
特
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

繰
り
返
し
使
え
て
、
温
室
効

果
ガ
ス
の
排
出
が
少
な
い
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
促
進
に
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

集特

新
エ
新
エ
ネネ

新
エ
ネ

　
「
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
と
は
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
る
二
酸
化
炭
素（
Ｃ
Ｏ
２
）の
排
出
量

が
少
な
く
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
多
様
化
に
貢
献
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
こ
と
で
す
。
新
エ
ネ
法

（
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
な
ど
の
促
進
に
関
す
る
特
別
措
置
法
）に
よ
り
「
石
油
代
替
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
製
造
、発
生
、利
用
す
る
こ
と
等
の
う
ち
、経
済
性
の
面
で
の
制
約
か
ら
普
及
が
進
展
し
て
お
ら

ず
、か
つ
、石
油
代
替
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
促
進
に
特
に
寄
与
す
る
も
の
」と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
事
業
展
開
さ
れ

て
い
る
加
藤
年
哉
さ
ん

（　

）に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

６４
　

平
成　

年
に
エ
コ
ス
マ

１４

イ
ル
と
い
う
会
社
を
設
立
。

「
環
境
に
貢
献
で
き
る
こ

と
は
な
い
か
？
」
そ
の
思

い
で
、
省
エ
ネ
法
で
定
め

ら
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
管
理

士
の
資
格
を
取
得
し
運
命

を
確
信
し
ま
し
た
。

　

太
陽
光
発
電
の
技
術
革

新
は
め
ま
ぐ
る
し
く
、
発

電
率
の
効
率
化
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
市
内
に
お

い
て
は
約
２
０
０
万
ｋ
ｗ

の
太
陽
光
パ
ネ
ル
を
設
置

し
て
い
た
だ
き
、
１
、
１

２
６
㌧
の
二
酸
化
炭
素
削

減
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
省
エ
ネ
呼
び
か
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

省
エ
ネ「
太
陽
光
発
電
」を
活
用
し

会
社
を
起
業
！

太陽光パネル設置された住宅
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新屋ウインドファーム（秋田県）

もっと知りたい！新エネルギー（主な仕組みと特徴）

　　

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、太
陽
光
発
電
・
バ

イ
オ
マ
ス
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
・
小
水
力

発
電
な
ど
は
、国
民
一
人
一
人
が
エ
ネ

ル
ギ
ー
供
給
に
参
加
す
る
機
会
を
与
え

ら
れ
る
も
の
で
あ
り
、地
域
の
創
意
工

夫
を
生
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。さ
ら

に
、太
陽
電
池
・
蓄
電
池
を
始
め
と
し
て
、

大
き
な
技
術
革
新
が
必
要
で
、そ
の
積

極
的
な
技
術
開
発
を
進
め
、高
い
技
術

力
を
保
持
す
る
こ
と
は
産
業
戦
略
と
し

て
も
重
要
で
す
。

　　

一
方
で
、
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
に

お
い
て
は
導
入
コ
ス
ト
が
高
い
う
え
に

自
然
条
件
に
左
右
さ
れ
る
な
ど
の
理
由

か
ら
利
用
率
が
低
い
な
ど
の
課
題
が
あ

る
た
め
、
火
力
発
電
な
ど
既
存
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
比
較
し
て
発
電
コ
ス
ト
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
出
力
が
不
安

定
で
あ
り
、
地
形
な
ど
の
条
件
か
ら
設

置
で
き
る
地
点
も
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
支
え
る

施
策
は
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
基
本
法
」

に
よ
り
安
定
供
給
の
確
保
な
ど
基
本
方

針
を
示
し
着
実
に
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
Ｈ
Ｐ

http://w
w
w
.enecho.m

eti.go.j

        
 
 
         
        p  

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
課
題

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
多
様
化
や

地
球
温
暖
化
対
策
に
貢
献

●風力発電　自然エネルギーである風力エネ
ルギーを、発電機により電気エネルギーに変換し
て利用するもの。風力エネルギーは広範囲に存
在しており、クリーンかつ無尽蔵の純国産エネル
ギーとして活用できる。

●太陽光発電　太陽の「光エネルギー」を直
接「電気エネルギー」に変換する発電方式。シス
テムの規模と発電量は単純に比例の関係であり、
設置する場所の広さに合わせて自由に規模を決
めることができる。

●バイオマス発電・熱利用・燃料製造　
太陽エネルギーが、植物により変換され生物体
内に蓄えられた有機物を利用する、再生可能な
エネルギーであり、燃焼させることにより発電や
熱利用のエネルギー源として利用できる。

●温度差エネルギー　河川水、海水などの
水温と大気の温度差や、工場や変電所などの廃
熱など、これまであまり利用されてこなかった
エネルギーの総称で、給湯、暖房、冷房等の用
途に利用される。

●廃棄物発電・熱利用　廃棄物発電とは、廃
棄物を燃料とする発電方式。日本では１９６５年に
大阪で初めて導入された。廃棄物熱利用とは、廃
棄物を焼却した際に発生する熱を温水や地域冷
暖房などの熱源として利用する方法です。

●燃料電池　酸素と水素を化学的に反応させ
直接電気を発生させる発電装置。燃料となる水
素は、天然ガスやメタノールを改質して製造する
のが一般的。発電効率は４０～５０％だが同時発生
する排熱を利用すると８０％になる。
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６
月
に
な
る
と
梅
雨
の
季
節
に
入
り
ま

す
。
こ
の
時
期
は
、
雨
の
日
が
長
く
続
い

た
り
集
中
的
に
降
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、

河
川
の
は
ん
ら
ん
や
浸
水
な
ど
の
水
害
を

も
た
ら
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
長
雨

で
地
盤
が
緩
む
と
土
砂
災
害
も
起
こ
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
市
で
は
例
年
、
大
雨
警

報
が
発
令
さ
れ
て
お
り
、
家
屋
の
浸
水
や

斜
面
の
崩
落
な
ど
の
被
害
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

本
格
的
な
雨
の
季
節
を
前
に
、
身
の
回

り
で
浸
水
し
や
す
い
区
域
や
土
砂
災
害
の

恐
れ
が
あ
る
箇
所
を
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

（
災
害
予
測
図
）
な
ど
で
調
べ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
各
家
庭
で
防
災
備
蓄
品
の
準
備

や
避
難
経
路
の
確
認
を
行
う
な
ど
の
心
構

え
も
大
切
で
す
。

　

雨
に
よ
る
被
害
は
気
象
情
報
を
確
認
す

る
こ
と
で
あ
る
程
度
の
予
測
が
可
能
で
す
。

日
ご
ろ
か
ら
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
天

気
予
報
（
気
象
情
報
）
に
注
意
す
る
よ
う

に
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
雨
の
日
が
続
く

よ
う
に
な
っ
た
ら
、
近
く
の
河
川
の
水
位

に
も
気
を
配
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

防
災
の
手
引
き
で
確
認
を
！

　

い
つ
襲
っ
て
く
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
。

い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
が
あ
る
の
と
な
い

の
で
は
大
き
な
違
い
が
出
て
き
ま
す
。

　

防
災
の
手
引
き
と
な
る
「
洪
水
・
高
潮

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
に
は
、
風
水
害
の
危

険
性
や
地
域
危
険
度
（
※
）、
避
難
所
や

災
害
に
対
す
る
備
え
な
ど
役
立
つ
情
報
が

詳
し
く
載
っ
て
い
ま
す
。

　

大
雨
や
台
風
の
到
来
に
備
え
て
、
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
基
に
家
族
み
ん
な
で
防

災
に
つ
い
て
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
土
砂
災
害
警
戒
区
域
は
県
土
砂
災
害
情

報
マ
ッ
プ

http://sabo.kiken.pref

（           
           .  

kum
am
o
to

   
  
 
  .  jp/w

ebsite/indexnew

    
               

.  

htm
l

   
 
）
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
関
連
情
報
を　

ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。

１５

いざという時の情報収集に
防災メールに登録しましょ防災メールに登録しましょうう
　県内の防災情報が携帯電話で受信できる「県
防災情報メールサービス」。気象や地震、津波な
どに関する情報を得ることができます。情報の項
目と市町村単位のエリアは自由に選択できます。
　メールは大規模災害が起きても、通話と違っ
て比較的つながりやすく、停電時の情報収集手
段としても有効です。

登録方法　entry@anshin.pref.kumamoto.jp宛
に空メールを送信。
　または、右の２次元バーコー
ドを携帯で読み取ってメール送
信してください。
□問 　県危機管理・防災消防総室　
☎０９６−３３３−２１１８

大雨注意報・大雨警報

　大雨注意報は大雨によって災害のおそれが

ある場合に、大雨警報は重大な災害が起こる

と予測された場合にそれぞれ発令されます。

防災情報ホームペー防災情報ホームページジ
　インターネットを閲覧できる場合は、災害時
に役立つサイトを事前に登録しておきましょう。
県防災情報ホームページ…
http://cyber.pref.kumamoto.jp/bousai/
県総合型防災情報システム…
（雨量・水位などをリアルタイムで提供）
http://www.bousai.pref.kumamoto.jp/
気象庁…http://www.jma.go.jp/jma/index.html
宇城市…http://www.city.uki.kumamoto.jp/

宇城市の発令基準

大雨警報大雨注意報

６０ｍｍ４０ｍｍ１時間雨量

以上を超えると予想される場合

の
季
節
が
始
ま
り
ま
す・・・
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５
月　

日
、
市
の
「
防
災
力
」
を

１５

高
め
る
た
め
の
大
規
模
な
防
災
訓
練

が
行
わ
れ
、
市
民
を
含
め
た
約
２
０

０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

集
中
豪
雨
に
よ
り
市
内
全
域
の
河

川
が
は
ん
ら
ん
し
、
不
知
火
町
松
合

地
区
で
は
土
砂
災
害
が
生
じ
た
と
い

う
想
定
で
実
施
。
午
前
７
時
の
サ
イ

レ
ン
を
合
図
に
対
策
本
部
が
設
置
さ

れ
、
市
内
各
地
で
、
消
防
団
が
嘱
託

員
・
民
生
委
員
と
協
力
し
た
災
害
時

に
支
援
を
必
要
と
す
る
人
の
安
否
確

認
や
、
土
の
う
を
築
い
て
増
水
の
危

険
を
回
避
す
る
訓
練
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、
不
知
火
町
松
合
地
区

で
は
、
避
難
勧
告
で
住
民
約
１
４
０

人
が
避
難
し
、
松
合
新
港
で
総
合
訓

練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

総
合
訓
練

　

約
６
０
０
人
が
参
加
し
た
総
合
訓

練
で
は
、
自
主
防
災
組
織
に
よ
る
バ

ケ
ツ
リ
レ
ー
や
消
火
器
を
使
っ
た
消

火
訓
練
、
消
防
署
と
消
防
団
が
連
携

し
た
救
助
訓
練
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

Ａ
Ｅ
Ｄ　
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

を
使
っ
た
救
命
法
体
験
で
は
、
参
加

住
民
が
女
性
消
防
隊
員
に
教
わ
り
な

が
ら
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
人
工
呼
吸

の
手
順
を
確
認
し
て
い
ま
し
た
。

　

陸
上
自
衛
隊
が
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や

高
機
動
車
で
被
害
状
況
を
把
握
し
、

対
策
本
部
に
伝
達
す
る
偵
察
訓
練
や
、

建
設
業
組
合
に
よ
る
重
機
を
用
い
た

大
型
土
の
う
の
構
築
も
あ
り
ま
し
た
。

　

救
助
訓
練
は
、
落
石

で
天
井
が
つ
ぶ
れ
た
被

災
車
両
と
対
向
車
の
衝

突
事
故
を
想
定
し
て
実

施
さ
れ
ま
し
た
。
消
防

団
員
ら
が
負
傷
者
を
車

内
か
ら
運
び
出
し
特
設

の
エ
ア
ー
テ
ン
ト
に
搬

送
。
テ
ン
ト
内
で
は
宇

賀
岳
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
け
が
の

程
度
で
治
療
の
優
先
順
序
や
搬
送
先

の
病
院
を
決
め
る
ト
リ
ア
ー
ジ
を
行

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
宇
城
広
域
連
合
消
防
本
部

の
特
別
救
助
隊
員
が
、
車
両
の
天
井

を
ハ
サ
ミ
型
の
器
具
と
ク
レ
ー
ン
を

使
っ
て
取
り
外
し
、
閉
じ
込
め
ら
れ

た
負
傷
者
を
救
い
出
す
訓
練
も
行
わ

れ
、
本
番
さ
な
が
ら
の
迫
力
に
多
く

の
見
学
者
が
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

地
域
婦
人
会
・
女
性
消
防
隊
・
不

知
火
中
学
生
に
よ
る
炊
き
出
し
訓
練

や
、
防
災
装
備
品
・
東
日
本
大
震
災

被
災
地
の
復
旧
活
動
の
様
子
を
収
め

た
写
真
の
展
示
も
あ
り
ま
し
た
。

□問
 
　

危
機
管
理
課
防
災
消
防
係

　
　

☎
３
２－

１
１
１
１

宇城市防災訓練
被害を最小限にくい止める「防災力」

を高めよう！

宇城市防災訓練

救助訓練

トリアージ訓練炊き出し配食

救命法体験
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ま
ち
づ
く
り
１
％
事
業
は
、
住
民
自
治

組
織
や
地
域
づ
く
り
団
体
な
ど
が
行
う
ま

ち
づ
く
り
事
業
（
地
域
の
皆
さ
ん
が
主
体

と
な
っ
て
行
う
地
域
の
活
性
化
や
地
域
内

の
交
流
）
に
対
し
て
、
市
民
税
の
１
％
を

財
源
に
、
事
業
に
か
か
る
経
費
を
補
助
す

る
制
度
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
地
域
の
ふ
れ
あ
い
広
場
の

整
備
な
ど
の
事
業
が
多
く
取
り
組
ま
れ
て

き
ま
し
た
が
、
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
が
可
能
で
す
。
今
回
は
、
新
し
い
事

業
の
例
を
紹
介
し
ま
す
。

◎
高
齢
者
へ
の
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

元
気
な
高
齢
者
が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

基
本
を
学
び
、
悩
み
を
持
つ
お
年
寄
り
の

話
し
相
手
と
な
っ
て
相
談
を
受
け
る
た
め

の
養
成
講
座
を
実
施
。
補
助
対
象
経
費
と

し
て
は
、
専
門
講
師
へ
の
謝
礼
や
会
議
室

の
使
用
料
、
資
料
の
コ
ピ
ー
代
な
ど
が
考

え
ら
れ
ま
す
。
す
で
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

取
り
組
ん
で
い
る
団
体
が
、
活
動
の
幅
を

広
げ
る
取
り
組
み
の
例
で
す
。

◎
多
目
的
ト
イ
レ
マ
ッ
プ
作
成

　

市
内
に
あ
る
車
い
す
ト
イ
レ
、
オ
ス
ト

メ
イ
ト
ト
イ
レ
、
お
む
つ
交
換
が
で
き
る

ト
イ
レ
な
ど
多
目
的
に
利
用
で
き
る
ト
イ

レ
の
場
所
を
調
査
し
て
、
マ
ッ
プ
を
作
成
。

補
助
対
象
経
費
と
し
て
は
、
マ
ッ
プ
の
印

刷
代
の
ほ
か
に
、
調
査
の
た
め
の
燃
料
代

な
ど
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
子
育
て
サ
ー

ク
ル
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
の
活
動

の
一
例
で
す
。

◎
地
域
づ
く
り
活
動
の
始
め
方
講
座

　
「
こ
れ
か
ら
地
域
づ
く
り
活
動
に
取
り

組
み
た
い
」
と
い
う
方
を
対
象
と
し
て
、

地
域
づ
く
り
活
動
の
講
義
や
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
を
実
施
。

後
継
者
不
足
に

課
題
を
抱
え
る

地
域
づ
く
り
団

体
に
よ
る
取
り

組
み
の
例
で
す
。

こ
れ
ら
は
、
取
り
組
み
の
一
例
で
す
。

皆
さ
ん
の
新
し
い
ア
イ
デ
ィ
ア
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

□問
 
　

企
画
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

☎
３
２－

１
１
１
１（
内
線
１
３
１
５
）

市長は今！しのざき

　さわやかな初夏の訪れとともに、湿度が高く、熊本

ならではの梅雨の時期に入りました。

　先月から、結婚式への案内状を数多くいただきまし

た。二人の門出を祝う披露宴はどれも素晴らしいもの

で、特に最後のご両親のあいさつには心を打た

れました。最近は、仲人を立てない結

婚式が多くなってきているようです。

　さて、「婚活」とは結婚することを望

んでいる人が、意欲的に自分から進んで

結婚活動を行うことと言われています。

現在では、職場での出会いが減り、より理

想を追う傾向が高まっているため、最近では思うよう

に結婚できないという事情があるようです。

　市の取り組みを紹介しますと、宇城広域連合で、4

月から婚活支援事業がスタートし、さらに「結婚活動

支援事業」の一つとして、宇土市中央公民館内（宇土

市新小路町96）に結婚活動支援センター（結婚相談

所）が開設されました。宇城地域管内に在住または、

将来的に在住希望の人が対象で、登録さ

れると出逢いのパーティーなどに参加で

きます。開設日時は火・水・木曜（祝日

は除く）の午後1時～5時まで相談に応

じています（相談所☎23－5080）。

　これらの婚活支援事業が実を結び、

多くの人が出会いに恵まれ結婚されることを願ってい

ます。また、婚活とともに子育ての環境整備や定住促進

対策など具体的な将来ビジョンのあるまちづくりを一

緒に考えていきましょう。

「ジューンブライド・婚活！」

しのざき市長とまちづくりトークしのざき市長とまちづくりトークしのざき市長とまちづくりトーク（7月15日（金）予定）（7月15日（金）予定）（7月15日（金）予定）
市民の皆さんのまちづくり提案などを直接市長に語っていただく窓口です。ご希望の方は、提案内容を具体的に明記し総
合政策課秘書係（☎32－1111）へ6月17日（金）までにお申し込みください（書式は問いませんが、個人的な要求や苦情
などはご遠慮願います）。

が
ま
だ
す

ま
ち
づ
く
り
１
％
事
業
②

！
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シャノン先生の日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本つつつつつつつつつつつつつつれれれれれれれれれれれれれれづづづづづづづづづづづづづづれれれれれれれれれれれれれれ日日日日日日日日日日日日日日日本つれづれ日記記記記記記記記記記記記記記記
　こんにちは。
　アメリカに帰るという決断をし
て以来、皆さんから帰ったら何を
するのかとよく尋ねられます。ま
だ自分のなりたいものが決まって

いないので、とりあえず大学院に通う予定です。
今まで教壇に立って教える側だったので、久しぶ
りに教わる立場になるのが楽しみです。専攻は法
学か、出版・編集の仕事に関連する科目、あるい
は国際関係学を希望しています。それがどのよう
な職業へ繋がるのかは分かりませんが、将来は日
本やほかの国々と少しでも関係のある仕事や生活
をしたいと思います。
　私がアメリカを離れてから世界でいろいろなこ
とが起き、アメリカも目まぐるしく変わりました。
オバマ大統領が誕生し、マイケルジャクソンが亡
くなり、iPhoneの普及など新しい技術も生み出
されました。私の家族にも変化がありました。姉
が結婚し、祖父が亡くなりました。

　アメリカへ帰ることが少し不安です。いろいろ
な事を忘れてしまい、どうやって暮らしていたの
か分からないかもしれません。帰ることが、まる
で外国に行くようです。私の好きな言葉に「旅と
は異国の地に足を踏み入れることではなく、最終
的にふるさとへ異国の地のように足を踏み入れる
こと」というものがありますが、「本当にそうだ
な」と、身にしみて実感します。
　帰ったら宇城市のことが恋しくなると思います。
不知火グラウンドの桜、最後に笑顔で手を振って
くれた生徒たち、美しい自然、おまけに「食べ放
題」も。
　最後に、アメリカという国を１つのイメージで
はくくれないことを心の中に入れておいてほしい
と思います。それは食べ物・天気・自然などが場
所によって全く違っていて特徴があるからです。
　今が、自分に必要なものを知るために帰る時で
あって、次はどこへ向かうのかを考える時だとい
う気がしています。本当に素晴らしい３年間でした。

　私は、地元の熱い勧誘により、４月に半ば強引で
したが消防団へ入団しました。しかし、先輩団員が
兄をはじめ顔見知りの人たちばかりだったこともあ
り、スムーズに雰囲気になじむことができました。
　入団して数日後、早々に地元で、空き家ではあり
ましたが２軒に及ぶ建物火災が起き初仕事となりま
した。しかし、私自身は最初ボーっと見守ることし
かできませんでした。周りでは、先輩団員たちがテ
キパキとホースを延長し消火活動にあたっていまし
た。建物の周りは竹林や住居もあり、山火事になら

ないよう、火災が拡大しないようにと努める姿が格
好よく見えました。消防署員・先輩団員・付近の住
民の皆さんの協力で、山火事へ広がらず鎮火しまし
た。その後も、後片付けや朝まで現場で待機するな
ど大変な面もありましたが、私も少しでも力になれ
るよう頑張ろうと思いました。
　家では兄のほかに母も消防団に入っており、親子
３人、災害から宇城市・豊野町を守っていきます。
　だから、先輩！早くポンプの使い方を教えてくだ
さい！

消防魂消防魂消防魂消防魂消防魂
　消防団に興味がある人は各地

域の消防団班長、または危機管理

課防災消防係（緯32－1111）ま

でご連絡ください。

〜緊張の初出動〜　　
豊野方面隊　第22分団第1部第1班（中間）団員　北岡　洸
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ポリテクセンター熊本の離職者訓練を
ご存じですか
　ポリテクセンター熊本では、就職・転職を希望する人の
ために６カ月の職業訓練を行っています。あなたの適職の
技術を身につけましょう。

募集科目

住宅サービス科
訓練目標　大工作業の基本となる施工作業ができる
　　　　　住宅仕上げ作業の基本となる施工作業

ができる
目標資格　ＣＡＤトレース技能審査　建築部門初

級・中級
　　　　　コンピュータサービス技能評価試験　
　　　　　表計算部門・ワープロ部門
受講定員　１８人

電気設備科
訓練目標　一般用電気設備の設計・施工ができる
　　　　　制御機器の配線組立および管理ができ

る
目標資格　第一種電気工事士
　　　　　第二種電気工事士
　　　　　コンピュータサービス技能評価試験
　　　　　（表計算）
受講定員　１５人

・入所金、受講料が不要です。
・雇用保険受給者には、訓練期間中に雇用保険基本
手当・受講手当、一定の条件により通所手当が支
給されます。また、場合によっては雇用保険の受
給延長が受けられることがあります。

・雇用保険受給者でない人も、世帯主であることや
年収が一定額以下の要件に該当すれば、訓練・生
活支援給付金と訓練生活支援資金融資を受けられ
ることがあります。

・訓練修了後も、ポリテクセンター熊本と公共職業
安定所が連携して再就職を支援します。

受講者にはこんなメリットがあります

□問 　熊本職業能力開発促進センター（ポリテクセンター熊本）

　　☎０９６―２４２―６６１４（離職者訓練に関すること）

　　所在地　合志市須屋２５０５－３

　　HP　http://www.ehdo.go.jp/kumamoto/

　離職者訓練のほかに、事業主団体・事業

主に対して、施設・設備の開放や職業訓練

の実施についての各種相談・援助も行って

います。気軽に相談してください。

訓練会場　ポリテクセンター熊本（合志市）

期　　間　８月２日（火）～平成２４年１月３１日（火）

　　　　　（６カ月間）

時　　間　午前８時５０分～午後４時５０分

自己負担　どちらの科目も教科書・作業服など

経費として１７，０００円程度が必要です。

募集期間　６月１日（水）～２３日（木）

応募資格　①～③をすべて満たす人

①ハローワークに求職申し込みをしている離職者

②職業訓練を受講して技能・技術を身に付け、

就職しようという意欲の高い人

③ものづくり分野に興味のある人

※電気設備科はおおむね４０歳未満の人が対象で

す。

受講までの流れ
まずはハローワークに
相談する
　　　　 ↓

訓練説明会
（６月１３日（月）午前９時３０分）
　　　　 ↓

申込書をハローワークに
提出
　　　　 ↓

入所選考（適性検査・面接）
　　　　 ↓
　　　　入所
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就職活動サポートします！
　雇用促進協議会では、市内のお仕事に関する情報
をお届けしています。また、就職活動している方に、
登録制による支援を実施中です。登録用紙は市役所
３階雇用対策課窓口にあります。

●求人情報の紹介
●就職活動・転職に関する相談
●就職に役立つ情報提供とセミナー開催
●応募書類の書き方についての問い合わせ
●企業訪問・求人開拓

ハローワーク
「平成２４年３月卒業予定者を対象とする求人受
理」の説明会を開催します
　

対象者　新卒者の採用を予定している事業主

日　時　６月１０日（金）午後２時～４時

　　　　受付　午後１時３０分　　

場　所　ウイングまつばせ　視聴覚室

内　容　求人ルール・

　　　　公正な採用選考について

□問 　ハローワーク宇城・学卒担当

　　☎３２－８６０９

うき若者サポートステーション
就職の悩みを抱える若者にカウンセリングを
実施中　（要予約）
●心理カウンセリング（臨床心理士）
　抱えている不安や悩みを整理し、就労へ向けて
の一歩を踏み出せるよう支援します。

　日　時　第２・第４木曜日
　　　　　午後１時３０分～４時３０分
●キャリアカウンセリング（キャリアカウンセラー）
　就職活動を始めるに当たり自分に合った職業の
選択、自己アピール法の習得などを支援します。
日　時　月・水・木曜日　
　　　　午後１時３０分～４時３０分
□申 ・□問 　うき若者サポートステーション
　　　　☎３３－７８９６

もってかえっ亭・味千ラーメン・厨（くりや）
製造業から転職　店長米田さん（写真左）
　製造の仕事をしていた自分にとって接客業への転職は、
本当に大きな転機となりました。前職と違い人と接する
仕事は、日々いろんな出会いがあり、感動があります。
自分が心を開き接するとお客さまも笑顔で返してくれま
す。「おいしい！」という一言で自分がこんなに元気に
なれることも発見しました。これからまだまだ先輩方に
学び勉強したいと思っています。
　
３人の子どもを育てながら働く　松村さん（写真右）
　私がこうやって仕事をできるのは、主人や家族のサ
ポートのおかげです。土・日働くこともあります。いろ
んな悩みをかかえる時期の私にとって先輩ママたちの存
在は心強く励みになります。こ
んなママたちのサポートもあり
楽しく働いています。この仕事
を始めて、お客さま・一緒に働
く同僚・家族への感謝の気持ち
を強く感じるようになりました。
仕事は忙しいですが、本当に温
かい職場です。ぜひ一緒に働き
ませんか。

業務内容　ラーメン・うどん・焼きそば・

お好み焼き・たこ焼き・ソフトクリームの製

造と販売

所 在 地　小川町河江１－１イオンモール宇

城バリュー１Ｆ　☎４３ー１１２８

営業時間　午前１０時～午後９時
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　５月１７日、豊野小学校３年生４２人が豊野町糸石の
水田（２１アール）で、約６００本のマコモタケ苗植え
を体験しました。地域を教材に食育を学ぶ総合的な
学習として、㈲グリーンサポートと市の職員から指
導を受けて行われました。
　マコモタケは中国、台湾原産のイネ科の多年草。
成長すると２メートルほどの大きさになり、日本で
はよく中華料理の食材として利用されています。
　はだしで田んぼに入った児童たちは、初めこそ不
慣れな泥の感触に戸惑っていましたが、そのうち
「気持ちがいい！」と体操服や水着を泥だらけにし
て楽しんでいました。この日植えられたマコモタケ
は９月に児童たちが収穫する予定です。

丁寧に苗を植えていく豊野小の児童

マコモタケ植えたよ！
豊野小学生が苗植えを体験学習 みんなの手できれいな町に

緑川の日一斉清掃

　４月２９日の「緑川の日」に合わせ、豊野町で緑川

流域の清掃活動が行われました。

　地域づくり団体「ゆめ．豊野塾」が呼び掛け、地

域の交流を兼ねて毎年行われているもので１５回目。

市内の小中学生や地域住民、協賛団体など約４００人

が参加し、清掃やごみの回収に汗を流しました。　

清掃活動は浜戸川と小熊野川沿いの５カ所を手分け

して実施。２時間ほど川辺や沿道に散乱したペット

ボトルやポリ袋などを拾って回った後、トラックで

回収したごみを農業者トレーニングセンターの駐車

場に集めて分別。車のタイヤや自転車など粗大ごみ

もあり、ごみは２トントラック２台分になりました。

拾ったゴミをみんなで分別

　５月１１日、東日本大震災の被災地復興を願い集
まった義援金１９，４３７，８５７円と、市の予算から支出し
た５千万円が日本赤十字社に届けられました。
　市では、３月１５日から４月１４日にかけて本庁と各
支所に募金箱を設置して協力を呼び掛け、個人・各
種団体・行政区・事業所から多くの義援金が市役所
へ寄せられました。
　同日、篠﨑市長と竹原正一嘱託員連絡会副会長が
日本赤十字社県支部を訪れ、目録を楢村善和事務局
長に手渡しました。

市民の願いを被災地に
義援金を日本赤十字社に贈呈

歓迎式典で演奏された三角龍驤太鼓

　４月２０日、水産大学校（山口県下関市）の練習船
「天鷹（てんよう）丸」が三角港に入港しました。　　
同船は全長約６３メートル。海洋生産管理学科の２年
生４６人を含む７５人を乗せ、トロール漁業など１２日間
の実習中に寄港しました。
　同日、式典が開かれ、三角龍驤（りゅうじょう）
太鼓の演奏が入港を歓迎。また、篠﨑市長らが、記
念の盾や花束、市特産のデコポンを同校生徒に贈り
ました。
　４月２２日には、三角小学校の全校児童２４０人が船
内を見学し、鎌野忠船長から説明を受けました。天
鷹丸は翌日、下関に向けて出港しました。

ようこそ三角港へ
練習船「天鷹丸」が入港

義援金の目録を手渡す篠﨑市長

レンズレンズレンズレンズレンズ

UKI CITY 13June
広報うき2011・6・1

　５月８日、ウイングまつばせで「健康フェア」が
開催されました。健康づくりに関心を持ってもらう
ため毎年開かれているものです。
　屋外で行われた「うきうき健康ウオーキング」に
は約４００人が参加。大野川に沿って不知火海へと抜
ける９キロコースと同川周辺を歩く４キロコース、

手の洗い残しをチェックする子どもたち

投球フォームを指導する久保さん

親子でスタンプラリーを楽しみながら歩く２キロ
コースがあり、参加者は自分に合ったコースを思い
思いのペースで歩いて、心地よい汗を流しました。　
　屋内では健康相談・体力測定・応急手当講習・
ニュースポーツ体験などのコーナーが設けられ、多
くの参加者が詰め掛けました。
　健康相談のコーナーでは、血糖値・血圧・骨密度
測定や歯科検診などで自分の体の状態をチェックし
ながら、スタッフの丁寧なアドバイスに耳を傾けて
いました。一日に必要な野菜の摂取量（３５０グラム）
を当てる食育コーナーでは、手のひらいっぱいに盛
られた野菜に「こんなに必要なの！」と驚く参加者
の姿もありました。

からだいきいき　こころうきうき
市健康フェア

　５月１４日、豊福グラウンドで少年野球教室が開か
れ、市内の小学生約１００人が元プロ野球選手の指導
を受けました。
　神奈川県で少年野球チームを指導している豊田雄
二さん（松橋町出身）が、ふるさとの子どもたちの
ために企画。豊田さんと親交のある元プロ選手の庄
司智久さん（巨人）、久保文雄さん（横浜）、苫篠賢
治さん（ヤクルト）が、子どもたちにポジションご
との守備や走塁・打撃技術などを指導しました。子
どもたちが懸命にボールを追いかける姿を目にした
豊田さんは「子どもたちの真剣なまなざしと笑顔が
ありがたい。野球を通じて人間的に成長してくれる
ことを願っています」と話していました。

ふるさとで野球教室を開催
元プロ選手が子どもたちを指導

　５月１８日、暴力団排除等対策研修会が市役所で行
われました。県警から４人の捜査員を講師として迎
え、市職員約１５０人が暴力団などによる不当な要求
への対処法を学びました。
　県警組織犯罪対策課の２人が車をめぐるトラブル
で市役所に押し掛けた暴力団を演じ、職員が適切な
対応の仕方の手ほどきを受けました。「気持ちを見
せろ」などと迫る捜査員に対し、「録音させてくだ
さい」などと毅然とした態度で対応していました。
　講師を務めた県警職員から「相手の言いなりにな
らないよう知識と心構えを身につけ、組織として臨
んでいく体制を確立していくことが重要」と助言が
ありました。

不当要求に毅然と対処！
暴力団排除等対策研修会

実習にのぞむ市職員（右）

汗を流して気分もさわやか
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　今年結婚５０年・６０年・７５年の節目を迎えた（迎え

る）ご夫婦に、市から記念品を贈呈します。該当す

るご夫婦は申請してください。

●金婚（結婚５０年）

　昭和３６年１月１日〜１２月３１日に結婚した夫婦

※熊本日日新聞社の「金婚夫婦表彰」に合わせて、

記念写真を贈ります。表彰式の日程・場所などは後

日申込者に連絡します。

●ダイヤモンド婚（結婚６０年）

　昭和２６年１月１日〜１２月３１日に結婚した夫婦

●プラチナ婚（結婚７５年）

　昭和１１年１月１日〜１２月３１日に結婚した夫婦

※ダイヤモンド婚・プラチナ婚のご夫婦には記念品

を贈呈します。詳細は後日申込者に連絡します。

申し込み方法　７月８日（金）までに高齢介護課・

各支所健康福祉係（不知火支所は窓口係）に申込書

を提出してください。

□申 ・□問 　高齢介護課　☎３２－１１１１

金婚・ダイヤモンド婚・プラチナ婚をお祝いします

　現在、公共下水道が整備された地域で、まだ下水

道へ接続していない世帯に対して、アンケート調

査・下水道施設の老朽化調査を行っています。

　下水道課調査員（腕章とネームを着用していま

す）が各家庭に伺って、アンケートへの記入のお願

いや、宅内桝などの状況を確認させていただきます。

　下水道事業を効果的に進めていくために必要な調

査ですので、ご協力をお願いします。

※調査について料金などは発生しません。調査員を

装った詐欺行為には注意してください。

□問 　下水道課工務係　☎３２－１１１１

下水道調査

　市政モニターは、市民の皆さんとともにより良い

まちづくりを進めるため、モニターから市政に対する

市民の意見や要望を聴き、市政に役立てる制度です。

対象者　２０歳以上の市民（議員・行政委員・公務員

などを除く）

活動内容　市政に関する意見や提案の提出・市有施

設の見学・アンケート調査の回答・市政モニター会

議への出席など（活動期間は平成２５年３月３１日ま

で）

募集人員　１５人程度

申し込み方法　住所・氏名・年齢・職業・電話番

号・関心のある分野（環境・教育・福祉など）・「市

政モニター希望」と明記して、はがきまたはＦＡＸ

で６月３０日（木）までに申し込んでください。

選考方法　住所・年齢・性別・関心のある分野など

が偏らないように選考します。

※応募状況によっては事業を実施しない場合があり

ます。

□申 ・□問 　〒８６９─０５９２（住所不要）総合政策課「市

政モニター」係　☎３２－１８０３　ＦＡＸ３２－０１１０

あなたの意見を市政に〜市政モニター追加募集

震災で市内に避難されている方へ
　東日本大震災により宇城市に避難して来られ
た方は、市民課戸籍住民係または各支所の総合
窓口課まで連絡してください。
　ご自身の情報を提供していただくことで、避
難前に住んでいた県や市町村から以下の行政情
報をお届けできるようになります。

・見舞金など各種給付の連絡
・国民健康保険証の再発行
・税や保険料の減免・猶予・期限延長等の通知　
など

□問 　市民課戸籍住民係　☎３２－１１１１In
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　７月２４日にアナログ放送が終了し、地上デジタル

放送へと完全移行します。地上デジタル放送を視聴

するためには、地上デジタル放送対応のテレビまた

はチューナーなどが必要です。地デジの準備をしな

いと７月２５日以降、テレビが見られなくなります。

　デジサポ熊本では、特に高齢者・障がい者などを

対象として地上デジタル放送に関する正しい知識と

情報をお伝えし、技術的なお手伝いをする、地デジ

臨時相談コーナーを開設します。　

　「地デジの準備をしたいけど、どうしていいか分

からない」といった人は、ぜひこの機会に相談して

ください。また、要望に応じて、地デジサポーター

（協力電気店）、地デジアドバイザーが戸別訪問をし

て丁寧なアドバイスを無料で行います。

□問 　デジサポ熊本（総務省　熊本県テレビ受信者支

援センター）☎０９６ー３００－８８００

企画課まちづくり推進係　☎３２－１１１１

アナログ放送終了間近！　地デジ臨時相談コーナー開設

対象者（ＡとＢでは支援内容が異なります）

Ａ市民税非課税で地上デジタル放送未対応の世帯

Ｂ①〜③のいずれかに該当し、ＮＨＫの放送受信料

が全額免除となっている世帯

①生活保護などの公的扶助を受けている世帯

②市民税非課税の世帯

③社会福祉事業施設に入所していて、自らテレビを

持ち込んでいる世帯

※申込用紙を企画課に用意しています。

申込期限　７月２４日（日）（消印有効）

□申 ・□問 　総務省地デジチューナー支援実施センター

☎０５７０－０３３８４０（ナビダイヤル）

アナログテレビに取り付ける地デジ簡易チューナーを無償給付しています

　土石流やがけ崩れが発生した場合に、建物の損壊

や身体に危険が生じる恐れがある区域（警戒区域お

よび特別警戒区域）が、不知火町で新たに指定され

ました。

 

　警戒区域および特別警戒区域の範囲については、

県砂防課・県宇城地域振興局工務課・市土木課の公

示図書で常時閲

覧できます。

※特別警戒区域においては造成・建物などに関して

規制があります。詳しくは県宇城地域振興局景観

建築課にお尋ねください。

□問 　県宇城地域振興局　工務課　☎３２ー５５４２

　　景観建築課　☎３２ー２４０４

　　市土木課　☎３２ー１６８３

土砂災害警戒区域等の指定

指定箇所（不知火町）

松　 合　 地　 区…急傾斜地崩壊危険箇所２３カ所・

土石流危険渓流３カ所

長　 崎　 地　 区…急傾斜地崩壊危険箇所３３カ所・

土石流危険渓流７カ所

長崎・小曽部地区…急傾斜地崩壊危険箇所３カ所

長崎・高良地区…急傾斜地崩壊危険箇所２カ所

会場　　 市役所　　　三角支所
開設時間　午前8時30分～午後5時15分

臨時相談コーナーの日程・会場

6月6月
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　４月に、次の人が総務大臣から行政相談委員に委

嘱されました。

三 角 町　　前田保行　（新任）

不知火町　　森脇伸一　（再任）

松 橋 町　　米村　諭　（再任）

小 川 町　　村上民雄　（再任）

豊 野 町　　岩永義輝　（新任）

　行政相談委員は、住民の皆さんが毎日の暮らしの

中で感じた役所の仕事についての苦情や要望などを

受け付け、住民と役所のパイプ役となり、その解

決・実現のお手伝いをします。相談は、無料で秘密

は守られます。気軽に相談してください。

　相談所開設の日時・場所については、２４ページの

市民相談欄をご覧ください。　

□問 　総合政策課行政経営係　☎３２－１８０３

行政相談委員の委嘱

　市国民健康保険税条例の改正により、下表のとおり賦課限度額を引き上げました。

国民健康保険税限度額の引き上げ

平成２３年度国民健康保険税の税率・税額

介護保険分後期高齢者医療保険分課税対象基準区　分

２．１５％２．４％９．５％前年の所得から３３万円を控除した額Ａ　所得割

９，３００円５，７００円２２，１００円被保険者１人当たりＢ　均等割

５，６００円５，３００円２１，０００円１世帯当たりＣ　平等割

１２万円１４万円５１万円ー年税額（A＋B＋C）の限度額

税率・税額の変更はありません。 □問 　税務課市民税係　☎３２－１１１１

　市税（固定資産税・市県民税・国民健康保険税な

ど）は各期に納付期限が定められています。期限を

過ぎると督促手数料や延滞金が加算され、納付が無

い場合は滞納処分が行われます。納税は納期内にお

願いします。

□問 　収納課　☎３２－１４９７

税は納期内に納めてください
　差し押さえ品（家電製品・食器・日用品類など）

を入札により公売します。

日　時　６月１７日（金）　午前１０時開場

場　所　市役所新館１階

持参物　

①印かん（法人の場合は代表者印）②購入代金

③本人と確認できるもの（免許証・保険証など）

④委任状（代理人が入札する場合）

　今後も市税などの徴収強化による滞納処分を実施

します。納付をお忘れの方は速やかに納めてください。

□問 　収納課　☎３２ー１４９７

公売会

納付期限
固定資産税・市県民税・国民健康保険税

６月３０日（木）１期（６月）
８月１日（月）２期（７月）
８月３１日（水）３期（８月）
９月３０日（金）４期（９月）
１０月３１日（月）５期（１０月）
１１月３０日（水）６期（１１月）
１２月２６日（月）７期（１２月）

平成２４年１月３１日（火）８期（１月）
平成２４年２月２９日（水）９期（２月）
平成２４年４月２日（月）１０期（３月）

固定資産税（法人と市外居住者）
８月１日（月）２期（７月）
１２月２６日（月）３期（１２月）

平成２４年２月２９日（水）４期（２月）

Yahoo!官公庁オークション
（インターネットオークション）
にも出品予定です
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　環境保全効果の高い営農活動に取り組む農業者を

支援する制度（環境保全型農業直接支援対策制度）

が始まります。

対象者　次の①②を満たし、販売目的で生産する農

業者または集落営農

①エコファーマー認定を受けている

②農業環境規範に基づく点検を行っている　

対象となる取組み　次のいずれかです。

○化学肥料・化学合成農薬の半減＋カバークロップ

○化学肥料・化学合成農薬の半減＋リビングマルチ

○化学肥料・化学合成農薬の半減＋草生栽培

○化学肥料・化学合成農薬の半減＋冬期湛水管理

○有機農業（化学肥料・農薬を使用しない）

支援単価　　８，０００円／１０ａ

申し込み方法　

　農政課農業経営係に一度ご相談の上、６月３０日

（木）までに申込書を提出してください。

□申 ・□問 　農政課農業経営係　☎３２－１６４１

環境にやさしい農業を応援します

　来年度に市農業振興地域整備計画を見直すため、

準備を進めていきます。

　７月頃から、地区ごとに推薦された委員が中心と

なって、関係者を対象とした住民意向調査などを行

いますのでご協力をお願いします。

　なお、１１月（９月受付予定）の個別見直しは、例

年通り行います。見直しについ

ては、転用目的や場所などに

よって農用地から除外できない

場合がありますのでご了承くだ

さい。

□問 　農政課農政係　☎３２―１６４１

農業振興地域整備計画を見直し
　県では６月の第１日曜日を「県民環境美化行動の

日」と定め、各地で美化運動が行われます。これに

合わせ、市でも「春の一斉美化運動」を実施します

ので、皆さんの参加をお願いします。

　嘱託員（区長）の指示に従い、事

故やけがのないよう注意してご協

力ください。

日　時　６月５日（日）　午前中

内　容　草刈り・ごみ拾い・

　　　　公民館の清掃活動など

□問 　環境衛生課　☎３２－１５９８

春の一斉美化運動

　上流部に位置する中山間地域は、農業・農村にお

ける水源かん養、土壌の侵食・崩壊や洪水の防止な

ど多面的な機能を有しています。

　しかし、地域の過疎化・高齢化が進み、また地理

的条件などが不利なことから、担い手が減少し耕作

放棄地となる例が増えています。

　そこで、農業生産を維持すると共にこの多面的機

能を確保するため、中山間地域を助成する制度があ

ります。

　平成２２年度の実施状況は次の通りです。

支払金の主な用途

・農地法面の崩壊防止のための定期的な点検

・作業道の設置など簡易な基盤整備

・定期的に農道・水路の清掃と簡易補修

・景観作物の植え付け

・農地と一体となった周辺林地の下草刈り

・土壌流亡に配慮した営農

□問 　農政課農政係　☎３２－１６４１

中山間地域等直接支払制度の実施状況

交付状況

交付金
（千円）

協定農用地面積（ha）
地域

畑田

４０，０７９４２３．６２．７三角

１３，７２６１６３．８２．１不知火

８，３６４２．１７１．１豊野

１２，２９３３０．５５３．５小川

７４，４６２６２０１２９．４合計
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保健の
掲示板66月月66月月 《問い合わせ先》

宇城市保健福祉センター　　☎32−7100

乳幼児健康診査・教室、妊婦・育児相談
備　考会　　場受付時間実　施　日対　象　者項　　目

不知火老人福祉センター

９：３０〜１０：３０

２日（木）

乳幼児健康相談

三角保健センター８日（水）

小川保健センター９日（木）

豊野保健センター１５日（水）

宇城市保健福祉センター２３日（木）

不知火老人福祉センター９：００〜９：２０８日（水）Ｈ２３年２月生３・４カ月児健診

三角保健センター１３：１０〜１３：３０８日（水）Ｈ２２年１０月生・Ｈ２３年２
月生乳児健診

宇城市保健福祉センター９：３０〜９：４５２４日（金）松橋地区のＨ２３年１月生５カ月児相談

不知火老人福祉センター１２：３０〜１３：００１０日（金）・２４日（金）Ｈ２２年１０月生７カ月児健診

不知火老人福祉センター１３：００〜１３：２０２日（木）・１６日（木）Ｈ２１年１１月生１歳６カ月児健診

宇城市保健福祉センター１３：００〜１３：２０３日（金）・２８日（火）Ｈ２１年２月生２歳児歯科健診

宇城市保健福祉センター１２：４５〜１３：００７日（火）・２９日（水）Ｈ２０年２月生３歳児健診

宇城市保健福祉センター９：３０〜９：４５７日（火）・１４日（火）・
２１日（火）・２８日（火）妊婦母子健康手帳の交付

予約制宇城市保健福祉センター１０：００開始７日（火）・１４日（火）・
２１日（火）・２８日（火）妊婦マタニティボディー

トーク

予約制宇城市保健福祉センター９：４５〜１０：００１７日（金）４〜５カ月程度はじめまして離乳食

予約制宇城市保健福祉センター１３：１５〜１３：３０２０日（月）８〜９カ月程度もぐもぐ離乳食

乳幼児予防接種

対象地区会　　場受付時間実　施　日対　象　者項　　目

全地区宇城市保健福祉センター１３：００〜１３：３０２２日（水）満３カ月〜６カ月未満の未接種者
Ｈ２２．１２．２３〜Ｈ２３．３．２２ＢＣＧ

全地区宇城市保健福祉センター１３：００〜１３：３０
１日（水）満３カ月〜９０カ月未満の

未接種者ポリオ
１７日（金）

高齢者節目健康講話

備　考場　　所受付時間実　施　日対　象　者項　　目

介護保険
第１号被
保険者証
交付

小川支所

１３：３０〜１３：４５

１３日（月）

満65歳到達者
Ｓ２１．６．２〜７．１生はつらつ６５講話

市役所本庁新館１５日（水）

三角支所１６日（木）

豊野保健センター２１日（火）

♥♥♥♥♥♥献血日程献血日程献血日程
時　　間　場　　所地　域期　日

９：３０〜１２：００
１３：００〜１５：３０

市役所松橋６日（月）

１０：００〜１１：３０
１２：３０〜１６：００

イオンモール宇城バリュー小川１４日（火）

※４００ml献血のみの受け付けとなります。

UKI CITY 19June
広報うき2011・6・1

◎
ゆ
っ
ぴ
ー
安
心
メ
ー
ル
と
は
・・・

　

子
ど
も
た
ち
の
安
全
確
保
や

地
域
の
犯
罪
防
止
を
図
る
た
め
、

県
内
で
発
生
し
た
、

・
声
か
け
事
案
、
不
審
者
の
出

没
な
ど
、
子
ど
も
お
よ
び
女

性
に
対
す
る
犯
罪
の
前
兆
と

思
わ
れ
る
事
案
情
報

・
強
盗
な
ど
重
要
ま
た
は
特
異

な
犯
罪
発
生
に
関
す
る
事
件

情
報

・
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
に
有

益
な
情
報

な
ど
を
、
会
員
登
録
者
の
携
帯

電
話
・
パ
ソ
コ
ン
に
そ
の
都
度

配
信
す
る
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
で

す
。

◎
ゆ
っ
ぴ
ー
安
心
メ
ー
ル
へ
会

員
登
録
す
る
に
は
・
・
・
・

・
会
員
資
格　

ど
な
た
で
も
会

員
に
な
れ
ま
す
。

・
会
員
登
録
要
領　

下
記
の
会

員
登
録
要
領
を
参
考
に
配
信

を
希
望
す
る
携
帯
電
話
ま
た

は
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
登
録

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◎
そ
の
他

・
登
録
料
お
よ
び
会
費
は
無
料

で
す
。
た
だ
し
、
情
報
の

メ
ー
ル
受
信
費
用
は
、
会
員

負
担
と
な
り
ま
す
。

〜
地
域
で
家
庭
教
育
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
〜

家
庭
教
育
学
級
と
は
？　

子
ど
も
た
ち
が
家
庭
で

学
ぶ
基
本
的
な
生
活
習
慣
や
豊
か
な
心
、
社
会
的

マ
ナ
ー
な
ど
生
き
る
た
め
に
必
要
な
多
く
の
こ
と

が
、
少
子
化
・
核
家
族
化
な
ど
の
影
響
で
低
下
し
、

子
育
て
に
不
安
・
悩
み
を
持
つ
保
護
者
が
多
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
問
題
を
地
域

の
単
位
で
考
え
市
の
補
助
を
活
用
し
、
家
庭
教
育

力
・
地
域
教
育
力
の
向
上
を
図
り
、
保
護
者
・
地

域
住
民
の
学
び
の
場
、
交
流
の
場
と
し
て
活
動
し

て
い
た
だ
く
の
が「
家
庭
教
育
学
級
」で
す
。

　

次
の
と
お
り
各
地
区
で
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

の
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

家庭教育学級説明会日程

会　　　場開催日地区

研修室豊野公民館２階６月８日（水）豊野

第３会議室市役所　新館６月１０日（金）松橋

研修室三角センター１階６月１４日（火）三角

研修室小川公民館（ラポート）２階６月１６日（木）小川

和室不知火公民館１階６月２１日（火）不知火

※開催時間は、午後７時です。 □問 　中央公民館　☎３２－１０８１

ゆっぴー安心メール会員登録方法

※会員登録時の注意事項
１、携帯電話のメールをインターネット拒否にされているとメールが届きま
せんので、ドメイン指定で受信できるように設定してください。また、
既にドメイン指定またはアドレス指定でのメール受信設定をしている人
は、下記のドメインおよびアドレスの追加設定をしてください。
＜ドメイン＞　ansin.police.pref.kumamoto.jp
＜アドレス＞　会員登録用：k110@ansin.police.pref.kumamoto.jp

　　　　　　　　　メール受信用：anzen@ansin.police.pref.kumamoto.jp
２、②の返信メールには有効期限があります。２４時間以内に登録をお願いし
ます。

①配信希望の携帯電話・パソコンより
k110@ansin.police.pref.kumamoto.jp
へ空メールを送信！
※携帯電話からの会員登録※
右のQRコードを読み
取ると、自動的に会員
用のアドレスが携帯電
話に読み込まれます。

QRコード

安
全
・
安
心
宇城警察署
☎３３−０１１０

知っとこ!

No.
①

②①に対する返信メール
を受信後、メール一番下
のURLをクリック！

③ＵＲＬをクリック後、会員
情報を設定し、メール一番
下の登録をクリック！
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市民意識調査の結果を報告します

Part④　仕事と家庭・地域生活

●生活の中で優先したいもの　希望と現実

　「仕事と家庭の両立」は希望・現実ともに
高い割合ですが、（現実に）男性が「仕事」、
女性が「家庭生活」を優先している場合も多
いようです。「仕事と家庭生活と地域・個人

の生活をともに優先したい」（「いずれもとも
に」に該当）では、希望に比べて現実にはで
きていない状況が多く、ワークライフバラン
スが求められている結果となりました。

●男性の家事・子育て・介護・地域活動への参画に必要なことは？
　「男性自身が抵抗感をなくすこと」
と「夫婦間や家族間でコミュニケー
ションを図ること」が上位に挙がって
います。どの項目でも、必要と感じて
いる人の割合は男性よりも女性におけ
る方が高く、特に「男性の抵抗感をな
くすこと」や「男性の参画について社
会の評価を高めること」で、その傾向
が強くなっています。

3.0
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4.6
4.1

31.1
29.8

3.3
3.9

15.5
11.6

15.3
21.2

希望
40％ 30 20 10 0

「仕事」
「家庭生活」

「地域・個人の生活」
「仕事」と「家庭生活」
「仕事」と「地域・個人」
「家庭生活」と「地域・個人」

いずれもともに

16.1
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26.3
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28.428.4
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男性
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男性自身が抵抗感をなくす
こと

23.3
19.7

0 20 40 60％

男性自身の関心を高める啓
発、情報提供

29.3
26.6

仕事以外の時間を多く持て
るようにすること

43.5
27.2

社会の中で男性が参加する
ことへ評価を高めること

54.3
50.3

夫婦や家族間でのコミュニ
ケーションを図ること

女性
（634人）
男性
（467人）

　男女が共に参画することのできる職場づくりに

積極的に取り組んでいる事業者を表彰します。

対象事業者　市内の事業者で次のいずれかに該当

・職場で男女共同参画推進のために積極的に取り

組んでいる

・従業員などの仕事と家庭の両立を支援するため

に独自の制度を設けている

・そのほか、男女が働きやすい職場づくりに積極

的に取り組んでおり、他の模範となる事業者

応募方法　応募用紙に取り組み内容が分かる参考

資料を添付の上、人権啓発課に提出してください。

自薦・他薦は問いません。

また、選考に当たっては資料作成や現地調査等の

協力をお願いすることがあります。

申込期限　７月２９日（金）

男女共同参画推進事業者表彰
　男女共同参画社会づくり地域リーダー研修の参

加者を募集しています。

対象者　市内在住の２０歳以上６５歳未満で、全研修

に意欲を持って参加できる人

定員　１人

研修の内容

事前・事後研修　９月・１月（予定）

先進地研修　１１月１０日（木）～１３日（日）（３泊

４日）埼玉県、東京都

※先進地研修に要する交通費は約３分の２を県・

市が負担。事前・事後研修時は県が負担します。

応募方法　申込書に必要事項を記入して人権啓発

課に提出してください。

申込期限　６月３０日（木）

地域リーダー研修生募集！
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生涯学習課
人権教育係

32-1934

み ん な で

学 ぼ う

年金の手続きを忘れていませんか？  

□問 　熊本東年金事務所

　　☎０９６－３６７－２５０３

　　市民課国保年金係　

　　☎３２－１１１１

　皆さんは、人の気持ちに気づいていますか？自分

の思いに気づいていますか？

　個人の人権を尊重するということは、自分さえよ

ければいいという意味ではありません。

　相手の立場を考えていない言葉や行動は、時に人

を傷つけ、さらには差別を助長することにつながる

こともあります。誰もが心豊かに生活できる社会に

していくためには、あらゆる問題に対して正しい知

識を持ち、相手の立場にたって考え、人に接するこ

とが大切です。

　見えることだけではなく、思ったこと、感じたこ

とに対しても、あたたかい心で受け止めて、相手に

寄り添うことが大事です。

　もし自分だったらと考えることを繰り返していく

ことで、相手の気持ちに気づくことができるように

なっていきます。

　そして、その気づきからさらに行動へとつなげる

勇気が必要で、それはあなたにもできる大切な１歩

です。

　自分の思いを見直して、偏見や思い込みをなくし、

正しく知る・正しく伝えることを心掛けましょう。

差別をなくすために、自分にできることから（Part3）

　ライフスタイルによって国民年金の加入の仕方

が変わることがあり、結婚・就職・転職・退職な

ど、その都度届出が必要になります。届出を忘れ

ると、将来受け取る年金額が少なくなったり、受

け取れなくなったりすることがあります。

　届出を忘れずに行って、あなたの大切な年金の

権利を守ってください。

　手続きの際に添付書類が必要な場合があります。

近くの年金事務所・市役所に確認してください。

届出先どうする？こんなとき

市役所第１号被保険者の資格取得の手続きをする２０歳になったとき

市役所第１号被保険者の資格喪失の手続きをする就職したとき

市役所
国民年金に加入の手続きをする（被扶養配
偶者も同様）

退職したとき

配偶者の勤務先
第３号被保険者への種別変更の手続きをす
る

配偶者の扶養になったとき

市役所
第１号被保険者への種別変更の手続きをす
る

配偶者の扶養からはずれたとき

配偶者の新しい勤務先第３号被保険者になる手続きをする
配偶者が就職したり、会社をか
わったとき

市役所
引き続き国民年金に加入したい場合は第１
号被保険者になる手続きをする

海外に居住する場合
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講習期間　７月１日（金）～９月１６
日（金）のうちの１１日間
講習内容　パソコン講習（６日間）・
セミナー（３日間）・キャリアコンサ
ルティング（２日間）
費用　受講料は無料（パソコン講習
の教材費は自己負担）
受講資格　１８歳以下の子を養育する
県内在住の女性。
定員　２０人（抽選により受講者決定）
受付日時・場所　６月８日（水）、
９日（木）　午後１時～４時　くま
もと県民交流館パレア
□問 　くまもと県民
交流会館パレア
しごと相談・
支援センター
☎０９６－３５５－４３０９

お母さんのための
再就職実践コース参加者募集！

　どなたでも気軽に参加できる講座
です。皆さんで和気あいあい、楽し
く和菓子を作りませんか！
日時　６月２９日（水）
　　　午前９時３０分～１１時３０分
受講料　無料（別途材料費要）
場所　豊野公民館　調理室
対象者　市在住または勤務の人
定員　１２人（応募者多数の場合は抽
選）
講師　木村えりさん
申し込み方法　６月１日（水）～１５
日（水）の午前８時３０分から午後５
時１５分までに豊野公民館窓口または
電話・ＦＡＸで申し込んでください。
（土日を除く）
□申 ・□問 　豊野公民館　☎４５－３７００・
ＦＡＸ４５－３７１０

「和菓子作りにチャレンジ」
受講生募集

　市民プールオープンに伴い、運営
に必要なアルバイトを募集します。
資格　高校生以上
就労期間　７月１日（金）～９月１０
日（土）
職種・人員　監視員１５人（男女不
問）定員になり次第締め切り
賃金　時給７００円
申し込み方法・期間　履歴書持参の
上、６月７日（火）～１４日（火）までに
中央公民館へ申し込んでください。
※後日面接を行い、合格者は救命法
講習受講
□申 ・□問 　松橋スポーツ振興係（中央
公民館内）☎３２－１０８０

市民プールアルバイト募集

　さまざまな体験を通じて、森林の
働きや林業の役割を学びます。教室
は年８回（植物観察・きのこ観察・
昆虫観察・木工体験・炭焼き体験
等）を予定しています。
日程　６月１２日（日）・７月１０日（日）
以降は毎月第２または第３日曜日を
予定。
□問 　県林業研究所指導所企画指導部
☎０９６－３３９－２２２２

立田山森林教室受講者募集

日時　６月２６日（日）午前９時（市
役所集合）～午後２時
場所　小川町北海東地区
参加費　１組４人まで　１，０００円（保険
代料含・季節の宇城有機野菜のお土
産代）
申し込み方法　氏名・参加人数・当
日の連絡先を明記して6月10日
（金）までにＦＡＸしてください。
定員　４０人（保護者同伴）
□申 ・□問 　市有機農業推進協議会事務
局（森田）　☎・FAX４３－３５６６

親子田植え・稲刈り交流会

　「東日本大震災復興支援チャリティーバザール」を開催します。

日　時　６月４日（土）・５日（日）

　　　　午前１０時～午後５時（予定）

会　場　グランメッセ熊本

内　容　県産品の販売、被災地域の物産・特

産品販売、県出身著名人のチャリ

ティーオークション、くまモン募金、

被災地支援活動報告パネル展など

入場料　無料

□問 　県くまもとブランド推進課

　　☎０９６－３３３－２１３３

がんばろう日本！
熊本から元気を届けよう！

日時　８月６日（土）
　　　午後４時３０分開始予定
場所　市役所北川駐車場周辺
内容　こども司会者（小学４年生
～中学生）・出店者・総踊り団体
申込期限　７月１日（金）

日時　８月７日（日）
　　　午後５時開始予定
場所　イオンモール宇城バリュー
　　　駐車場
内容　ステージ出演者
申込期限
６月１７日（金）
□申 ・□問 　商工観光課
　　　　☎３２－１１１１

松橋町ふるさと祭り参加者募集

小川町ふるさと祭り出演者募集

あそびにきてね！
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日時　７月９日（土）午前９時
場所　松橋体育館
参加費　会員１００円　一般３００円
申し込み方法・期限　7月６日（水）
の午後4時までに参加費と一緒に事
務局まで直接申し込んでください。
（保険は各自）
□申 ・□問 　総合クラブまつばせ事務局
　　☎５３－９３５２

Uki City

世帯女性男性人口
２２，６９３３３，０７０２９，６０８６２，６７８４月末
＋１０７＋２９＋７８＋１０７前月比

出生…　３１　　死亡…　７０
転入…３４２　　転出…１９６

　気軽にバドミントンをやってみた
い人、もっと上達したい人、どしど
しご参加ください。小中学生・家族
での申し込みも歓迎。
期間　６月１１日（土）から毎週土曜
日　合計７日間
時間　午後４時～６時
場所　不知火体育センター
受講料　１，０００円／人（スポーツ保
険料含む）
申し込み方法　６月８日（水）まで
に電話、またはメールで申し込んで
ください。☎３３－４３２１（中野）
Eメール　uki-bado@amail.plala.or.jp
□問 　商工観光課　田嶋　☎３２－１１１１

バドミントン教室　受講生募集

　試験に合格し採用されると、全員
が税務大学校に入校し、１年間、税
務職員として必要な専門知識を修得
するための研修を受けていただきま
す。
資格　平成２年４月２日～平成６年
４月１日生まれ（学歴は不問）
試験の程度　高校卒業程度
申込期間　６月２１日（火）～２８日
（火）当日消印有効（簡易書留を推
奨）
１次試験日　９月４日（日）
申込用紙は宇土税務署で受け取って
ください。
□申 ・□問 　熊本国税局人事第二課試験
研修係　☎０９６－３５４－６１７１

国家公務員採用Ⅲ種（税務）試験

実施期間・時間
６月２７日（月）～７月３日（日）
平日　午前８時３０分～午後７時
土日　午前１０時～午後５時
「こどもの人権１１０番」専用相談電話　
 ☎０１２０－００７－１１０
相談担当者　人権擁護委員・法務局
職員
相談内容　いじめ・暴力・虐待・体
罰など子どもをめぐるさまざまな人
権問題　※相談内容については秘密
厳守
なお、熊本地方法務局では常時、月
～金曜の午前８時３０分から午後５時
１５分まで相談に応じています。
□申 ・□問 　熊本地方法務局　
　　　　☎０９６－３６４－２１４５

「子どもの人権１１０番」強化週間

スポーツ吹き矢大会

　県内の住宅を新築やリフォームす
る人に県産木材をプレゼントしてい
ます。
募集期間
第１回　６月６日（月）まで
第２回　８月１５日（月）～２９日（月）
上限　１戸あたり９０本（個人住居）　
年間１５０戸　１棟あたり２７０本（事務
所や病院などの建物）年間１０棟
□申 ・□問 　県木材協会協会連合会
☎０９６－３８２－７９１９

県産木材をプレゼントします！

　６月から１階の市民課（戸籍住民係）窓口に、受付番号と広告掲示板の

モニターが設置されます。これまでの名前の呼び出しから、整理券での受

付番号の呼び出しへと変更になります。呼び出しの際には、音声での呼び

出しとともに電光掲示板に受付番号が表示されます。

　また、広告掲示板に市からのお知らせの他に、協賛企業

の広告が流れることになります。この掲示板は民間企業の

広告料で運営されるため、ご理解とご協力をよろしくお願

いします。

□問 　市民課戸籍住民係　☎３２－１１１１

市民課窓口に受付番号掲示板が設置されます！

　初夏の今！何か始めよう！シェイ
プアップのためなど目的は問いませ
ん。一緒にリズム遊びを。
　今回は、高校生以上を対象とする
仲間を募集します。お気軽に見学に
来てください。
練習日　毎週月・木曜日
時間　午後８時～１０時
場所　不知火公民館小ホール
□問 　不知火竜燈太鼓保存会　田口　
☎０９０－２５８９－０２０７

和太鼓叩いてみませんか！
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6月の休日当番医 6月の市民相談
ご自分の相談内容に応じてどの会場もご利用になれます。

※相談時間は、正午～午後１時を除きます。

アドバイス
　被災者支援を装った募金の相談が全国で寄せられています。
　全てが義援金詐欺とは限りませんが、個別に募金を求められた場合は、募金先が信頼できる団体かどうか、
必ず確認しましょう。
　市役所などの公的機関や公的団体をかたるケースもみられますが、公的機関が個別に訪問することはありま
せん。不審に感じたらすぐに応じずに、最寄りの警察に相談しましょう。
※商品・サービスへの疑問、多重債務・衣食住などの相談は「消費生活センター（☎３３－８２７７）」へどうぞ
　「消費者トラブル注意報」は、国民生活センターからの全国的な情報をもとに掲載しています。

震災に便乗した義援金詐欺に注意！
商工観光課　☎３２−１６０４

病院名期　日

済生会みすみ病院（三角）☎５３－１６１１

５日
（日） 小川中央クリニック（小川）☎４３－５３６３

熊本南病院（松橋）☎３２－０８２６

きむら医院（不知火）☎３２－０４３７

１２日
（日） 土屋医院（小川）☎４３－０３３３

坂崎皮ふ科（松橋）☎３２－０１６６

勝目眼科医院（三角）☎５２－３６８８

１９日
（日） ダイヤモンドシティクリニック（小川）☎３４－６０７１

城野内科医院（松橋）☎３２－５０００

松合医院（不知火）☎４２－３４４５

２６日
（日） 江藤外科胃腸科医院（小川）☎４３－４４３３

中村医院（松橋）☎３２－０７２２

イラスト：黒崎玄

場　所時　間期　日種　別

本庁新館１階会議室
※要電話予約
☎３２－１４９７
市民生活相談センター

１３：３０～１４：３０６月２８日（火）市民生活
（多重債務）

本庁１階収納課窓口１７：１５～１９：００毎週木曜日夜間納税

松橋公民館
１３：００～１６：００

７月１日（金）
人権・行政

豊野公民館７月５日（火）

農業就業改善センター（松合）９：３０～１２：００
６月１４日（火）行政

不知火支所相談室１２：３０～１５：３０

不知火老人福祉センター１４：００～１６：３０６月１５日（水）法律相談

※法律相談は、事前予約が必要。□申 ・□問 　市社会福祉協議会☎３２－１３１６

本庁新館１階第３会議室
１０：００～１５：００

６月７日（火）
年金

宇土市役所６月２１日（火）

※年金相談は、事前予約が必要。□申 ・□問 　熊本東年金事務局☎０９６－３６７－２５０３

本庁新館１階消費生活センター１０：００～１６：００
土・日曜祝日
を除く毎日

消費生活

市地域包括支援センター
（不知火支所２階）８：３０～１７：１５高齢者介護

市地域包括支援センター
（不知火支所２階）１３：３０～１５：３０６月２４日（金）認知症

児童福祉センター
（不知火支所１階）８：３０～１７：１５土・日曜祝日

を除く毎日こども

※６月１日の人権・行政相談は５月号をご覧ください。

事例１

　町会の世話役の名前を出しながら「義援金を集めている」と
家に来て、断わったのに「Ａさんは１０万円、Ｂさんは１００万円
出した」と言い、なかなか帰ってくれなかった。その後、外で
仲間と「うまくいかない」など話していた。

事例２

　大手新聞社に似た名称を名乗り、震災の寄付集めに訪問し
てよいかと電話があった。信用できるか分からないので断
わったが不審だ。
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●ともママさん（小川町）
　宇城市に来て３年目。１歳９カ月になる息子と９月
に誕生予定の子と家族みんなで楽しく過ごしています。
宇城市は広く海から山まで自然環境が素晴らしいと実
感しています。

●とめさん（不知火町）
　初めて古保山リゾート温泉へ行き、久々にゆっくり
温泉を満喫しました。素晴らしい眺めと湯質が気に入
りました。ぜひ皆さんに紹介したいと思います。

●楽虎さん（松橋町）
　我が家にある１本の梅の木。面倒くさいと思いなが
らも、実を見るともったいないなーと思い、しぶしぶ
梅干し作りの工程へ。作り始めてかれこれ１２～３年に
なるでしょうか。１度はカビがはえたこともあります
が、毎年まあまあの出来栄えです。夫や息子たちの弁
当に毎日１つずつ入る梅干しが、口下手な私の愛情表
現。今年も作るぞー！

●はるこはるさん（三角町）
　「ぐるっと宇城旬感スタ
ンプラリー」で宇城のエリ
アを回って買い物をしてス
タンプを集めるのにはまっ
ています。たくさんの宇城
の名産を知ることができた
り、おいしいお店に出会えたりと楽しんでいます。

●緒方ノリ子さん（松橋町）
　孫が中学校に入学しました。自宅前を登下校する生
徒たちの足元を見ると、すぐに新１年生だとわかりま
す。靴が真っ白！

●林田由美子さん（三角町）
　市健康フェアの４キロウオーキングに参加しました。
体力テストでは、うき広報に載っていた「片足立ちの
ススメ」を早速体験。開眼片足立ち９０秒は意外と大変
と痛感しました。

みんなみんなのの広場広場
このページの主役は、読者の皆さんです。
あなたのメッセージ・ニュース・イラスト・
写真などなど…まってま～す。
クイズの答えもお忘れなく！

▲

春の運動会も終わり、
雨にも負けず、この蒸し
暑さに負けない。恵みの
雨と季節感を楽しみなが
ら、映画「奇跡」の地を
求めて取材に出掛けます。
息子の部活応援にも、全
力プレーだ！ （メイテン）▲

健康フェアの９㌔ウ
オーキングに挑戦。汗ば
む陽気の中を約２時間の
長旅は、思いのほかくた
びれました。 （新）▲

約10年ぶりに裸足で
水田に入りました。足の
指の間に泥が入ってくる
のが何とも言えない感覚
で、小学生に負けないく
らいはしゃいでしまいま
した。 （カール）

お菓子の「福寿」よりプレゼント

今月今月のの
プレゼンプレゼン

トト
今月の締切　6月10日（金）必着
応募方法　郵便番号・住所・氏名（匿名希望の場
合はペンネームも）・電話番号・クイズの正解と、
メッセージ・イラスト・絵手紙・写真などをハガ
キ・FAX・メールで送ってください。抽選で素敵
なプレゼントが当たります。なお、メッセージな
どはみんなの広場で紹介することがあります。
あて先
〒869－0592（住所不要）宇城市役所　広報クイズ係
FAX　32－2222
メールアドレス　koho＠city.lg.jp
●先月号の答え　Q1ー②　Q2－②　Q3－③

クイズ正解者でメッセージ・イラストなどを送った方の中からお菓子の「福寿」よ
り「銘菓（メロンのきもち・れんこんの里）」セットを５人の方にプレゼント外

今月のクイズ

Ｑ１　家庭一世帯あたりの年間平均消費電力量は約何kwでしょう？
　　　①３，９５１kw　②４，９５１kw　③５，９５１kw　ヒント（P３）

Ｑ２　公民館で行われる家庭教育学級説明会は何回行われるでしょう？
　　　①２回　②５回　③８回　ヒント（P１９）

Ｑ３　６月１２日（日）に開催される中央図書館のイベントで、野菜スタンプで
作るのは何の花？

　　　①あじさい　②菜の花　③あさがお　ヒント（P２７）



うきうき情報局

☎33－1111　　　小川支所　☎43－1111　　　豊野支所　☎45－2111 広報うき2011・6・1 26 UKI CITY
June

ウイングまつばせ・ラポート文化ホール情報ウイングまつばせ・ラポート文化ホール情報 ☎32−5555☎32−5555

休館日…6月6日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月）

●第11回アート展 観覧無料
期間　6月12日（日）まで
　不知火美術館講座の受講生がこの１年間に制作した油絵・日本画・水墨画・
木版画・淡彩スケッチ・絵手紙・切り絵・デッサンの作品を展示します。

●第１１回市特別支援学校３校合同作品展
　　　　　　　　　～３校とつながる学校～ 観覧無料
期間　6月14日（火）～26日（日）
　松橋・東・西養護学校の児童・生徒の作品と、交流のある小・中・高等学校
の児童・生徒の作品展です。絵画・工作・手芸・陶芸・習字などバラエティー
に富んだ作品がそろいます。

●「小品の魅力」 ～収蔵品から～ 観覧無料
期間　6月28日（火）～7月10日（日）
　不知火美術館収蔵の油絵・水彩画・デッサン・版画などの小品を約５０点展示
します。
　大作とはまた違った良さがある、小さい作品の魅力を味わってみてください。

不知火美術館情報不知火美術館情報 ☎32−6222☎32−6222

昨年のアート展

●「WINGピアノフェスティバル」参加者募集！
　気軽にピアノに触れ、舞台で演奏する喜び・感動を味

わいませんか。

日時　8月21日（日）

　　　午後１時１０分開場

　　　午後１時３０分開演

場所　ウイングまつばせ

参加資格　年齢・性別不問（市外居住者も可）

演奏形態　ソロ、連弾、他の楽器・歌唱との共演

演奏時間は５分以内で、１人（組）につき１曲のみ。

参加料　１人につき５００円（当日徴収）　　※入場無料

申込期間　6月4日（土）～18日（土）

※申し込みが４０人（組）超えた場合、抽選の上、７月上

旬に出場者のみに連絡します。

申し込み方法　個人でウイングまつばせ事務室・文化

課・各公民館に備え付けの申込書に必要事項を記入の上、

提出してください（団体での申し込みは不可）。

□問 　文化課　☎３２－１９５４

●わらび座ミュージカル「アトム」
　手塚治虫原案。「アトム」の美しい魂を通して命の尊

さ・家族愛・勇気・思いやり・夢を問う劇団わらび座に

よるミュージカル。伸びやかな歌声とダイナミックなダ

ンスは必見です!!

日時　8月4日（木）午後６時３０分開場、午後７時開演

場所　ラポート

入場料　一般２，０００円　子ども（高校生以下）１，０００円

　　　　6月3日（金）から前売り開始。

※この公演の入場料は、宝くじの助成で特別料金になっ

ています。

●ロビーコンサート（入場無料）
日時　6月12日（日）午後１時 

場所　ウイングまつばせ

ウキ・宇城ハワイアンズの生バンド演奏と、市内のフラダ

ンスグループ共演のコンサートです。どうぞお楽しみに♪

参加者募集！
　第4回「うきあかり」は11月19日（土）・20

日（日）に開催決定。参加希望の人（団体・個人・

企業）は、準備委員会に参加してください。

日時　6月14日（火）午後7時

場所　ウイングまつばせ　視聴覚室

昨年の合同作品展の様子

宇城市役所　☎32－1111　　　三角支所　☎53－1111　　　不知火支所　
UKI CITY 27June

広報うき2011・6・1

６月の図書館イベント（特設コーナー・おはなし会）
　休館日…６月６日（月）、１３日（月）、１７日（金）、２０日（月）、２７日（月）、３０日（木）

図書館情図書館情報報

おはなし会特設コーナー

毎週木・土曜日　午後３時３０分…幼児～小学生対象

一般「身近なところから始めようボラン
ティア」特集
児童「洗練された色彩感覚と素朴なス
トーリーレオ・レオニ」特集

三角図書館
☎53－1849

毎週土曜日（第５土曜を除く）午後２時、第２・４日曜日
午前１１時…幼児～小学生低学年対象
第４金曜日　午前１０時３０分…０歳児対象

「直木賞・芥川賞・本屋大賞いままでの
ノミネート作品を読んでみよう」

中央図書館
☎32－6211

８日（水）、２２日（水）午前１０時３０分…０歳児対象
２５日（土）１０時３０分…幼児～小学生対象

「やっぱりミステリ－はおもしろい！
読者の支持の多かった作品を集めました」

松橋図書館
☎32－0878

毎週水曜日　午後２時３０分…０歳児対象
　　　　　　午後３時…１、２歳児対象
毎週土・日曜日　午後２時…幼児～小学生対象

「きぶんはればれげんきになる本」特集
小川図書館
☎43－5111

１１日（土）、１８（土）、２５（土）
午前１０時３０分…幼児～小学生対象

愛情たっぷり!!「手づくり」特集
豊野図書館
☎45－3205

「うさこちゃんまほうをつかう」
ディック・ブルーナー／ぶん・え、まつおかきょうこ／やく　福音書店
　
　「もしもわたしが本物の妖精で魔法
を使えたら・・・」と空想を始めたう
さこちゃん。まずは、おうちをお城に
して、困っている小鳥やカエルを助け
てあげましょう。それから、自分のた
めにもおもしろいことをして・・・。

「グロウブ号の冒険」
井上　ひさし／著　岩波書店
　
　現代社会への風刺をちりばめた、抱
腹絶倒の冒険譚（はなし）。１９８７年から
８９年まで断続的に「世界」に連載され、
惜しくも未完のままとなった長編小説
を単行本化。構想の基となった「the座」
掲載「ユートピア諸島航海記」も収録。

平成２２年度年間図書予約ランキング
村上春樹１Ｑ８４／ＢＯＯＫ３１

姜　尚中母２

湊かなえ告白３

村上春樹１Ｑ８４／ＢＯＯＫ１４

岩崎夏海
もし高校野球の女子マネージャーが
ドラッカーのマネジメントを読んだら

５

５つの図書館で予約の多かった書籍です。

＊予約サービスではお探しの本が貸し出し中のとき、

受け取り館を指定して予約することができます。

□問 　中央図書館　☎３２－６２１１

※到着時間は天候・交通事情などにより変動する場合があります。

巡回場所と駐車時間６月コース

１５：００〜
１５：３０
大空保育園

１４：００〜
１４：３０
小川歴史
資料館

１日・１５日
（水）

1

１４：４０〜
１５：００
老人ホー
ム松寿園

１４：００〜
１４：３０
松合出張所

１０：３０〜
１１：００
大見神社

２日・１６日
（木）

2

１４：００〜
１４：２０
ＪＡ海東
支所

１０：３０〜
１１：２０
河江保育所

３日・２４日
（金）

3

１５：４０〜
１６：４０
大岳保育園

１４：３０〜
１５：００
古氷団地

１１：００〜
１１：３０
惣四郎神社

１０：００〜
１０：３０
青海保育園
（６/２１は運休）

７日・２１日
（火）

4

１６：００〜
１６：３０
竹崎児童館

１５：００〜
１５：３０
南豊崎公
民館

１４：００〜
１４：３０
両仲間団地

１０：３０〜
１１：００
ひまわり
保育園

８日・２２日
（水）

5

１６：３０〜
１７：００
豊野保育園

１５：１５〜
１５：４５
豊野グラウン
ドゴルフ場

１４：３０〜
１５：００
豊野支所

１３：５０〜
１４：１５
豊野福祉
センター

１０：３０〜
１１：００
豊福公民館

９日・２３日
（木）

6

１３：４５〜
１４：００
社会福祉協議
会松橋支所

１０：３０〜
１１：００
豊川保育園

１４日・２８日
（火）

7

ううきうき号うきうき号
移動図書館車移動図書館車

巡回予定表巡回予定表

移動図書館車

巡回予定表
「うきうき号」「うきうき号」「うきうき号」「うきうき号」「うきうき号」

野菜スタンプであじさいの花をつくろう
日時　６月１２日（日）午前１１時
対象　幼児〜小学生
場所　中央図書館　※当日参加可
□申 ・□問 　中央図書館　☎３２－６２１１

 もう読みましたか？ 


