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うきから あなたから 情報発信。みんなでつながろう。

市長 雑記帳　

　最大20,000円分のポイントが貰えるマイナン
バーカードの申請期限が、いよいよ今月末までと
なりました。
　市では、本庁・支所での平日受け付けに加え、
9月末までの申請期限に合わせ、毎週土・日曜には、
イオンモール宇城とゆめマート松橋の店内でも申
請サポートを実施しています。
　マイナンバーカードを使用した行政サービス
は、今後拡充する見込みですので、作るならサポー
ト体制が厚い、今です。申請には当日必要な物が
あります。スムーズな申請のため、事前に問い合
わせいただき、早めに申請に行きましょう。

UKINISUMとは
宇城市への定住を促進するキャッチ
フレーズで、主義や流儀、傾向など
の”ISM”と”宇城に住む”を合わ
せた造語。この言葉を使って、市の
魅力や住みやすさをPRしている。

まちごと

三　角
不知火
松　橋
小　川
豊　野

前月比

－14
－11
＋ 8
＋ 9
－14

総人口　　　　　　　

57,683人

前月比　

－22

　　　　　　　

男 27,578 人 ／女 30,105 人
(うち外国人) 男 311 人／女 329 人

　

男 －4 ／女 －18　
(うち外国人) 男 ＋26／女 ＋20

8月1日現在の人のうごき

 6,729 人
 8,391 人
 26,115 人 
12,567 人 
3,881 人

世帯数　　　　    前月比

25,064世帯　　＋36

出生    29 人　死亡    90 人
転入  175 人　転出  136 人

情報メール

ご活用くださ
い

LINE

YouTubeInstagramカレンダー

マチイロ マイ広報紙

Twitterホームページ

ホームページや
SNSなどでも情
報発信していま
す。QRコードを
読み込み、登録
してください。

※QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

市内の情報をお届けしています

ご活用くださ
い

カレンダー

ホームページや
SNSなどでも情
報発信していま
す。QRコードを
読み込み、登録
してください。

※QRコードド

特集
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9月1日は防災の日

平成11年9月、台風18号が去った後の松合地区。不知火海に面する国道266号から右手の住宅は完全に水に浸かっている。

　９
月
１
日
は
防
災
の
日
。
大
正
12

年
に
発
生
し
た
関
東
大
震
災
に
ち
な

み
、
こ
の
日
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

地
震
や
台
風
、高
潮
、津
波
な
ど
の
災

害
に
一
人
一
人
が
認
識
を
深
め
る
日

で
す
。

　近
年
は
、
災
害
が
多
発
し
、
激
甚

化
し
て
い
ま
す
。

　今
年
８
月
に
は
、
北
陸
や
東
北
地

方
で
最
も
程
度
の
高
い
警
戒
レ
ベ
ル

５
の「
緊
急
安
全
確
保
」が
出
さ
れ
る

な
ど
、
毎
年
、
命
の
危
険
を
感
じ
る

自
然
災
害
が
各
地
で
発
生
。

　熊
本
で
も
、
球
磨
川
を
大
規
模
に

氾
濫
・
決
壊
さ
せ
、
県
南
各
地
で
65

人
も
の
犠
牲
者
を
出
し
た
、
令
和
２

年
７
月
豪
雨
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ

ろ
で
す
。

　災
害
を
完
璧
に
予
測
し
、
完
璧
に

備
え
る
の
は
難
し
い
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

　例
年
多
く
の
台
風
が
発
生
し
、
平

成
11
年
に
市
内
で
犠
牲
者
を
出
し
た

台
風
18
号
が
襲
来
し
た
の
も
９
月
。

　防
災
の
日
を
迎
え
、
改
め
て
災
害

と
向
き
合
い
、
命
を
守
る
た
め
に
は

ど
の
よ
う
に
し
た
ら
い
い
の
か
、
一

緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

特集
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は「
そ
の
時
」に
対
処
で
き
た
と
語
っ

て
い
ま
す
。

　子
ど
も
た
ち
に
は「『
い
ざ
と
い
う

と
き
は
僕
は
必
ず
逃
げ
る
か
ら
ね
』

と
、
信
じ
て
く
れ
る
ま
で
お
父
さ
ん

お
母
さ
ん
に
ち
ゃ
ん
と
伝
え
る
こ

と
」。
親
に
も「
し
っ
か
り
子
ど
も
た

ち
の
訴
え
を
受
け
止
め
、『
こ
の
子

は
絶
対
に
逃
げ
て
く
れ
る
』と
い
う

確
信
が
持
て
る
ま
で
話
し
合
う
こ

と
」を
教
育
し
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

　こ
れ
が
、「
点
で
ば
ら
ば
ら
に
高

所
に
逃
げ
、
ま
ず
は
自
分
の
命
を
守

れ
」と
言
い
伝
え
ら
れ
て
き
た『
津
波

て
ん
で
ん
こ
』の
教
え
で
す
。

　片
田
教
授
は「
自
分
の
命
に
責
任

を
持
つ
だ
け
で
な
く
、
そ
れ
を
家
族

が
信
じ
合
っ
て
い
る
、
そ
ん
な
家
庭

を
築
い
て
お
け
。
こ
れ
が
、『
津
波

自分・
家族で
防ぐ

元宇城広域連合消防本部の消防長で、現在は市防災消防

課に所属し、各所で防災への啓発活動を行っている坂本

防災消防監に、災害との向き合い方を聞きました。

坂本 勝夫
　防災消防監

非常用
ランタン

LED ライトで
500時 間 使 用
可能。モバイル
バッテリー付き。

防災バッグには
妻と2人分の水・
食料、おススメ
グッズも

ゴミ袋防寒着

縦2つに折り、2カ所
を切り取って広げる。
気密性があり、温かい。

防災グッズおス
スメ

体の大きさ
ごとに

　東
日
本
大
震
災
か
ら
11
年
と
半

年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
地
震
が
起
こ
っ
た
と
き
に
、

多
く
の
子
ど
も
た
ち
を
救
っ
た「

石
の
奇
跡
」。

石
の
小
中
学
生
約

３
０
０
０
人
が
全
員
無
事
に
生
き
延

び
た
背
景
に
は
、
原
動
力
と
な
っ
た

「
避
難
の
３
原
則
」が
あ
り
ま
し
た
。

　ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
人
間
が
想
定

し
た
も
の
で
、
そ
れ
に
と
ら
わ
れ
る

と
危
険
で
あ
る
。

　「
こ
こ
ま
で
来
れ
ば
も
う
大
丈
夫
」

と
考
え
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
と
き

で
最
善
の
行
動
を
と
れ
。

　も
し「
そ
の
時
」が
来
た
ら
、
ま
ず

自
分
の
命
を
守
り
抜
く
こ
と
に
専せ
ん
し
ん心

せ
よ
。

　東
京
大
学
大
学
院
の
片
田
敏と
し
た
か孝
教

授
は
著
書『
想
定
外
を
生
き
抜
く
力
』

の
中
で
、
こ
の
３
つ
を
徹
底
的
に
教

育
さ
れ
て
い
た
か
ら
こ
そ
、

石
で

特集

おススメ度　★★★

おススメ度

★★★★★
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とっさの

救助法

玄関に置いた
防災バッグ

　あ
る
大
学
の
教
授
が
言
わ
れ
ま
し

た
。「
防
災
と
は
、
避
難
す
る
こ
と

で
は
な
く
避
難
し
な
い
で
済
む
状
況

を
作
る
こ
と
」だ
と
。

　確
か
に
そ
の
通
り
。
し
か
し
現
実

は
、危
険
な
場
所
だ
か
ら
と
い
っ
て
、

代
々
受
け
継
が
れ
た
家
を
移
れ
な
い

人
々
や
高
齢
者
な
ど
、
実
現
困
難
な

場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
し
ょ
う
。

　そ
こ
で
、
頼
り
に
な
る
の
が
各
行

政
区
で
結
成
さ
れ
る「
自
主
防
災
組

織
」で
す
。
隣
近
所
が
協
力
し
合
い
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
一
緒
に
な
っ
て

安
全
な
場
所
に
避
難
す
る
こ
と
。
こ

れ
が
こ
の
組
織
の
一
番
の
目
的
で
あ

り
、
自
分
た
ち
の
手
で
地
域
を
守
る

１
つ
の
手
段
と
な
り
ま
す
。

段ボールとラップ
で固定

浴槽からの救出

防災グッズや
救助法は
動画でも

ペットボトル
シャワー

ペットボトルにジョ
ウロのシャワー部分
を取り付け。非常時
のシャワーとして使
え、災害時に貴重な
水を無駄にしない。

ライフハンマー

車が水没したときなど
に、簡単に脱出できる。
車一台に一つぜひ。

シートベルト
カッター

窓ガラスを
割れる

腕を
骨折した

お風呂場で
　意識を
　失っていた

腕の長さにした段
ボールの強度を調節
し、幅に合わせて段
ボールを折り込む。

ラップを巻き、その後、
首、脇の下から背中に
も通して固定する。

意識があるか確認
する。
相手の後ろに回り
込み脇の下から手
を入れ、片腕をつ
かむ。

道具なしで
移動可能

上に持ち上げたまま
後ろに引っ張る（自
分の腰と相手の距離
を空けないように）。

※ 新聞紙や
ビニール
袋でも
　代用可能

費
期
限
な
ど
、
常
に
現
在
の
状
態
を

把
握
し
て
お
く
こ
と
も
大
事
で
す
。

　防
災
と
い
う
と「
避
難
訓
練
だ
！

消
火
訓
練
だ
！
」と
、長
年
に
わ
た
っ

て
実
施
さ
れ
て
き
た
防
災
訓
練
を
思

い
浮
か
べ
る
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思

い
ま
す
。

て
ん
で
ん
こ
』の
真
意
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。」と
述
べ
て
い
ま
す
。

　家
族
が
信
じ
合
え
る
家
庭
を
築
く

こ
と
。
簡
単
な
よ
う
で
難
し
い
課
題

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　わ
が
家
で
は
、
火
災
予
防
の
た
め

オ
ー
ル
電
化
に
し
、
テ
レ
ビ
や
タ
ン

ス
な
ど
の
転
倒
防
止
対
策
と
、
３
日

分
の
食
料
の
備
蓄
、
玄
関
に
は
防
災

バ
ッ
グ
を
置
い
て
い
ま
す
。

　ま
だ
ま
だ
準
備
が
足
り
な
い
と
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
使
い

な
が
ら
買
い
足
す
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
法
も
実
践
し
て
い
ま
す
。
消

おススメ度

★★★★

おススメ度　★★★
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　ひ
と
た
び
大
規
模
な
災
害
が
発
生

す
る
と
、
そ
の
拡
大
を
防
ぐ
に
は
、

個
人
や
家
族
の
力
だ
け
で
は
限
界
が

あ
り
、
危
険
や
困
難
を
伴
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
と
き
、
普
段
顔
を
合

わ
せ
る
隣
近
所
の
人
々
が
集
ま
っ

て
、
互
い
に
協
力
し
合
い
な
が
ら
、

防
災
活
動
に
組
織
的
に
取
り
組
む
こ

と
が
必
要
。
自
主
防
災
組
織
は
、
そ

の
た
め
に
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　平
常
時
に
は
防
災
知
識
の
普
及
や

啓
発
、
地
域
内
の
安
全
や
設
備
の
点

検
、
防
災
訓
練
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
は
、
情

報
を
収
集
し
て
住
民
に
迅
速
に
伝

達
。
初
期
消
火
活
動
、
被
災
者
の
救

出
や
避
難
誘
導
、
避
難
所
の
運
営
な

ど
の
役
割
を
持
ち
ま
す
。

　市
内
全
域
で
は
、
１
１
６
団
体
、

行
政
区
の
72
・
４
％
が
結
成
。

　地
域
を
良
く
知
っ
て
い
る
か
ら
こ

そ「
細
や
か
な
対
応
が
で
き
る
」、

現
場
近
く
に
い
る
か
ら
こ
そ「
迅
速

な
対
応
が
で
き
る
」。
こ
の
メ
リ
ッ

ト
を
生
か
し
て
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
取
り
組

み
を
進
め
る
団
体
が
あ
り
ま
す
。

　島
区
自
主
防
災
会
で
は
、
自
治
会

と
は
別
に
、
よ
り
コ
ン
パ
ク
ト
な
防

災
小
組
合
を
結
成
。令
和
元
年
に
は
、

住
民
１
５
６
人
が
防
災
小
組
合
ご
と

に
集
ま
り
、
公
民
館
に
誘
導
す
る
防

災
訓
練
を
実
施
。翌
年
か
ら
は
、コ
ロ

ナ
禍
で
多
く
は
集
ま
れ
な
く
て
も
、

安
否
確
認
の
伝
達
や
令
和
２
年
度
に

公
民
館
に
備
え
た
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱

い
な
ど
、訓
練
を
続
け
て
い
ま
す
。

　有
事
の
と
き
は
、
消
防
団
員
は
災

害
現
場
に
行
き
ま
す
し
、
平
日
の
日

中
だ
と
対
応
で
き
る
人
も
限
ら
れ
ま

す
。
消
火
栓
の
扱
い
方
や
避
難
所
ま

で
の
安
全
な
経
路
を
把
握
し
、
そ
の

場
に
い
る
人
だ
け
で
で
き
る
動
き
の

確
認
も
必
要
で
す
。

　来
年
度
は
、
班
内
の
防
災
小
組
合

と
自
治
会
の
小
組
合
と
を
統
合
さ
せ

ま
す
。
よ
り
連
携
を
取
っ
て
、
地
域

の
防
災
力
を
高
め
て
い
き
た
い
で
す
。

地域で防ぐ

松橋町　島区

島区区長

中嶋 裕
ゆういちろう

一郎 さん（74）

ー 平成26年結成 ー

１ 令和元年に耐震化し
た公民館と自主防災会を
運営する役員の皆さん　
２ 区内各地に掲示した
一時避難所の標記　3 
地域みんなで AED講習　
4・5 危険箇所や避難経
路を再確認する図上訓練　
6 令和元年度には水消
火器を使い消火訓練

1

2
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　島
区
で
は
、
20
年
く
ら
い
前
に
浅

川
が
氾
濫
し
、
10
軒
ほ
ど
が
床
下
浸

水
。
今
は
、
川
の
拡
幅
工
事
も
行
わ

れ
、
こ
の
辺
は
海
か
ら
遠
い
し
大
丈

夫
と
過
信
す
る
人
も
い
ま
す
。
で
も

全
国
的
に
地
震
や
水
害
が
増
え
て
い

て
、
人
ご
と
じ
ゃ
な
い
で
す
ね
。
熊

本
地
震
の
と
き
は
、
逃
げ
よ
う
も
な

か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　自
主
防
災
組
織
で
は
、
区
内
各
地

に
海
抜
表
示
や
一
時
避
難
所
の
表
記

を
し
て
く
れ
て
、
改
め
て
気
付
い
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
扱

い
方
も
学
ん
だ
の
で
、
何
か
あ
っ
た

と
き
は
い
つ
で
も
対
応
で
き
ま
す
。

知
っ
て
い
る
と
知
ら
な
い
と
で
は
全

然
違
い
ま
す
か
ら
ね
。

　災
害
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く

る
。
私
た
ち
の
住
む
地
区
だ
か
ら
、

住
民
で
力
を
合
わ
せ
て
自
主
的
に
取

り
組
む
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

島区民

左：福島 勲
いさお

 さん（79）

来
らいかい

海 邦
くに お

夫 さん（80）

34

5

6
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6時

5時

4時

台風の
吹き寄せ

有
明
海

今
年
４
月
に
自
主
防
災
組
織
を
立
ち
上
げ
た

不
知
火
町
上あ

げ

区
区
長
の
谷
川
さ
ん
。

平
成
11
年
の
松
合
地
区
高
潮
災
害
を
体
験
し
、

元
消
防
士
で
も
あ
る
谷
川
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

不知火町在住。消防署員として災害現場で活
動してきた。自身も高潮の被害に遭い、友人
の家族や知人を亡くしている。

松合地区

平成11年台風18号と松合地区

台風18号進路図

平成11年9月24日午前5時頃、台

風18号は松合地区に最も接近。同

地区が面する八代海は、大潮の満潮

2時間前を迎えており、30～50㍍

の猛烈な暴風雨で高潮が発生。5時

50分頃に高潮は松合地区低地の集

落約60世帯を襲い、浸水で逃げ場

を失った12人が亡くなった。

data

屋根下まで水位が上がり、4人が亡
くなった町営松合住宅

上区区長　谷川 英
ひであき

明 さん（63）

特集

　昨
年
、
区
長
に
な
っ
て
始
め
た

「
上あ

ゲ
区
だ
よ
り
」で
今
年
１
月
、
区

民
の
皆
さ
ん
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り

ま
し
た
。
そ
の
項
目
の
１
つ
が
自
主

防
災
組
織
の
結
成
で
し
た
。す
る
と
、

約
９
割
の
家
庭
が
賛
成
。
同
時
に
さ

ま
ざ
ま
な
ご
意
見
も
頂
き
ま
し
た
。

　必
要
な
い
と
思
う
人
は
、
自
力
で

避
難
で
き
る
よ
う
な
恵
ま
れ
た
人
が

多
い
よ
う
で
す
。
で
も
１
人
暮
ら
し

や
高
齢
者
の
世
帯
は
そ
う
は
い
か
な

い
。
区
の
行
事
は
減
り
、
関
係
性
も

薄
ま
る
中
、
近
所
の
人
と「
大
丈
夫

だ
っ
た
な
？
」な
ど
声
掛
け
を
し
合

う
こ
と
で
、
不
安
が
少
し
で
も
和
ら

ぐ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ

「
災
害
後
に
は
、
隣
近
所
同
士
で
お

互
い
の
無
事
を
確
認
し
合
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
」と
決
め
ま
し
た
。

　防
災
に
せ
よ
、
防
犯
に
せ
よ
、
結

局
は「
声
か
け
」か
ら
始
ま
る
し
、
そ

れ
が
実
は
一
番
難
し
い
。
だ
か
ら
、

そ
ん
な
つ
な
が
り
を
区
の
中
で
作
っ

て
い
け
た
ら
と
思
う
ん
で
す
。

　防
災
っ
て
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
か
。

　防
災
は
、
前
も
っ
て
準
備
す
る
こ

と
。
心
、
モ
ノ
、
知
識
、
そ
し
て
組

織
を
準
備
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　昔
、
沖
縄
の
あ
る
離
島
に
行
っ
た

と
き
、港
に
横
断
幕
が
あ
り
ま
し
た
。

　「来
る
ぞ
台
風
、
準
備
は
い
い
か
」

　沖
縄
は
台
風
の
通
り
道
。
毎
年
頻

繁
に
や
っ
て
来
る
災
害
に
、
早
く
か

ら
危
機
感
を
持
っ
て
い
ま
す
。普
段
、

何
も
な
い
と
き
に
ど
れ
だ
け
準
備
で

き
る
の
か
。
本
気
で
…
。

　高
潮
の
あ
の
日
は
、
朝
５
時
頃
に

海
の
近
く
に
住
む
友
人
か
ら「
海
水

が
、
２
階
ま
で
来
て
い
て
ど
う
し
よ

う
」と
電
話
が
入
っ
た
の
が
最
初
。
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みんなで
防ぐ

私
は
準
備
し
て
い
た
災
害
用
バ
ッ
グ

を
担
ぎ
、強
風
が
吹
き
荒
れ
る
外
へ
。

　港
付
近
の
住
宅
は
、
映
画
の
セ
ッ

ト
の
よ
う
に
１
階
の
屋
根
付
近
ま
で

海
水
に
浸
か
っ
て
い
ま
し
た
。
す
る

と
、
水
没
し
た
平
屋
に
人
が
い
る
と

の
情
報
。
ま
さ
か
と
思
い
な
が
ら
屋

根
に
乗
っ
て
瓦
を
た
た
く
と
、
瓦
の

下
か
ら「
こ
こ
に
い
ま
す
」と
小
さ
な

声
が
。
バ
ッ
グ
に
入
っ
て
い
た
バ
ー

ル
で
壁
の
ト
タ
ン
板
を
外
し
、
懐
中

電
灯
を
頼
り
に
真
っ
暗
な
小
屋
裏
に

入
り
ま
し
た
。
中
で
は
息
子
さ
ん
が

お
父
さ
ん
を
抱
き
か
か
え
て
い
ま
し

た
。
私
は
息
子
さ
ん
に
代
わ
り
、
濡

れ
て
重
く
な
っ
た
お
父
さ
ん
を
担

ぎ
、
外
の
消
防
団
員
に
の
こ
ぎ
り
で

屋
根
を
切
っ
て
も
ら
い
、
救
出
。

　仕
事
柄
、
準
備
は
徹
底
し
て
い
た

け
れ
ど
、
ま
さ
か
本
当
に
必
要
に
な

る
と
は
。
各
地
で
講
話
を
す
る
と
き

に
話
す
の
で
す
が
、
ま
ず
は
、
何
か

１
つ
実
践
す
る
こ
と
が
大
事
。
今
で

き
る
準
備
が
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に

自
分
や
他
の
人
を
救
い
ま
す
。枕元には靴を準備。その中

には懐中電灯を2つ。熊本
地震時も活躍した。

停電したら、周囲は一変。停電への準備はできていますか。

自主防災組織には

補助制度が
あります

設備などの整備をサポート

地域防災組織育成
助成事業補助金

対象　 地域の防災活動に直接必要な
設備など（建築物や消耗品を
除く）

補助額　

　30万～200万円
申請方法

　 防災消防課へ電話
　または窓口で申請
申請期限　

　9月30日㊎

問 防災消防課　☎32－1766

必要な物品の購入費用をサポート

自主防災組織資機材等
購入補助金

対象　 発電機、ヘルメットなどの防
災に必要な消耗品類

補助額　 5万円まで（1,000円未満の
端数切り捨て）

申請方法　 見積書と専用の申請書を
防災消防課へ提出

※ 自主防災組織１団体につき1回の
み申請可能

不知火町長崎区に
整備した防災無線

自主防災組織の結成は、地区の

防災計画を作ることから。

運営方法など、

相談は防災消防課で受け付けて

います。

運営方法

相談は

います

法な 、

防災消防課で受け付

。

方法

は防

す。

て付けて
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ま ち の わ だ い

内閣総理大臣メッセージを代読する保護司会代表の旭
あさひけいし

啓之さん「石炭ザクザク豆ごはん」を楽しむ当尾小の吉田有
ゆう

さん（6年生）

7/8　ユネスコ世界文化遺産登録日に合わせ、子
どもたちに世界遺産を知ってもらおうと大牟田
市、荒尾市との3市合同企画で給食の特別メニュー
を考案。同日、宇城市と荒尾市では、石炭をイ
メージした「石炭ザクザク豆ごはん」が提供されま
した。子どもたちは、関連動画を視聴しながら給
食を楽しんでいました。

学校給食で世界文化遺産を子どもたちに

̶ 石炭をイメージした特別メニューを提供 ̶

7/1　「更生保護の日」に合わせて、市では第72回
" 社会を明るくする運動 " 宇城市推進委員会を開
催しました。同委員会では7月を強調月間として、
小中学生が対象の作文コンテストなどの啓発活動
方針を制定。パレードでは、多くの人へ周知する
ため、保護司たちと協力し各支所や物産館に啓発
ののぼりなどを設置しました。

社会を明るくする運動

̶ 推進委員会を開催し啓発パレードを実施 ̶

7/8　熊本中央高校の2年生25人が三角町の誘致
企業、くまもとマスク株式会社でマスク製造を体
験。これは商品開発の授業の一環。生徒たちは「10
代が着けたくなるマスク」をテーマに商品デザイ
ンを作成。自らが考えた同校のオリジナルキャラ
クター「くまちゅう」を自分たちの手で印刷し、楽
しく学んでいました。

三角町で熊本中央高生がマスク製造体験

̶ 10代が着けたくなるマスクの制作 ̶

和気あいあいとした雰囲気の中、マスクをチェック子どもたちがみんなで協力して完成させた作品も展示

7/15　小川町伝統の小川阿蘇神社夏祭り造り物
大会が小川町商店街を中心に3年ぶりに開催。新
町造り物代表の宮﨑康

やすひこ

彦さん（54）は「子どもたち
と地域のみんなでアイデアを出し合って造り物を
完成させました。」と制作の過程を語りました。夜
市も行われ、歩行者天国になった商店街は多くの
人出でにぎわいました。

地域で協力し3年ぶりに開催

̶ 小川阿蘇神社夏祭り造り物大会 ̶
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表彰を受ける坂田さん

7/23　長年にわたり、市で海に関わる業務など
に貢献した人への表彰式を三角防災拠点センター
で開催。九州運輸局・熊本海上保安部・九州地方
整備局が6人、1団体を表彰しました。九州運輸局
長表彰を受けた坂田英

えい お

雄さん（69）は、「今回の表
彰を糧とし、初心を忘れず海運業の発展に貢献し
たい」と感想を述べました。

海の日に海事関係功労者を表彰

̶海に貢献した人たちに感謝の意をこめて̶

7/21　小川女性学級「さくら学級」第1回講座を開
催。三角西港観光ガイドの会の会長齋藤万

まんぽう

芳さ
ん（73）の案内で開港の歴史を学び、石積埠

ふと う

頭や
龍
りゅうじょうかん

驤館など歴史的建造物を見学し、三角西港の
魅力に触れました。学級生からは「明治の人が造
られた世界遺産を詳しい説明で学ぶことができ感
動しました。」との声が聞かれました。

世界文化遺産の三角西港で社会見学

̶ 小川女性さくら学級開講 ̶

三角西港の歴史について説明する齋藤さん（中央）

市ホームページには、
たくさんの写真と詳しい
内容を掲載しています。

女学校時代の戦争体験を話す元松芳子さん（中央）

7/31　新日本婦人の会宇城支部が主催の「語りつ
ごう戦争」展でトークイベントが開催。三角町の
元松芳

よし こ

子さん（90）と不知火町の上村真
ま り こ

理子さん
（68）がそれぞれ体験者、研究者として戦争につい
て語り、約30人が耳を傾けました。参加者は「今
日の話を正しく伝えていかなければならないと思
います。」と話していました。

平和を守るために「語りつごう戦争」

̶ 体験者・研究者とともに ̶

ランウェイを歩く松村さんと参加者の髙田芽
め い

生さん（右）

7/23　不知火美術館で同コレクションを開催。
これは県内の高校生たちが企画したもので、宇城
市プロモーション大使の松村佳

か な

奈さんも協力し、
ランウェイの歩き方を指導しました。思い思いの
ウエディングドレスを着た参加者8人がショーに
登場すると、集まった約170人の観客たちが一勢
に撮影を始めるなど盛り上がりを見せていました。

宇城ガールズコレクションを初開催

̶ 思い出を作りたい人を応援 ̶
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農
業
の
道
へ
の
き
っ
か
け

　青
い
空
と
海
。
モ
タ
レ
ノ
瀬
戸
に

架
か
る
戸
馳
大
橋
を
渡
る
と
、
そ
こ

は
洋
ラ
ン
生
産
で
有
名
な
戸
馳
島
。

若
き
生
産
者
の
中
川
裕
史
さ
ん
も
洋

ラ
ン
農
家
に
生
ま
れ
育
っ
た
。

　そ
ん
な
中
川
さ
ん
は
、「
農
業
に

携
わ
る
親
の
苦
労
を
見
て
い
た
の

で
、
高
校
を
卒
業
す
る
ま
で
は
、
実

家
の
洋
ラ
ン
や
ミ
カ
ン
農
家
を
継
ぐ

と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。」と

話
す
。

　高
校
野
球
を
し
て
い
た
時
期
に
大

け
が
を
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
理
学

療
法
士
を
志
し
専
門
学
校
へ
進
学
。

成
績
も
良
か
っ
た
が
、
徐
々
に
自
分

以
外
で
も
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と

考
え
る
よ
う
に
。「
誰
に
も
で
き
な

い
こ
と
を
し
た
い
と
い
う
夢
が
あ
り

ま
し
た
。
中
途
半
場
な
気
持
ち
で
理

学
療
法
士
に
は
な
れ
な
い
と
い
う
思

い
が
強
く
な
っ
て
。」

　ち
ょ
う
ど
洋
ラ
ン
の
出
荷
時
期
。

両
親
の
手
伝
い
を
し
な
が
ら
日
々
を

過
ご
す
中
、
案
外
農
業
も
面
白
い
と

考
え
る
よ
う
に
な
り
、
両
親
に
後
を

継
ぎ
た
い
と
伝
え
た
。

衝
撃
の
味

　そ
れ
か
ら
1
年
後
、
農
業
を
詳
し

く
学
ぶ
べ
く
、
ア
メ
リ
カ
の
大
学
に

留
学
。
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
と
ア

ボ
カ
ド
に
出
会
っ
た
。
大
学
に
行
き

つ
つ
、
ナ
ー
セ
リ
ー
で
研
修
も
積
ん

だ
。　休

暇
に
訪
れ
た
ハ
ワ
イ
の
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
ヘ
ッ
ド
。
麓ふ

も
と

で
開
催
さ
れ
て

い
た
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
で

は
、
幾
種
類
も
の
ア
ボ
カ
ド
が
並
ん

で
い
た
。

　「
ア
ボ
カ
ド
っ
て
、
日
本
で
よ
く

購
入
す
る
も
の
は
、
黒
っ
ぽ
い
も
の

が
多
く
、
そ
れ
が
当
た
り
前
と
思
っ

て
い
た
け
ど
、
緑
色
の
も
の
だ
と

か
、
い
ろ
ん
な
種
類
が
あ
っ
た
ん
で

す
よ
。」と
当
時
を
振
り
返
る
。

　「そ
こ
で
食
べ
た
パ
ン
ケ
ー
キ
に

添
え
ら
れ
た
リ
リ
コ
イ
バ
タ
ー
が
ま

た
お
い
し
く
て
。」と
話
す
中
川
さ

ん
。
リ
リ
コ
イ
バ
タ
ー
の
リ
リ
コ
イ

と
は
ハ
ワ
イ
語
で
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ

ル
ー
ツ
の
こ
と
で
、
バ
タ
ー
に
混
ぜ

た
ペ
ー
ス
ト
状
の
も
の
で
す
。
そ
の

味
に
衝
撃
を
受
け
た
中
川
さ
ん
は
、

「
い
ろ
い
ろ
な
店
で
購
入
し
、
納
得

の
い
く
味
を
見
つ
け
た
い
と
試
し
ま

し
た
が
見
出
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。」

　そ
こ
で
、
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ

を
栽
培
す
る
と
こ
ろ
か
ら
自
分
で
で

き
な
い
か
と
考
え
、
試
行
錯
誤
し
、

念
願
の
商
品
化
に
こ
ぎ
つ
け
た
。

出
会
い
の
力

　「衝
撃
を
受
け
た
味
を
実
現
で
き

vol.76

1 中川さんが手塩にかけて栽培したパッションフ
ルーツ　2 生き生きと育ったパッションフルーツ
は中川さんの誇り　3 絶品のリリコイバター　4 
三角産のアボカド　5 新たに始めたフォトウエ
ディング事業 戸馳島の美しい景色を背景に
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三角町戸馳生まれ。洋ラン・ミカン農家であり、Tobase Labo の
代表。高校卒業後、最先端の農業を学ぶため渡米。アメリカの大
学に留学し、アボカドやパッションフルーツの栽培を学ぶ。帰国
後は、栽培した農産物を元に加工品事業を手掛け、その事業は農
産物の栽培・加工、フォトウエディング事業など多岐に渡る。

中川 裕史　Nakagawa  Yushi

出
会
い
が
次
な
る
出
会
い
へ

相
乗
効
果
が
戸
馳
の
未
来
を
可
能
に
す
る

とばせマルシェ
TobaseLabo主催。絶景のビーチで、
絶品グルメを満喫しましょう。
日時　9月18日㊐　10時～15時
場所　若宮海水浴場

詳しくは
こちら▶

た
の
も
、
い
ろ
ん
な
人
の
お
か
げ
で

す
。
会
い
た
い
と
思
っ
た
人
に
会
う

こ
と
が
で
き
、
知
り
合
い
が
増
え
て

い
く
。
自
分
は
本
当
に
ラ
ッ
キ
ー
な

人
間
だ
と
思
い
ま
す
。」

　戸
馳
島
全
体
を
元
気
に
し
た
い

と
、
Ｔ

と

ば

せ

ｏ
ｂ
ａ
ｓ
ｅ 

Ｌら

ぼ

ａ
ｂ
ｏ
を

発
足
し
て
4
年
目
。
人
と
の
出
会
い

を
大
切
に
し
て
い
る
中
川
さ
ん
は

「
戸
馳
に
関
わ
る
人
を
も
っ
と
増
や

し
た
い
、
戸
馳
の
た
め
に
ア
ク
シ
ョ

ン
を
起
こ
し
て
い
る
人
は
み
ん
な
メ

ン
バ
ー
。」と
語
る
。

　農
業
や
地
域
起
こ
し
な
ど
、
あ
ふ

れ
る
情
熱
で
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
実

践
す
る
中
川
さ
ん
。
今
後
も
ミ
ッ

シ
ョ
ン
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て
3
つ
の
こ

と
に
力
を
注
い
で
い
き
た
い
と
思
い

は
募
る
。

　「
ま
ず
は
県
内
の
人
に
戸
馳
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
。
そ
れ
か
ら
、

地
元
の
人
が
活
躍
で
き
る
場
所
”宇

城
市
“を
実
現
し
た
い
。
最
後
に
若

者
が
楽
し
め
る
場
所
に
で
き
れ
ば
。」

　新
た
な
挑
戦
と
し
て
、
フ
ォ
ト

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
事
業
を
ス
タ
ー
ト
し

た
。
新
た
な
る
可
能
性
を
探
り
、
日

夜
仕
事
に
励
む
中
川
さ
ん
が
発
す
る

言
葉
に
は
、
力
強
さ
が
あ
る
。
柔
ら

か
い
笑
顔
が
絶
え
な
い
、
宇
城
市
の

将
来
を
担
う
若
き
生
産
者
だ
。

　「
今
の
自
分
が
あ
る
の
も
、
い
ろ

ん
な
人
に
つ
な
い
で
い
た
だ
い
て
い

る
か
ら
。」と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
す
る
中
川
さ
ん
が
仕
掛
け
る
今

後
の
戸
馳
か
ら
目
が
離
せ
な
い
。



熊本東年金事務所  
☎096ｰ367ｰ2503

医療保険課　　　　　  
☎32ｰ1417

文化スポーツ課  ☎32ｰ1954
私たちが暮らす宇城市の郷土にまつわる

さまざまな文化の魅力を発信します

商工観光課  ☎32ｰ1604

開館時間　10時～17時
休館日　 月・木曜(祝日の場合はその翌日)
住所　豊野町糸石3818　☎45-2102

・ 郷土資料館 ・
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産前産後期間は国民年金保険料が免除に消費生活教材を市内の中学校に贈呈

国指定重要文化財

浄
じょうすいじ

水寺碑
ひ

附
つけたり

天保二年修理記念碑

的にも例がなく、歴史的価値が高いとされていま
す。また、今から200年ほど前の1831（天保2）年に、
浄水寺碑４基は劣化などの危険性があったことか
ら、地元の有志により現在の場所に移動され、雨
よけの石製笠

かさ

が設置されました。そのときの経緯
を記した「天保二年修理記念碑」も含めて、平成27
年9月に国の重要文化財に指定されました。

　豊野町にある浄水寺
跡は、828（天長5）年に
定
じょうがくじ

額寺（国
こくぶ ん じ

分寺に次ぐ
寺
じか く

格を有する寺院）に定
められた古代寺院跡で
す。中心部と想定され
ている県指定の史跡浄
水寺跡内には、当時の

建物の礎石と浄水寺に関連する4基の石碑が残さ
れています。
　これらの石碑には文字が彫られていて、この行
為は中国で発達した文化。当時の日本では非常に
珍しいものでした。現在、国内で古代の石碑の存
在が確認されたものは23基。そのうち17基が現存
しています。浄水寺碑にはその4基（南

なんだいもんひ

大門碑、
燈
とうろうひ

籠碑、寺
じりょうひ

領碑、如
にょほうきょうひ

法経碑）があります。複数の
古代の石碑が同一箇所に残されていることは全国

　7月15日、子どもたちがゲーム機やスマートフォ
ンでの正しい遊び方を学び、トラブルに巻き込ま
れないようにするため、夏休み前に市内の中学校
にマンガで学べる消費生活の教材を贈呈しまし
た。これは、ガンホー・オンライン・エンターテ
インメント㈱より提供されたものです。 詳しくはこちら

浄水寺跡内の南大門碑

消費生活相談員の高千穂小
さ ゆ り

百合さん（左）、入江孝
こう み

美さん（中

央）から三角中の橋口京
きょうすけ

輔校長へ贈呈　

免除期間　　出産予定日または、出産日が属する
　　　　　   月の前月から4カ月間（多胎妊娠の場
　　　　　　合は6カ月間）
対象　　　　「国民年金第1号被保険者」で出産日
　　　　　   が2019（平成31）年2月1日以降の人
必要書類　　母子健康手帳
届け出時期　出産予定日の6カ月前から可能
届け出先　   年金事務所または医療保険課、各支
　　　　　　所総合窓口課

　国民年金の第1号被保険者が出産をしたとき、
出産前後の国民年金保険料が一定期間免除される
制度があります。

　現在は、浄
水寺跡内（現
下郷神社境
内）に石碑の
現物がありま
すが、劣化防
止のため覆

おおいや

屋

181

266
3

218

14

32

で保護しています。ぜひ現地で実物をご覧くださ
い。

浄水寺碑

アグリパーク
豊野

宇城市役所

松 橋 バ ス
ターミナル

九
州
新
幹
線

鹿
児
島
本
線

九州自動車道

JR 松橋駅

松橋 IC

寺村口
バス停

人権啓発課 
☎ 32ｰ1708　FAX 32-0110
　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp

本田博
ひろみち

通地域人権教育指導員が学校で働いていた

経験などから「じんけん」の今をお伝えします生涯学習課  ☎32ｰ1934
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カ
ム
ィ
ユ
カ
ラ

　銀
の
滴し
ず
く降
る
降
る
ま
わ
り
に
、

　金
の
滴
降
る
降
る
ま
わ
り
に

　
　
　
　
　
　
　
　
（
ア
イ
ヌ
神し
ん
よ
う謡
集
か
ら
）

　カ
ム
ィ
ユ
カ

は
節
を
付
け
て
語

ら
れ
る
、
神カ
ム
ィ様
が
主
人
公
の
物ユ
カ

語ラ

の

こ
と
。
文
字
文
化
の
な
い
ア
イ
ヌ
の

人
々
の
間
で
伝
承
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
ユ
カ

を
初
め
て
文
章
に

表
し
た
知ち

り里
幸ゆ
き
え恵
。ア
イ
ヌ
で
あ
り
、

ク
リ
ス
チ
ャ
ン
だ
っ
た
彼
女
の
生
涯

を
描
い
た
一
人
芝
居
を
見
ま
し
た
。

　西
日
本
で
は
初
公
演
。
舞
台
が
設

営
さ
れ
た
教
会
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

か
ら
は
斜
光
が
差
し
込
ん
で
い
ま

す
。「
知
里
幸
恵
」を
演
じ
る
の
は
舞

台
女
優
の
舞ま
い
か香
さ
ん
。
教
室
半
分
ほ

ど
の
舞
台
を
動
き
回
り
な
が
ら
声
を

使
い
分
け
、
幸
恵
と
彼
女
が
人
生
で

出
会
っ
た
人
々
を
演
じ
ま
す
。

　登
別
の
村コ
タ
ンで
生
ま
れ
、
旭
川
の
小

学
校
へ
入
学
し
た
幸
恵
。
そ
こ
で
何

気
な
く
交
わ
さ
れ
る
シ
サ
ム(

ア
イ

ヌ
以
外
の
日
本
人)

の
言
葉「
そ
う

そ
う
私
は
あ
な
た
が
ア
イ
ヌ
だ
っ
て

気
に
し
な
い
よ
」。
そ
の
言
葉
に「
ア

イ
ヌ
で
い
る
こ
と
は
恥
ず
か
し
い
こ

と
な
の
か
」。
そ
し
て
同
胞
に「
あ
な

た
た
ち
み
た
い
に
、
ろ
く
に
勉
強
も

し
な
い
で
下
を
向
い
て
歩
い
て
な
ん

か
い
る
か
ら
、
ア
イ
ヌ
が
ば
か
に
さ

れ
る
。
私
が
ア
イ
ヌ
じ
ゃ
な
か
っ
た

ら
…
。
和わ
じ
ん人
を
消
す
は
ず
の
恨う
ら

み
言ご
と

が
、
同
じ
ア
イ
ヌ
に
向
か
っ
て
い
た

な
ん
て
」。
舞
香
さ
ん
演
じ
る
幸
恵

の
葛か
っ
と
う藤
に
息
を
の
み
ま
す
。

　「数
百
も
の
壮
大
な
ユ
カ

を
記

憶
し
、歌
う
こ
と
が
で
き
る
ア
イ
ヌ
。

ア
イ
ヌ
で
あ
る
こ
と
を
誇
り
に
」。

そ
う
話
す
言
語
学
者
金
田
一
京
助
と

の
出
会
い
か
ら
、
幸
恵
は
自
分
を
育

て
て
く
れ
た
ユ
カ

を
守
る
道
に
進

む
こ
と
を
決
意
し
ま
す
。

　文
字
の
な
い
口
伝
え
の
文
芸
を
記

録
に
残
し
た
知
里
幸
恵
。
幸
恵
が
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
の
は
、
ユ

カ

を
日
本
語
に
訳
し
て
、
そ
の
価

値
を
広
く
知
ら
し
め
、
美
し
い
ア
イ

ヌ
文
学
を
後
世
に
伝
え
る
こ
と
で
し

た
。「
ア
イ
ヌ
神
謡
集
」の
最
後
の
校

正
を
終
え
た
そ
の
夜
、
心
不
全
の
た

め
急き
ゅ
う
せ
い逝。
今
か
ら
１
０
０
年
前
の
こ

と
、
19
年
の
生
涯
で
し
た
。

　舞
台
を
通
し
て
、
私
た
ち
は
知
里

幸
恵
と
出
会
い
ま
し
た
。

　7月30日、松橋西防災拠点センターで市内小学
生の親子5組13人が参加して行いました。
　参加者からは、「魚をさばく機会がなかなかな
くて、子どもたちばかりでなく、私自身、大変貴
重な体験になりました。」「子どもがすごく楽しん
でいました。これからは家でも子どもと料理を楽
しみたいです。」などの声が寄せられました。

　「働く女性の健康応援サイト」は、厚生労働省が
支援し、働く女性と企業の双方に、女性の「健康と
仕事」にまつわる情報を提供しているサイトです。
　心と体に生じる女性特有の健康課題を紹介する
ほか、Q&Aや専門家コラム、職場づくりのため
のポイント、企業事例などを掲載しています。
　正しい知識や情報を入手し、誰もがいつまでも
元気に働き続けるために、このサイトを活用して
みませんか。

～イキイキと働き続けるために～

「働く女性の健康応援サイト」

男女共同参画の意識を育む

親子おさかな料理教室を開催しました

働く女性の健康
応援サイト

パートナーシップ・フェスティバルは
延期します

　9月10日（土）に開催を予定していましたが、
新型コロナウイルス感染症が急拡大し、県か
らBA.5対策強化宣言が発令されたことから、
来場者の安全を第一に考え、延期することに
なりました。
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不
知
火

美
術
館

不知火美術館・図書館は年中無休　　図書館分館休館日　5日㊊、12日㊊、20日㊋、26日㊊

宇
城
市
立

図
書
館

市立図書館  ☎32‒6211
　開館時間　　　 9時 - 21時
三 角 分 館  ☎53‒1849
小 川 分 館  ☎43‒5111
豊 野 分 館  ☎45‒3205
　分館開館時間   10時 -18時

1・15日 ㊍ 8・22日 ㊍
10：30 まがの保育園 15：30 大空保育園

2・16日 ㊎ 9日 ㊎
10：30 河江保育園 14：20 豊福公民館
14：30 JA 海東出張所 14：50 両仲間団地

6・20日 ㊋ 16：00 豊野保育園
14：30 古氷団地 13・27日 ㊋
15：30 戸馳保育園 10：30 豊川保育園
16：20 青海保育園 14・28日 ㊌

7・21日 ㊌ 10：30 ひまわり保育園
10：30 松橋保育園 14：00 老人ホームきらら
※ 停車時間は各20分程度。
利用カードも作れます。

14：40 松橋保育園
15：25 街なか図書館（濱まち）

移動図書館車「うきうき号」
　　　　　　 巡回スケジュール 9月

開館時間　　　　 9時 -18時
　　　　※土曜のみ21時まで
通常料金　大人　 　　 300円
　　　　　大学・高校生 200円
　　　　　中学生以下 　 無料

☎32‒6222

今月の推し本

一般書

水
曜
社

社会化するアート／アート
化する社会　社会と文化芸
術の共進化
著：小松田儀貞

芸術・美術から日常に進出したアートと社会は、相互
作用を通し“共進化”的な動きを生んでいる。そこには、
地域、参加、多様性などの関連、地域経済、市民社会論に
まで及ぶ「問題群」が浮上。アートによる社会課題解決
の契機や道筋を探る、野心的試みが結実した1冊。

夏の企画展は、本×美術館
中野裕介／パラモデル個展

かなたをよむ：海と空のあいだのP
P
パシービング

erceiving P
パラトピア

ARATOPIA B
ビトウィーン

etween t
ザ

he S
シー

ea & S
スカイ

ky

10月15日㊏まで 開催中 - 通常観覧料 -

　本をかたどった巨大なシート作品が埋め
尽くす空間に、現代アーティスト中野裕

ゆうすけ

介
／パラモデルが触発された言葉の断片が映
し出されています。読書体験を拡張する、
もう一つの”図書館”を体験してください。

「かなたをきく・かたる」　　    - 参加無料 -

　展示室作品内で正派薩摩琵琶の語り物の
演奏と、中野氏とゲストのトーク。
日時　9月11日㊐　14時～16時
ゲスト　 後 藤幸

ゆきひろ

浩（正派薩摩琵琶）、兵藤
裕
ひ ろ み

己（日本中世文学・芸能）、西
成
まさひこ

彦（比較文学）
※要展覧会チケット、事前予約優先

募集期間　10月1日㊏～31日㊊
申請方法　 申請書に必要事項を記入し、美術館

カウンターへ提出
※ 申請書は、美術館で受け取るか
ホームページからダウンロード

あなたの作品を
展示しませんか

令和5年度
展示者募集

S
p

e
ci

a
l 

E
x

h
ib

it
io

n

をかたど た巨大なシ ト作品が埋

図書館イベント

展示室で

かいけつゾロリがやってくる！
ゾロリと一緒に記念撮影をしよう　 - 参加無料 -

日時　 9月10日㊏・11日㊐
　　　 11時・13時・14時
　　　（各30分間）
会場　 こども絵本のいえ
定員　先着各回30組
申込方 法　こども絵本のいえ窓口、電話

不知火美術館・図書館HP▶

9
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◎詳しくは左上の「宇城市のカレンダー」をご覧ください。

宇城市のイベントスケジュールが
まとめて分かる「宇城市のカレンダー」
はこちら

■ 当番医

■ 当番薬局

■ 乳幼児健診

■ 相談・教室など

CALENDAR
SEP.

日日日日日

日日日日日

日日日日日

日

金

月

日

日

日日日日日日

金金金金金

月月月

日
日

日
日

日
日

月
月月

金
金金

日
日

日日日日

日日日日

月月月月

金金金

日日日日日日

金

月

日

日

日日日日日日日

日日日日日日日日日日

日日日日日日日日日日

月月月月月月月月日月月日月

金金金金金金金金月金金月金金金金金金
金金
日
日日日日日日日日

日曜・祝日当番医・薬局 乳幼児健診・相談・教室など

相 談

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

◎変更になることがあります
　ので、必ず問い合わせてく
　ださい。ホームページでも
　確認できます。

問 市保健福祉センター　☎32-7100

県当番医 市当番薬局

新型コロナウイルスの
影響で、日程変更や中止
になる場合があります。
詳しくは問い合わせて

くださいね★
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熊本いのちの電話熊本こころの電話

県精神保健福祉センター

こころの健康相談電話

※つながりにくい時間帯もあります。

※毎月10日8時から（24時間）は、

　 0120－783－556
　でも相談を受けています。

相談
窓口

☎096－353－4343☎096－285－6688

☎096－386－1166

9月10日～16日は 自殺予防週間

みんな誰かの
ゲートキーパー

まもろうよこころ　
－あなたを守りたい－

問 社会福祉課　☎32－1387

令和4年度
厚生労働省HP

くまもと心療病院
公認心理師・精神保健福祉士

有田 豊
とよ み

美 さん

ゲートキーパー養成講座の講師を務める

くまもと心療病院の有田さんに

お話を伺いました 。

24時間
対応

11:00
▼

22:00

9:00
▼

16:00

誰
に
も
言
え
な
い

気
持
ち
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

年中無休

平日

年中無休

自
殺
の
動
向

　
　
　
　
　

同
居
家
族
が
い
て
も
油
断
禁
物

　令
和
3
年
の
自
殺
者
数
は

２
１
０
０
７
人
。
こ
れ
は
同
年

の
交
通
事
故
死
者
数
の
約
8
倍

に
な
り
ま
す
。

　男
女
別
で
は
、
自
殺
者
数
が

多
い
の
は
男
性
で
す
が
、
増
加

率
で
い
う
と
男
性
は
減
少
し
、

女
性
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　自
殺
の
原
因
・
動
機
は
、
前

年
と
同
じ
く
、
健
康
問
題
、
経

済
・
生
活
問
題
、
家
庭
問
題
の

順
で
多
い
で
す
。

　こ
こ
2
年
の
変
化
は
、
女
性

や
若
年
層
の
自
殺
率
の
増
加
で

す
。
原
因
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
経
済
的

に
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
り
、
人

と
接
す
る
機
会
が
減
少
し
た
こ

と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　宇
城
市
を
見
る
と
、
令
和
3

年
の
自
殺
者
数
は
11
人
。
前
年

よ
り
も
3
人
増
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
平
成
26
〜
30
年
の
統
計

で
、
自
殺
者
が
多
い
区
分
は
、

「
60
歳
以
上
の
女
性
で
、
無
職

で
同
居
人
が
い
る
人
」で
し
た
。

　つ
ま
り
、「
同
居
し
て
い
る

か
ら
大
丈
夫
」で
は
な
い
の
で

す
。
同
居
し
て
い
て
も
、
生
活

リ
ズ
ム
の
違
い
な
ど
か
ら
、
ほ

と
ん
ど
会
わ
ず
、
話
す
こ
と
も

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　特
に
70
歳
以
上
の
高
齢
者

は
、
孤
独
感
に
よ
る
自
殺
率
が

高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
同
居

人
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
高
齢

者
の
孤
独
感
を
解
消
す
る
こ
と

が
自
殺
の
予
防
対
策
と
し
て
必

要
で
す
。

　「
同
居
し
て
い
る
か
ら
安
心

だ
」と
考
え
ず
、
声
掛
け
を
行

い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

現在の自殺の動向や
皆さんができることなど
をお伝えします

まずは、
私たち一人一人が

ゲートキーパーとしての
意識を持ち

自殺を未然に防ぎましょう

をお伝え伝えしまし すを 伝え ます

ま

ゲ

自
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122

3444

こころの悩み相談
@熊本連携中枢都市圏

市社会福祉課

県宇城保健所

LINE で
相談を受けます

期間
令和5年3月28日㊋まで

LINE 友だち追加
はこちら▼

☎32－1387

☎32－1207

8:30
▼

17:15

平日

18:00
▼

22:00

火・日

 匿名可

事前予約
不要

体
調
や
生
活
の
変
化
を
気
に
掛
け
る

本
人
が
話
す
の
を
待
ち
、
理
解
者
と
な
る

  元気がなく、周囲との交流
を避けるようになった

  仕事や家事の能率が落ちた
り、ミスが多くなった

  遅刻が増えた

  眠れない

  お酒の量が増えた

　特に、不眠を抱える場合は注意
が必要。また、自殺した人の3割
以上が体内からアルコールが検出
されているように、お酒は計画性
のない自殺を促します。

特に気になる変化声掛けの例 サ
イ
ン
に
気
付
こ
う

　一人で抱え込まず、専門家
に相談することを勧めましょ
う。現在、心の病院は患者が
増加。初診は1・2カ月待ち
のことも。そんなときはまず、
「眠れないことを、いつも行っ
てる病院の先生に話してみた
ら？」とかかりつけ医につな
げてください。
　専門家につなげた後も、必
要があれば相談に乗るなど、
支援を継続し、温かく寄り添
い、見守りましょう。

専
門
家
に
つ
な
ぎ
、
温
か
く
寄
り
添
う

つ
な
ぎ
、
見
守
り

　話そうとして一方的に質問
したり急かしたりせず、本人
が話す気になるまで、
じっくり待つことも大切です。

　「頑張ろう」などの安易な激
励や、「つらいのはみんなそ
うだよ」などの感情を否定す
る言い方はNG。

　気持ちを受け止め、「一人
ではない」と分かってもらう
ことが大切です。

受
け
止
め
る
、
耳
を
傾
け
よ
う

声
を
掛
け
よ
う

など変化を気に掛け、些
ささい

細なこと
で良いので声を掛けてみましょう。

「ちゃんと眠れてますか？」

「 つらそうだけど、
　　　　　　どうしたの？」

「 体調が悪そうだけど、
　　　　　　何かあった？」

「 何か悩んでいることがあれ
ば、話してみない？」

家
族
な
ど
の
身
近
な
人
で
も

孤
立
さ
せ
な
い
よ
う
に
声
を
掛
け
る

ゲートキーパー とは
　悩んでいる人に気付き、声を掛け、話を聞いて、必要な

支援につなげ、見守る、「命の門番」となる人のこと。

　できることを意識して行動することで、専門家ではない

私たちでも自殺予防に取り組むことができます。

ゲートキーパーとしての
役割

POINT



月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと

20広報うき 2022・9・1

月刊

宇
城
通
信

あなたの
くらしに
ピタッと

　
　Ｓエ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ 
17
の
目
標
を
表
示

　世
界
中
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を

解
決
す
る
た
め
の
17
の
目
標
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
。
こ
の
世
界
共
通
の
目
標
を
一
人
一

人
が
意
識
で
き
る

よ
う
、
市
の
取
り

組
み
に
各
項
目
を

表
示
し
ま
す
。　

 

新
型
コ
ロ
ナ

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連

情
報
な
ど
は
、
広
報
紙
号
外
版
で
も
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

発
行
日

　９
月
１
日
㊍

問  

市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
本
部

　☎（
32
）１
１
１
１（
代
表
）

　

 

募
集

　障
が
い
が
あ
る
人
対
象

　
　
　
　

　職
業
訓
練
生
募
集

■ 

身
に
つ
く
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科

　パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
と
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
・
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
基
本

技
術
を
身
に
付
け
、
資
格
取
得
と
就
職

を
目
指
し
ま
す
。

期 

間

　11
月
１
日
㊋
〜
令
和
５
年
１
月

31
日
㊋

場 

所

　㈱
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ツ（
熊
本
市

中
央
区
）

定
員

　８
人

テ
キ
ス
ト
代

　約
１
万
円

募
集
期
限

　９
月
30
日
㊎

問  

県
立
高
等
技
術
専
門
校

　
 

☎
０
９
６（
２
９
７
）９
９
１
５

　ロ
ビ
ー
イ
ベ
ン
ト

　
　
　
　

　参
加
募
集

　ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ
の
ロ
ビ
ー
で
、

歌
や
演
奏
、
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

な
ど
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し

ま
せ
ん
か
。

場
所

　ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ 

ロ
ビ
ー

参
加
費

　無
料

問  

ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ 

☎（
32
）５
５
５
５

　に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅

　

　お
手
紙
募
集

　俳
優
の
火　ひの
　しょ
う
へ
い

野
正
平
さ
ん
が
自
転
車
で

全
国
を
走
る
旅
番
組「
に
っ
ぽ
ん
縦
断

こ
こ
ろ
旅（
２
０
２
２
秋
の
旅
）」で
は
、

旅
の
ル
ー
ト
を
決
め
る
た
め
の
お
手
紙

を
募
集
し
ま
す
。

県 

内
の
放
送
日
程

　12
月
12
日
㊊
〜
16

日
㊎（
予
定
）

募
集
期
限

　10
月
24
日
㊊
必
着

募 

集
内
容

　住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

性
別
、
年
齢
、「
宇
城
市
内
の
忘
れ

ら
れ
な
い
場
所
、
風
景
」に
ま
つ
わ

る
エ
ピ
ソ
ー
ド

応 

募
方
法

　郵
送
、番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

　Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３（
３
４
６
５
）１
３
２
７

郵
送
先

　〒
１
５
０
‐
８
０
０
１

　Ｎ
Ｈ
Ｋ「
こ
こ
ろ
旅
」係

問  

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
５
７
０（
０
６
６
）０
６
６

　

 

相
談

　不
動
産
の
こ
と

　
　
　
　
　

　相
談
し
ま
せ
ん
か

　不
動
産
取
引
に
関
す
る
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。

日
時

　９
月
８
日
㊍

　13
時
〜
16
時

場
所

　市
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法

　電
話

問  

熊
本
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　

☎
０
９
６（
２
１
３
）１
３
５
５

　オ
ス
ト
メ
イ
ト

　
　
　
　
　

　医
療
相
談
会

　ス
ト
ー
マ
ケ
ア（
人

工
肛
門
な
ど
の
手
入
れ

方
法
）に
つ
い
て
の
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日 

時

　９
月
24
日
㊏

　13
時
30
分
〜
15

時
30
分

場
所

　国
立
病
院
機
構 

熊
本
南
病
院

対 

象

　オ
ス
ト
メ
イ
ト(

人
工
肛
門
・

人
口
膀
胱
保
有
者)

、
そ
の
家
族

申
込
方
法

　電
話

問  

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
熊
本
県
支

部
事
務
局

　

 

☎
０
９
６（
２
０
６
）３
３
３
０

　「
法
の
日
」

　
　
　
　
　
　
　

　無
料
法
律
・
登
記
相
談

日
時

　10
月
１
日
㊏

　10
時
〜
15
時

場
所

　ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ

相 

談
内
容

　司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調

査
士
の
業
務
全
般

申
込
方
法

　電
話

問  

熊
本
県
司
法
書
士
会

　

 

☎
０
９
６（
３
６
４
）２
８
８
９

無料無料

無料おうちくん

市の
「空き家・空き地
バンク」のことも
相談できるぞ

SDGs
パンフレット
（外務省HP）

ＮＨＫ
こころ旅
HP

県HP
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新
型
コ
ロ
ナ
／
募
集
／
相
談
／
講
座
／
く
ら
し

■ 市相談窓口（宇城市保健福祉センター）　☎32-7100　受付時間 平日8時30分～17時15分

■ 熊本県新型コロナウイルス感染症専用相談窓口　☎096-300-5909　受付時間 24時間対応新型コロナウイルス
感染症　　相談窓口

　行
政
書
士 

無
料
相
談
会

　各
種
許
認
可
・
登
録
、会
社
・
法
人
設

立
、遺
言
・
相
続
、内
容
証
明
書
・
契
約
書

の
作
成
な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

■ 

電
話
相
談

日
時

　10
月
３
日
㊊

　10
時
〜
16
時

相
談
電
話
番
号

　☎
０
９
６（
３
８
５
）７
３
０
１

■ 

街
頭
相
談（
面
談
）

日 

時

　10
月
19
日
㊌
・
20
日
㊍

　10
時

〜
16
時

場 

所

　鶴
屋
百
貨
店
７
階（
熊
本
市
中

央
区
）

問  

熊
本
県
行
政
書
士
会

　

 

☎
０
９
６（
３
８
５
）７
３
０
０

　

 

講
座

　く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　公
開
講
座
・
事
業
説
明
会

　働
く
こ
と
に
一
歩
を
踏
み
出
せ
な
い

若
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時

　９
月
21
日
㊌

　13
時
〜
15
時

場
所

　ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ

対 

象

　15
〜
49
歳
ま
で
の
無
職
の
人
・

保
護
者
な
ど

内 

容

　公
開
講
座「
言
力
」〜
広
告
的
コ

ミ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
自
己
Ｐ
Ｒ
力
を

ア
ッ
プ
〜
、
個
別
相
談

参
加
費

　無
料

申 

込
方
法

　電
話
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
当
日
参
加
も
可
）

問  

く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

 

　☎
０
９
６（
３
６
５
）０
１
１
７

　困
難
を
有
す
る
子
ど
も
・
若
者
に

　よ
り
そ
い
ま
し
ょ
う
in
八
代

　世
の
中
の
状
況
が
心
に
及
ぼ
す
影
響

や
心
の
ケ
ア
の
必
要
性
、
ス
ト
レ
ス
ケ

ア
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。
参
加
費

無
料
。

日
時

　10
月
１
日
㊏

　13
時

会
場

　桜
十
字
ホ
ー
ル
や
つ
し
ろ

定 

員

　来
場

　先
着 

１
０
０
人

　
　
　Ｚズ

ー

ム

Ｏ
Ｏ
Ｍ

　先
着 

50
人

申
込
方
法

　申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

★新型コロナウイルスの影響で、お知らせした内容が変更・中止になる場合があります。

会場 日程 時間

松橋西防災
拠点センター

10月7日㊎、11日
㊋、13日㊍

15時30分
～17時30分

中央公民館
（ラポート内）

10月20日㊍、24
日㊊、27日㊍

13時30分
～15時30分

※いずれかの会場を選んで申し込んでください。

初心者スマホ講座
第1弾

　スマートフォンの基本的な操作
方法や便利な使い方を教えます。
全3回。

対象　市在住・勤務の人
内容　 電話、カメラ、インターネットの使い

方、マイナンバーカードの申請方法、
LINEや地図アプリの使い方など

講師　 ドコモショップ松橋店、松橋高・小川
工高生

申込方法　電話　　申込期限　9月14日㊌
定員　各会場12人   ※申込多数の場合は抽選
持参物　 スマートフォン（貸し出し可）
問 文化スポーツ課　☎32－1945

受講
無料

問  

熊
本
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６（
３
８
７
）７
０
０
０

　う
き
プ
ラ
ス
ク
ー
ル

　ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。
文
化
の
秋
。
新
し

い
こ
と
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
う
き

プ
ラ
ス
ク
ー
ル
で
は
ヨ
ガ
や
バ
レ
エ
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
英
会
話
な
ど
の
楽
し

い
講
座
を
開
講
中
で
す
。

問  

ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ 

☎（
32
）５
５
５
５

　

 

く
ら
し

　市
民
病
院

　
　
　
　
　
　
　

　救
急
病
院
の
認
定
期
間
終
了

　救
急
患
者
の
受
け
入
れ
を
次
の
日
程

で
終
了
し
ま
す
。
通
常
診
療
に
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
。

受
け
入
れ
の
終
了
日

　９
月
14
日
㊌

診 

療
受
付
時
間

　８
時
30
分
〜
11
時
30

分
、
14
時
〜
16
時
30
分

休 

診
日

　土
曜
の
午
後
、
日
曜
、
祝
日
、

年
末
年
始

問  

市
民
病
院
事
務
局  

☎（
32
）０
３
３
５

無料

申し込み
フォームは
こちら

申し込み
フォームは
こちら

ウイング
まつばせ
HP
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　Ｊ
Ｒ
九
州
在
来
線

　
　
　
　

　ダ
イ
ヤ
を
見
直
し
ま
す

実
施
日

　９
月
23
日
㊎

対 

象
列
車

　特
急
列
車
、
快
速
・
普
通

列
車
、
Ｄ
＆
Ｓ（
観
光
）列
車

※ 

ダ
イ
ヤ
改
正
後
の
時
刻
表
は
、
準
備

が
で
き
次
第
、
駅
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※ 

ダ
イ
ヤ
改
正
に
伴
い
、
運
行
体
系
の

変
更
な
ど
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

問 

Ｊ
Ｒ
九
州
熊
本
支
社
営
業
運
輸
課

　

 

☎
０
９
６（
３
２
６
）６
９
６
８

　肥
後
銀
行
移
動
店
舗
車

　
　

　「
ハ
モ
ニ
カ
ー
」が
巡
回

　銀
行
窓
口
機
能
と
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
備
え
た

移
動
店
舗
車
が
三
角
地
区
・
不
知
火
地

区
を
中
心
に
巡
回
し
て
い
ま
す
。

営
業
時
間

　10
時
〜
14
時

問 

肥
後
銀
行 

営
業
統
括
部

　

 

☎
０
９
６（
３
２
６
）８
６
０
８

　教
育
資
金
を

　
　
　
　
　
　
　

　国
の
教
育
ロ
ー
ン
が
サ
ポ
ー
ト

　高
校
・
大
学
な
ど
の
入
学
時
や
在
学

中
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と
し
た
公
的

な
融
資
制
度
を
利
用
で
き
ま
す
。

問 

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

 

☎（
０
５
７
０
）０
０
８
６
５
６

　

 

▶
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　

 

☎
０
３（
５
３
２
１
）８
６
５
６

　

 

事
業
者
向
け

　令
和
５
年
度
作
成
分

　
　
　
　
　
　

　燃
え
る
ご
み
袋
の
広
告
主
募
集

募
集
期
限

　10
月
７
日
㊎

応 

募
資
格

　宇
城
管
内
に
事
業
所
を
持

つ
企
業
ま
た
は
個
人

選
定
方
法

　入
札

申 

込
方
法

　必
要
書
類
を
宇
城
広
域
連

合
環
境
衛
生
課
に
提
出

問 

宇
城
広
域
連
合 

環
境
衛
生
課

　

 

☎（
32
）４
１
５
３

　建
設
業
界
で
働
く
人
の
た
め

　の
退
職
金
制
度

　建
退
共
制
度
は
、
建
設
現
場
で
働
く

人
の
た
め
に
国
が
作
っ
た
退
職
金
制

度
。
転
職
し
て
も
企
業
間
を
通
算
し
て

計
算
さ
れ
ま
す
。

加
入
事
業
主

　建
設
業
を
営
む
人

対
象

　建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

掛
け
金

　３
２
０
円
／
日

問 

建
退
共 

熊
本
支
部

　

 

☎
０
９
６（
３
６
６
）５
１
１
１

後期高齢者医療保険で
一定以上の所得がある人は

窓口負担割合が2割に

■  「後期高齢者医療被保険者証（保険証）」の
有効期限にご注意ください

　10月1日から後期高齢者医療保険の窓口負
担割合が見直されるため、本年度は保険証を
2回交付します。
　新しい保険証（薄青色）は、
9月中に簡易書留でお送りします。
新保険証の有効期限
　10月1日㊏～令和5年7月31日㊊

■  窓口負担割合が2割となる人には
　 負担を抑える配慮措置があります
　10月1日の制度改正施行から3年間は、窓口
負担割合の引き上げに伴う負担増加額を1カ
月3,000円までに抑えます（入院の医療費は対
象外）。
　払い戻し分は高額療養費として登録されて
いる口座へ後日入金します。口座の登録がな
い場合は、9月下旬に熊本県後期高齢者医療
広域連合から郵送される申請書の内容に沿っ
て、登録してください。
※ 詳しくは7月に送付しているチラシをご確
認ください。

問 医療保険課　☎32－1417
　 ▪制度改正については▪
　 厚生労働省コールセンター 　0120－002－719

9月の運行スケジュール
運行先 運行日

肥後銀行旧松合代理店跡地 毎週㊋

戸馳地区生涯学習センター
（旧戸馳小） 毎週㊌

大岳市民館 15日㊍

※ 天候などの影響で、運
行日時を変更・休止す
る場合があります。

10月1日㊏から

JR九州
HP

日本政策
金融公庫
HP

宇城
広域連合
HP

肥後銀行HP▶
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く
ら
し
／
事
業
者
向
け

宇城市役所　〒869－0592 熊本県宇城市松橋町大野85　本庁 ☎32ー1111
三角支所 ☎53ー1111　不知火支所 ☎33ー1111　小川支所 ☎43ー1111　豊野支所 ☎45ー2111

　自
慢
の
農
産
物
を
活
用
し
た

　い
皆
さ
ん
を
応
援
し
ま
す

　フ
ー
ド
バ
レ
ー
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
セ

ン
タ
ー
で
は
、
農
産
物
を
活
用
し
た
商

品
開
発
や
事
業
者
マ
ッ
チ
ン
グ
、
衛
生

管
理
の
手
法
Ｈハ

サ

ッ

プ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
の
導
入
な
ど

を
支
援
。
新
た
な
事
業
展
開
を
検
討
し

て
い
る
皆
さ
ん
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相 

談
料

　無
料（
生
菌
検
査
な
ど
の
依

頼
分
析
は
除
く
）

問 

フ
ー
ド
バ
レ
ー
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
９
６
５（
52
）０
５
０
０

　パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
・
家
族
従

　業
員
に
も
退
職
金
を

　中
退
共
は
中
小
企
業
の
た
め
の
退
職

金
制
度
。国
が
掛
け
金
の
一
部
を
助
成
、

掛
け
金
は
全
額
非
課
税
で
す
。

掛
け
金
月
額

　５
０
０
０
円
〜

問 

中
退
共
本
部

　

 

☎
０
３（
６
９
０
７
）１
２
３
４

★新型コロナウイルスの影響で、お知らせした内容が変更・中止になる場合があります。

知ってほしい 「国民健康保険制度」　vol.4

第三者の行為によって
けがをした場合は届け出が必要です

問 医療保険課　☎32‒1417

　第三者の行為によるけがの治療に保険証を使
う場合は、保険者への届け出が必要です。
　本来、治療費は加害者が負担しますが、一時
的に市が立て替え、後から加害者に請求する場
合もあります。

第三者行為の主な事例

▪自動車や自転車が関係する事故でけがをした

▪学校や職場などの設備の欠陥でけがをした

▪不当な暴力や傷害行為を受けけがをした

▪他人のペットによりけがをした

▪飲食店などで食中毒にあった

次の場合、国民健康保険証は使えません
▪ 加害者から治療費を受け取った、示談を済ませた

▪業務や通勤中のけがで労災保険が適用される

▪酒酔い運転や無免許運転によるけが

広告

同センター
HP

中退共
HP



月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと

24広報うき 2022・9・1

　

 

補
助

　土
砂
災
害
の
不
安
を

　
　
　

　解
消
し
ま
せ
ん
か

　土
砂
災
害
特
別
警
戒

区
域（
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
）

か
ら
安
全
な
地
域
へ
の

移
転
を
補
助
し
ま
す
。

補 

助
対
象

　レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
内
に
、
区

域
指
定
前
か
ら
現
在
ま
で
継
続
し
て

居
住
し
て
い
る
人（
賃
貸
住
宅
は
対

象
外
）

交 

付
要
件

　住
宅
を
解
体（
除
却
）し
、

レ
ッ
ド
・
イ
エ
ロ
ー
ゾ
ー
ン
外
の
安

全
な
地
域
へ
移
転

補 

助
内
容

　住
宅
解
体（
除
却
）費
、
賃

貸
住
宅
費（
１
年
間
）、
住
宅
建
設
購

入
費
な
ど

補
助
額

　最
大
３
０
０
万
円

問  

用
地
管
理
課

　☎（
32
）１
６
７
５

　

 

健
診
・
検
診

　大
腸（
Ｓ
状
結
腸
）

　
　
　
　

　内
視
鏡
検
査

対 

象

　今
年
度
、
市
の
大
腸
が
ん
検
診

を
受
診
し
異
常
な
し
の
人
ま
た
は
希

望
者

※ 

希
望
者
は
必
ず
事
前
説
明
会
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

内 

容

　大
腸
が
ん
が
最
も
で
き
や
す
い

直
腸
か
ら
Ｓ
状
結
腸
を
内
視
鏡
カ
メ

ラ
で
検
査

料
金

　４
４
０
０
円

問  

市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

 

☎（
32
）７
１
０
０

事前説明会・検査日程（説明会は対象地区以外でも参加できます）

対象地区 事前説明会日時 検査日 会場

不知火 全地区

9
月

12日㊊
9：00

10
月

6日㊍ 不知火防災拠点センター
10：00

三角
三角・戸馳

13日㊋
9：00

4日㊋ 三角防災拠点センター
大岳・郡浦 10：30

小川
海東・小川

14日㊌

9：00
3日㊊ 小川防災拠点センター

河江・小野部田 10：30

豊野 全地区 14：00 5日㊌ 豊野防災拠点センター

松橋
当尾・豊福

15日㊍
9：00 11日㊋

12日㊌ 松橋東防災拠点センター
松橋・豊川 10：30

問 市保健福祉センター　☎32－7100各種健診・検診を実施します

種類 生活習慣病健診
（基本健診） 子宮頸がん検診

無料クーポン検診
子宮頸がん 乳がん

対象

受診日に宇城市に住民票があり、
令和4年度の宇城市の集団健診で同じ健診・検診を受けていない人で次に該当する人

▪昭和58年4月1日～
　平成15年3月31日生まれ
▪生活保護受給者
　（20歳以上）

20歳以上（平成15年3
月31日以前生まれ）で、
令和5年3月31日現在で
偶数年齢の女性

平成13年4月2日

～

平成14年4月1日
生まれの女性

昭和56年4月2日

～

昭和57年4月1日
生まれの女性

検診の「無料クーポン券」と「がん検診手帳」を送
付します。

受診期限 令和5年2月28日㊋

場所 市内協力医療機関
（申込時に案内） まつばせレディースクリニック

熊本南病院・宇城総合病院
済生会みすみ病院
宇城市民病院

費用
1,100～2,000円 1,000円 無料

※ 職場での検診や人間ドックなどをすでに受けた
人は、払い戻しの対象外。※生活保護受給者は無料（保護証明書が必要です）。

申込先 市保健福祉センター 協力医療機関

その他

事前に電話または窓口で申し込み、
問診票などの交付を受けてください。 持参物　 無料クーポン券、身分証明書（保険証や

運転免許証など）
「生活習慣病健診」の受診希望者は右のフォーム
からも申し込めます。

市HP
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補
助
／
健
診
・
検
診
／
税

★新型コロナウイルスの影響で、お知らせした内容が変更・中止になる場合があります。

胸部レントゲン検診

対象　 検診日現在で宇城市に住民票がある昭和58年
3月31日以前に生まれた人（今年度受診した、
または集団健診を申し込んだ人は除く）

★ 65歳以上は、感染症法により年1回の受診が義務付け
られています。

料金　無料（喀
かくたん

痰検査は600円）
※事前申し込みは不要。どの会場でも受診できます。
※ 各会場、検診開始時は混雑が予想されます。感染
予防のためにも、できるだけ混雑時間帯を避けて
来場するよう、ご協力ください。

事前申し込み
不要

検診日 時間 会場

9
月

21日㊌

9：00 ～ 9：20 下安見公民館
9：50 ～ 10：20 下上郷公民館
10：40 ～ 11：00 中間公民館
11：20 ～ 11：40 下郷上公民館
13：00 ～ 14：00 豊野防災拠点センター

22日㊍

9：00 ～ 9：20 大岳地区市民館
9：40 ～ 10：00 郡浦地区市民館
10：20 ～ 11：00 宇城市農村環境改善センター
11：20 ～ 12：00

三角防災拠点センター
13：10 ～ 14：10

26日㊊

9：00 ～ 10：00 JA 海東出張所
10：20 ～ 10：40 小川タクシー車庫
11：00 ～ 11：20 表南小川公民館
11：40 ～ 12：00 野田美容室駐車場
13：20 ～ 14：20 宇城市保健福祉センター

27日㊋

9：00 ～ 9：30 古保山公民館
10：00 ～ 10：50 浦川内公民館
11：10 ～ 11：40 竹崎公民館
13：00 ～ 14：00 両仲間公民館

28日㊌
9：00 ～ 10：00 南豊崎公民館
10：30 ～ 12：00

不知火防災拠点センター
13：20 ～ 14：00

29日㊍
9：00 ～ 10：30 不知火防災拠点センター
10：50 ～ 11：30 旧松合医院 駐車場
13：00 ～ 13：30 養護老人ホーム松寿園

30日㊎

9：00 ～ 9：20 長崎公民館
9：40 ～ 10：40 不知火防災拠点センター
11：00 ～ 12：00

宇城市保健福祉センター
13：10 ～ 14：00

10 

月

4日㊋

9：00 ～ 10：00 河江地区コミュニティセンター
10：20 ～ 10：50 ナフコ宇城店
11：10 ～ 12：00

小川防災拠点センター
13：10 ～ 14：00

5日㊌
9：00 ～ 11：30

宇城市保健福祉センター
13：00 ～ 14：00

6日㊍
9：00 ～ 9：30 小野部田小学校体育館前
9：50 ～ 11：30

小川防災拠点センター
13：00 ～ 14：00

7日㊎ 9：00 ～ 11：00 宇城市保健福祉センター

問 市保健福祉センター　☎32－7100

　

 

税
　イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

日 

程

　９
月
15
日
、
10
月
20
日
、
11
月

17
日
、
12
月
15
日
㊍

時
間

　14
時
〜
16
時

場
所

　宇
土
税
務
署

定
員

　各
15
人

申
込
方
法

　電
話

■  

そ
の
場
で
適
格
請
求
書
発
行
事
業

者
の
登
録
が
で
き
ま
す

　個
人
事
業
者
本
人
で
あ
れ
ば
、
そ
の

場
で
ｅｰ

Ｔ
ａ
ｘ
で
の
登
録
申
請
が
で

き
ま
す
。

持 

参
物

　ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
そ
の
暗
証
番
号
、

※ 

す
で
に
ｅｰ

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
て

い
る
場
合
は
、
利
用
者
識
別
番
号

と
そ
の
暗
証
番
号（
説
明
会
の
申

し
込
み
時
に
個
別
で
必
要
な
も
の

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。）

※ 

ｅｰ

Ｔ
ａ
ｘ
か
ら
、
自
分
で
手
続
き

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

■  

制
度
に
対
応
す
る
た
め
の
費
用
に

対
す
る
補
助
金
が
あ
り
ま
す

問 

宇
土
税
務
署

　☎（
22
）０
４
１
０

　国
税
の
相
談
は

　
　
　
　
　

　電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

　国
税
に
つ
い
て
の
一
般
的
な
相
談
を

電
話
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

電
話
相
談
の
手
順

1  

宇
土
税
務
署
に
電
話
し
、
音
声
案

内
に
従
い「
１
」を
選
択

　  

※ 

納
付
の
相
談
や
申
告
相
談
の
事

前
予
約
な
ど
、
直
接
職
員
に
つ

な
ぐ
場
合
は「
２
」を
選
択

2 

相
談
し
た
い
内
容
の
番
号
を
選
択

3 

職
員
に
相
談

問 

宇
土
税
務
署

　☎（
22
）０
４
１
０

第4期集合税

9月30日㊎

  問 債権管理課
  　 ☎32-1497

市税の納期限

詳しくは
インボイス
制度

特設サイト

中小企業庁
補助金
ページ
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イベント
SDGｓを楽しもう！

思い出の絵本と
おもちゃの交換会

9月23日㊎～25日㊐

　使わなくなったおもちゃや絵
本を持ち寄って交換しましょ
う。持って来たもの1点につき1
枚の交換券をお渡しします。
場所　 イオンモール宇城 オアシスコート
事前受付開始日　9月2日㊎  ※毎週㊍を除く
受付時間　10時～18時
受付場所　 インフォメーション（オアシス

コート付近）
受付条件　 次に受け取った人

が使用できるもの。
ぬいぐるみは、洗
濯済みのもの。1度
に10点まで。

問 イオンモール宇城　☎34－6600

　

 

お
知
ら
せ

　米
寿
・
長
寿
敬
老
祝
金（
品
）

　を
贈
呈
し
ま
す

対 

象

　９
月
１
日
現
在
、

市
に
１
年
以
上
居
住

し
住
民
登
録
や
外
国

人
登
録
原
票
に
登
録
し
て
い
る
人

で
、
次
の
対
象
年
齢
の
人

　※ 

対
象
者
に
は
通
知
し
ま
す
。
申
請

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

敬
老
祝
の
対
象
・
内
容

▪ 

米
寿
祝
品（
88
歳
）

　３
０
０
０
円
程

度
の
記
念
品

▪
百
歳
祝
金（
１
０
０
歳
）

　３
万
円

▪
長
寿
祝
金（
１
０
０
歳
超
）

　１
万
円

贈
呈
・
支
払
い
時
期  

９
〜
10
月（
予
定
）

問 

高
齢
介
護
課

　☎（
32
）１
４
０
６

　安
心
し
て
働
け
る
明
日
へ

　
　
　
　

　就
業
構
造
基
本
調
査

　日
本
の
就
業
・
不
就
業
の
実
態
を
明

ら
か
に
す
る
た
め
の
国
の
重
要
な
調
査

で
す
。

　調
査
員
が
世
帯
に
伺

い
ま
す
の
で
、
回
答
を

お
願
い
し
ま
す
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答

も
可
能
で
す
。

調
査
基
準
日

　10
月
１
日

対 

象

　総
務
省
統
計
局
が
指
定
し
た
調

査
区
か
ら
無
作
為
に
選
ば
れ
た
全
国

の
約
54
万
世
帯（
15
歳
以
上
の
世
帯

員
約
１
０
８
万
人
）

問 
企
画
課

　☎（
53
）９
１
８
０

　第
２
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

試
験
日

　11
月
６
日
㊐

申 

請
期
間

　書
面 

９
月
15
日
㊍
〜
22

日
㊍
、電
子 

９
月
12
日
㊊
〜
19
日
㊊

試 

験
地

　熊
本
市
、
八
代
市
、
天
草
市
、

玉
名
市

願 

書
配
置
場
所

　県
内
の
各
消
防
本
部

な
ど

問 

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タｰ

熊
本
県
支
部

　

 

☎
０
９
６（
３
６
４
）５
０
０
５

　宝
く
じ
助
成
金
で

　
　
　
　

　コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
備
品
を
整
備

　宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源

と
す
る（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」。

　令
和
４
年
度
は
、
松
橋
町
八は
ち
ま
い
ど

枚
戸
区

が
こ
の
事
業
を
活
用
し
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
施
設
で
使
用
す
る
テ
ー
ブ
ル
や

テ
ン
ト
な
ど
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

　今
後
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
活
動

の
活
性
化
に
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

問 

地
域
振
興
課

　☎（
32
）１
９
０
６

市テーマソング 市内全域に放送

　シティープロモーションの一環で、人気
Y
ユー チ ュ ー バ ー

ouTuber よみぃさんが宇城市をイメージし
て作曲した、市テーマソング「ウキニズム～
Ukinism ～」を防災無線で流します。
放送開始日　9月1日㊍
放送日時　毎日12時～
対象地域　市内全域
問 企画課　☎32－1111（代表）

総務省
HP

消防試験
研究
センター
HP

市HP
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お
知
ら
せ
／
イ
ベ
ン
ト

とき ところ イベント名

8 ㊍ 10:30 かもめ ☆ 手作りおもちゃ

9 ㊎
10:30 三角 ☆ 8・9月生まれの誕生会

9:30 豊野 　育児相談
　（臨床心理士・発達相談員）

12 ㊊ 11:00 ひろば ☆おはなしの日

13 ㊋ 10:30 かもめ ☆親子ふれあい遊び

14 ㊌ 10:20 豊川
☆はじめましての会
☆ベビーマッサージ

15 ㊍ 10:30 ひろば
☆ ミニミニ講座「保育園・
幼稚園の入所手続きに
ついて」

16 ㊎ 10:30 三角 ☆ハンドメイド

22 ㊍
10:30 小川 ☆誕生会

10:30 豊野 　誕生会

26 ㊊ 10:30 小川 ☆フォトアルバム制作

1 ㊍ 
～ 30 ㊎

豊福
☆9月の制作
☆ 9月生まれのお友達への
プレゼント渡し

子育て応援イベント

三　角　　三角子育て支援センター

　　　　　（みすみ保育園　☎52ｰ2108）

かもめ　　宇城子育て支援センター「かもめ」

　　　　　（かもめ保育園　☎33-6775）

ひろば　　宇城市子育てひろば

　　　　　（宇城市保健福祉センター  ☎27-5353）

豊　川　　宇城市松橋子育て支援センター豊川

　　　　　（豊川保育園　☎32-4343）

豊　福　　豊福保育園子育て総合支援センター

　　　　　（豊福保育園　☎33-4500）

小　川　　小川子育て支援センター

　　　　　（白百合保育園　☎27-5602）

豊　野　　豊野子育て支援センター

　　　　　（豊野保育園　☎45-3680）

掲
載
申
し
込
み

● 期 限 ●　11月号  9月26日㊊

　　　　　　12月号  10月25日㊋

●申込先●　〒869－0696（住所不要）
　　　　　　宇城市企画課広報プロモーション係

　　　　　　☎32－1902　FAX 32－2222

　　　　　　 koho@city.uki.kumamoto.jp

当日
必着

★新型コロナウイルスの影響で、お知らせした内容が変更・中止になる場合があります。

☆は予約
4 4

が必要です

　新型コロナウイルス感染者が宇城市でも大幅
に増加しているため、引き続き休館しています。
　貸し出し中の図書は、開館時まで自宅保管を
お願いします。

街なか図書館 問 平山 ☎090-5486-6836
　 開館日時　土～火曜　10時～17時

松橋町松橋1157 　　　　   松橋町松橋521-8濱まち 出町

婚活イベント　戸馳島の中心で愛をとばせ！

「恋活 UKIUKI アイランド」

10月16日㊐　9時～16時

場所　若宮キャンプ場（三角町戸馳373-3）
参加条件　イベント時点で25～43歳の独身の人
　※男性は、宇城管内在住・勤務の人
　※ イベント前日までに結婚活動支援センターへ
の登録が必要です。登録は無料。

募集人数　男女各15人程度
　※申込者多数の場合は抽選
参加費　4,000円
申込期限　9月29日㊍　12時
申込方法　申し込みフォーム
問 宇城広域連合事務局 総務課　☎32－4144

申込

入場
無料

第13回 宇城合唱祭

10月2日㊐　 14時～16時30分  開場 13時30分

場所　ラポート 文化ホール
出演団体　宇城合唱連盟加盟10団体
　 コール小川、とよのコール、あじさいコール、コー
ルマリーン、コール不知火、松橋コール・グリーン、

ピアチェーレ、熊本アカデミー合唱団、小川G・G

エコーズ、宇城混声合唱団

問 小田　☎090－2511－5219

わくわく小川手作り作品
＆マルシェ

9月24日㊏　10時～16時

風の館「塩屋」でも
かき氷フラッペな
どを販売♪

場所　 小川町商店街、
　　　刈

かるかや

萱復興会館・駐車場
マルシェ出店数　22店舗、　　
　　　キッチンカー4台
※ 同日に延福寺では縁日が開　
催されます。
問 桑村 ☎090－5744－1425

申し込み
フォーム
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も
の
づ
く
り
を
す
る
手
か
ら
生

ま
れ
る
作
品
は
暮
ら
し
を
心
豊

か
に
彩
る
…
そ
ん
な
命
を
吹
き

込
む
手
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

市内の “あれこれ ”をご紹介します

「
作
家
」が
生
む
き
ら
め
き
の
世
界

　１
３
０
０
度
以
上
の
手
製
の
窯
で

水
あ
め
状
に
溶
け
た
ガ
ラ
ス
に
息
を

吹
き
、
切
り
取
っ
て
成
形
す
る
吹
き

ガ
ラ
ス
。
き
ら
き
ら
と
色
彩
豊
か
な

作
品
を
生
み
出
す
の
は
、
肥
後
瑠
璃

工
房
の
坂
本
史し

ろ
う朗
さ
ん
。

　坂
本
さ
ん
は
、
23
歳
の
と
き
に
事

務
職
を
辞
め
、
北
海
道
の
豊
平
ガ
ラ

ス
で
修
業
。
30
歳
で
独
立
し
、
地
元

の
宇
城
市
に
工
房
を
構
え
た
。

　「ガ
ラ
ス
づ
く
り
は
時
間
を
忘
れ

て
入
り
込
め
ま
す
。
無
意
識
ま
で
集

中
力
を
高
め
、
心
を
手
に
直
結
さ
せ

た
と
き
、
良
い
と
感
じ
る
作
品
が
で

き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。」

　作
品
は
１
つ
１
つ
手
作
り
。
使
う

人
の
気
持
ち
を
く
み
取
り
な
が
ら
作

る
、
臨
機
応
変
さ
も
魅
力
だ
。

　衰
え
が
来
る「
職
人
」で
は
な
く
、

年
齢
を
作
風
と
捉
え
る「
作
家
」で
あ

り
た
い
と
語
る
坂
本
さ
ん
。
今
の
自

分
を
表
現
し
な
が
ら
制
作
は
続
く
。

1 仕上げ作業のサンドブ
ラスト加工　2 出来上
がった作品を見つめる坂
本さん　3 工房では数々
の作品がきらめいて並ぶ

吹きがらす

肥後瑠璃工房

松橋町大野309
☎090-6429-5608

1

2 3

今月は、広報特派員
松橋高校 中山と舩島 が

お届けします

松高DX部誕生

　本年度、松橋高
校では新しい同好
会ができました。
その名も松高DX
部です。
　主に地域の皆さ
んと今注目の eス
ポーツを楽しみな
がら、e スポーツ

　7月18日、イオンモール宇城で行
われた eF

フ ッ ト ボ ー ル

ootball チャンピオンシッ
プ県大会では、1年生の岩本竣

しゅん

くん
が、高校生の部で優勝しました。今
後は、全国大会を目指します。
　部では現在、詐欺被害防止の防犯

大会への出場や高齢者向けスマホ教室の開
催、小中学生にスマホの使い方などを教える
活動などを行っていきます。

中山 悠
ゆ あ

亜 さん
　　－2年 －

ポスターや情報
モラル・情報セ
キュリティに関
す る動画作成に
取り組んでい
ます。

舩ふ
な
し
ま島 

み
ず
き 

さ
ん

ー 

２
年 

ー

▲ 岩本くん（右）と、　
一般の部優勝の松嶋
啓
け い ご

悟さん（中央）

e スポーツ
県大会で優勝
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本を読むなら、あなたはどっち
「紙派／電子書籍派」
回答は市公式LINEやメール、お便りで。
回答期限　9/11㊐

どちらともいえない　62票
ちなみに

次号の対
決

54%46%

ど
っ
ち
？

あ
な
た
は

市民投票

準備している派
　 熊本地震の時は何もしてま
せんでした。結婚し、家を
建て、出産を経て、もしも
に備えて防災グッズを
そろえました。

139 票 
派

準備
している

161 票 
派

準備
していない

森 優
ゆ か

佳さん （松橋町）
　 唯

ゆいと

人くん＝3カ月＝

防災グッズを

　食
塩
を
取
り
過
ぎ

て
血
液
濃
度
が
上
が

る
と
、
濃
度
を
一
定

に
保
つ
た
め
に
水
分

が
増
え
ま
す
。
そ
の

結
果
、
血
液
の
量
が

増
え
高
血
圧
と
な
り

ま
す
。

　血
圧
が
多
少
高
く

て
も
、
特
別
な
自
覚

症
状
は
現
れ
ま
せ

ん
。
気
付
か
な
い
う

ち
に
心
臓
や
血
管
に

大
き
な
負
担
が
掛
か

り
ま
す
。

　や
が
て
心
臓
病
や

脳
卒
中
、
腎
臓
病
な

ど
の
命
に
関
わ
る
病

気
を
引
き
起
こ
す
原

因
に
な
る
た
め
、
早

め
に
次
の
よ
う
な
対

策
を
し
ま
し
ょ
う
。

今回のテーマは

減 塩

Q　 空き家・空き地バンクの登録に
必要なものは？

A　 手数料はいらないが、
　　書類の提出が必要じゃ

　空き家・空き地の所有者が申請する
場合は、①申込書、②運転免許証など
の本人確認書類をはじめ、③固定資産
の課税明細書が必要です。
　所有者が亡くなっていたり、複数人
での共有名義であれば、別の書類も必
要になります。
　検討を始めたらまずは相談を。

売却や賃貸をお考えの場合は、ぜひ空
き家・空き地バンクへ登録ください。

問 地域振興課　☎32‒1906

PICK UP

Vol.4

宇城市は、高血圧Ⅱ
度（160/100mmHg）
以上の人の割合が、
県内14市の中で最
も多く、7年もワー
スト1位を継続中で
す。

※ 特定健診などのデー
タ管理システムより
抽出

1．加工食品を減らす
2． できるだけ天然のだしや　
減塩商品を使う

3． 汁物は汁を全部飲まない
4． 香味野菜やスパイスなどの
塩味の引き立て役を活用

減塩のポイント

野菜を食べて
塩分を体外へ

対
策
1

対
策
2

　野菜に含まれる「カリウム」に
は、塩分を体の外に出す働きが
あります。1日350ｇ以上を目
標にたっぷり食べましょう。
※ 食事療法をしている人など、
注意が必要な場合もあります。

市公式 LINE
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みんなの

＃ 投稿
ばろひ

　

   

編
集
局
か
ら

▽
今
月
号
で
初
め
て
宇
輝
人
を
担
当

し
ま
し
た
。戸
馳
を
大
切
に
思
い
、

発
展
さ
せ
た
い
と
い
う
中
川
さ
ん

の
強
い
思
い
に
触
れ
、
記
事
の
作

成
に
力
が
入
り
ま
し
た
。
中
川
さ

ん
の
優
し
い
笑
顔
が
人
を
引
き
つ

け
、
行
動
力
が
地
域
の
活
性
化
を

担
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し

た
。

　
　
　
　
　
　
　
　（
み
な
）

▽ 

今
回
の
特
集
は
、
防
災
。
地
域
で

行
う
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
伺

い
、「
備
え
る
」と
い
う
こ
と
の
大

切
さ
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
個

人
的
に
も
い
ろ
ん
な
意
味
で
そ
の

難
し
さ
を
深
く
実
感
し
た
月
に
。

周
り
の
皆
さ
ん
の
存
在
に
改
め
て

「
あ
り
が
と
う
」と
言
い
た
い
で

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　（
え
る
）

▽
９
月
10
〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

と
い
う
こ
と
で
、
く
ま
も
と
心
療

病
院
の
公
認
心
理
師
の
有
田
さ
ん

を
取
材
し
ま
し
た
。
初
め
て
知
る

こ
と
も
多
く
、他
人
事
で
は
な
い
、

学
ば
ね
ば
と
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し

た
。私
も
誰
か
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

と
な
れ
る
よ
う
に
今
後
も
学
び
続

け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　（
け
け
）

ゆ
い
ち
ゃ
ん
ば
ー
ば  

さ
ん

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　小
川
町

　

セ
ク
シ
ー
大
根
、
と
れ
ま
し
た
！

ゆ
う
り
マ
マ 
さ
ん

　松
橋
町

　
玉
名
の
じ
い
じ
が
プ
ー
ル
作
っ
て

く
れ
た
よ
！

じ
い
じ
あ
り
が
と
う
♡

お
に
ち
ゃ
ん  

さ
ん

　松
橋
町

　

イ
ル
カ
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
癒
や
さ
れ

る
ー
。
い
っ
ぱ
い
来
て
く
れ
ま
し

た
。

く
う
ち
ゃ
ん
マ
マ  

さ
ん

　

                             

松
橋
町

仲
良
し
兄
妹
！
寝
相
も
同
じ
♡
元

気
に
す
く
す
く
育
っ
て
ね
！

海
に
浮
か
ぶ
く
ま
モ
ン  

さ
ん

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　三
角
町

　

若
宮
海
水
浴
場
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
の

発
表
会
が
あ
り
ま
し
た
。

ユ
ズ
ト
ラ
ン  

さ
ん
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橋
町

　

今
年
最
初
の

海
水
浴
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広告

お便り・投稿
フォーム

皆
さ
ん
か
ら
の

投
稿
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

ま
ず
は
お
電
話

規　格　１枠 縦48㎜×横90㎜～　　　
掲載料　１枠 2万円～
申込期限　発行日の１カ月前
申込方法　申込書と広告内容デー
　　　　　タを郵送・持参・メール

「ウキカラ」で
　お店や会社を宣伝しませんか

広告募集

詳細と申込書
はコチラ

企画課

☎32-1902

　
　　　　　　　　　　　

く
ま
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ば
あ
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　小
川
町

夏
の
思
い
出
。
ト
ト
ロ
、
ト
ト
ロ

寝
れ
な
い
妹  

さ
ん

　松
橋
町

　

お
姉
ち
ゃ
ん
嬉
し
そ
う

田
渕 

明
子 

さ
ん

　松
橋
町

　

よ
み
ぃ
さ
ん
が
作
曲
さ
れ
た
ウ
キ

ニ
ズ
ム
〜
Ｕ
ｋ
ｉ
ｎ
ｉ
ｓ
ｍ
〜
が

す
て
き
で
す
ね
♡
児
童
館
の
ピ
ア

ノ
も
き
れ
い
に
ペ
イ
ン
ト
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
３
人
の
子
ど
も
も
竹

崎
児
童
館
を
卒
業
し
、
当
時
の
事

が
懐
か
し
く
、
涙
が
出
て
き
ま
し

た
。
こ
の
企
画
に
携
わ
れ
た
方
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　マイナンバーカードを持っています！
マイナポイントはスマホで申請して、
思ってたよりも早く受け取れました！受
け取り可能な決済サービスの種類も豊富
で、普段使っているものが使えて分かり
やすいので助かります！これから有効活
用していきたいです。
（かっちゃんさん 20代女性 小川町）
マイナンバーカードを持っているとコンビ

ニで住民票の写しが取得できたりと便利です

よね。現在申請するとマイナポイントがもら

えるのでまだ申請していない人はこの機会に

どうぞ！

◆

　「美容と健康 からだをおもう」のとこ
ろを見ました。夏は食欲が落ちる季節、
さっぱりした栄養価の高いものを取りた
いですね。宇城市でも生産量の多いトマ
トと夏バテ予防にいい、梅干しとオクラ
が同時に取れるのはいいですね！特にオ
クラ大好きです。ぜひ宇城彩館で買って
作って食べてみたいです。
（りょうりょうさん 20代男性 松橋町）
この季節はさっぱりしたものが食べたくな

りますね。今年も猛暑が続いており、まだま

だ暑くなるようですが、栄養のあるものを

しっかり食べて夏を乗り切りたいですね。私

もオクラ大好きです。

9月号の
アンケートはこちら

回答期間　8/1～16　回答者数　27人
ウキカラ読者の声


