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自殺の現状 
― 増える女性や若者の自殺 ―

もともとよりより諸外諸外国と国と比べ比べべて高高て高い日い日日日本の本の自殺自殺率。率。
19900990年代年代年 末か末から自ら自ら 殺者殺者数は数はは年間年間年間3万3万3 人を人を超え超え超超える状る状る状
態が態が続い続いていていましま た。た。20200606年に年に年に年 は自は自殺対殺対殺対策基策基本法本法
が制が制定。定。さまさまざまざまな対な対策が策が取ら取らられたれた結果結果、2、201019年9年年
までまで自殺自殺者は者は減少減少してしていまい したした。。
ししかしかし、2、202020 0年0年の自の自自殺者者殺者数は数は2万万2万1,0808081人人1 と11と 1年1年

ぶりぶりに増増加。加。男性男性男 は減は減少し少しましましたがたがが、女女、 性は性は939355

人増増人増えたえたえたえ 7,,020026人人6人と2と2と 年ぶ年ぶぶりにりに増加増 へ転へ転じまじましたしたした。。
またまた、若若年層年層ではではは、小、小小学生学生学 1414人、人、中学中学生1生14646人人、
高校高校生3生33939人の人の合計合計49499人9人にもにも上り上り、過過去最去最多だ多だっっっ
た1た198986年の4の401人を人を超え超えていていますます。。
増増えるえる女性女 や若や若者の者の自殺自殺。問。問題の題の背景にあにある課る課
題や題や解決解決解決するするす ためために必に必要なな取り取り組み組みとはとは一体一体何な何な
のでのでのでしょしょうかうかか。。
松松田病田病院の院の院 精神精神神神保健保健保健保健保健福祉福祉祉士で士で、市、市が毎が毎年開年開催す催
るゲゲートートキーキーパーー養成養成講座講座講座で長で長で 年講年講年 師を師を務め務めてきてき
た、たたた 川浪川浪恭平恭平さんさんに話に話を伺いまいましたた。。

9月10日～16日は自殺予防週間
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思
っ
思
っ
た
ら
た
ら
、
市市
社
会
社社
会
福
祉祉
課
や
課
や
県
宇
県
宇

城
保
城
保
健
所
健
所
、
県
、
県
精
神
精
神
保
健
保
健
福
祉
福

セ
ン
セ
ン

タタ
ー
な
ど
な
ど
に
相
に
相
談
し
談
し
て
く
て
く
だ
さ
だ
さ
い
。
い
。

１ 

気
づ
き

次
の
よ
う
な
変
化
が
な
い
か
見
て

み
ま
し
ょ
う
。

▪
元
気
が
な
く
、
疲
れ
て
い
る

▪
よ
く
眠
れ
て
い
な
い
よ
う
だ

▪
食
欲
が
な
い
よ
う
だ

▪
体
調
不
良
の
よ
う
だ

▪
飲
酒
量
が
増
え
て
い
る

▪
身
だ
し
な
み
が
悪
く
な
っ
た

２ 

声
か
け

　

孤
立
さ
せ
な
い
よ
う
に
声
か
け
を
。

▪
ち
ゃ
ん
と
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

▪
つ
ら
そ
う
。
ど
う
し
た
の
？

▪
体
調
が
悪
そ
う
。
何
か
あ
っ
た
？

▪
悩
み
が
あ
れ
ば
、
話
し
て
み
な

い
？

３ 

傾
聴　
　

助
言
は
不
要
で
す
。
う
な
ず
く
だ

け
で
構
い
ま
せ
ん
。
気
持
ち
を
受
け

止
め「
一
人
で
は
な
い
」と
分
か
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
大
切
。否
定
し
た
り
、

励
ま
し
た
り
す
る
の
は
追
い
込
む
こ

と
に
な
る
の
で
避
け
ま
し
ょ
う
。

４ 

つ
な
ぎ

生
活
支
援
や
う
つ
病
な
ど
の
治
療

が
必
要
な
場
合
は
、
専
門
家
に
早
め

に
相
談
す
る
よ
う
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。

相
談
者
の
了
承
を
得
た
上
で
、
で

き
れ
ば
あ
な
た
が
専
門
家
や
相
談
窓

口
に
直
接
連
絡
を
取
り
、
場
所
や
日

時
な
ど
を
確
認
し
て
相
談
者
に
伝
え

た
り
、
一
緒
に
連
絡
先
に
出
向
い
た

り
し
て
支
援
を
し
て
く
だ
さ
い
。

で
き
な
い
場
合
は
、
相
談
窓
口
な

ど
の
情
報
提
供
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

５ 

見
守
り　

専
門
家
と
連
携
し
た
後
も
、
必
要

が
あ
れ
ば
相
談
に
乗
る
な
ど
、
支
援

を
継
続
し
、
温
か
く
寄
り
添
い
な
が

ら
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

悩みや相談  何でも受け付けます

ゲートキーパーの役割
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