
高
齢
期
政
策

〜
元
気
で
楽
し
く
暮
ら
せ
る

　
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に

　

こ
の
年
代
で
は
、「
活
動
的
な
85

歳
」
を
目
指
し
、
長
生
き
す
る
だ
け

で
は
な
く
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ

う
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

介
護
状
態
に
な
っ
た
原
因
に
着
目

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
脳
血
管
疾
患
と

関
節
疾
患
を
合
わ
せ
る
と
半
数
以
上

と
い
う
結
果
か
ら
考
え
る
と
、
こ
の

２
つ
の
疾
患
を
防
ぐ
こ
と
で
介
護
を

必
要
と
す
る
人
は
半
減
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
、

に
重
点
を
置
い
て
取
り
組
み
ま
す
。

青
壮
年
期
政
策

〜
暮
ら
し
に
生
か
せ
る
が
ん
検
診
・

　
生
活
習
慣
病
健
診
受
診
を

　
目
指
し
て

　

こ
の
年
代
は
家
庭
の
中
で
も
仕
事

の
上
で
も
中
核
と
し
て
、
一
番
エ
ネ

ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
活
動
し
て
い
る
年
代

で
す
。
そ
の
た
め
、
市
で
は
が
ん
や

動
脈
硬
化
・
脳
卒
中
・
心
筋
梗
塞
・

人
工
透
析
な
ど
を
ま
ね
か
な
い
生
活

習
慣
を
身
に
付
け
る
た
め
、
各
種
が

ん
検
診
や
生
活
習
慣
病
健
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

お
金
さ
え
あ
れ
ば
24
時
間
食
べ
た

い
物
が
た
っ
ぷ
り
手
に
入
る
現
代
。

欲
望
の
ま
ま
生
活
し
て
い
る
と
誰
で

も
な
る
可
能
性
が
あ
る
の
が
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂

肪
症
候
群
）
で
す
。

　

そ
こ
で
、
暮
ら
し
に
生
か
せ
る
が

ん
検
診
・
生
活
習
慣
病
健
診
受
診
を

目
指
し
て

に
重
点
を
置
い
て
取
り
組
み
ま
す
。

乳
幼
児
政
策

〜
健
や
か
な
子
ど
も
の
成
長
と

　
安
心
し
た
子
育
て
へ
の
支
援
を

　
目
指
し
て

　

出
生
数
の
低
下
な
ど
に
伴
い
、
児

童
人
口
（
10
歳
未
満
）
は
、
平
成
17

年
度
で
５
５
３
９
人
と
平
成
11
年
度

と
比
較
す
る
と
９
・
９
％
減
少
し
て

い
ま
す
。

　

そ
れ
に
伴
い
子
ど
も
や
そ
の
家
族

同
士
が
触
れ
合
い
・
育
ち
合
う
機
会

が
減
り
、
子
ど
も
の
社
会
性
・
協
調

性
が
は
ぐ
く
ま

れ
に
く
く
な
る

な
ど
、
健
や
か

な
成
長
へ
の
影

響
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。

　

ま
た
、
一
世

帯
あ
た
り
の
家

族
は
、
平
成
17

年
度
に
は
２
・

98
人
と
な
り
、

平
成
11
年
度
に

比
べ
６
・
３
％

減
少
し
、
核
家

族
化
が
進
ん
で

い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
家
族
形

態
の
変
化
に
よ

り
、
以
前
は
家

族
の
中
で
行
わ

れ
て
い
た
家

事
・
育
児
な
ど
を
身
近
に
支
え
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
、
育
児
不
安
や

負
担
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
子
ど
も
の
成
長
と
安
心

し
た
子
育
て
へ
の
支
援
を
め
ざ
し

て
、

に
重
点
を
置
い
て
取
り
組
み
ま
す
。

　「予防健康の構築のために 60 歳以上の住民に対し、MRI を無
料で提供する」という市長のマニフェストを受けて、市では今年
度までの 3カ年計画で約 6500 人のMRI 脳健診を行っています。
　MRI 脳健診は、脳関係疾患の早期発見・早期治療に役立つだ
けでなく、市民の健康への意識向上、さらには将来的な医療費削
減への効果などが期待できます。
　なぜなら、脳関係疾患の多くは生活習慣に由来していると言わ
れてるからです。若い時から、健康な時から定期的に健診を受け
ることが、健康寿命を延ばし、医療費を抑えることにつながって
いきます。
　宇城市では、まず基本健診（生活習慣病健診）受診者の中か
ら必要な方にMRI 脳健診の受診を勧めています。ただし 40 歳、
45 歳、50 歳、55 歳、60 歳の時は「節目健診」とし、検査料の
3割程度を個人負担とする方向で進めていきます。

一 . 私たちは、笑顔いっぱいの子供を育てます。
一 . 私たちは、健康的な食生活を行います。
一 . 私たちは、自分に合った体力づくりを行います。
一 . 私たちは、元気な老人になります。
一 . 私たちは、声掛け力合わせて健康な街にします。
私たち宇城市民は、「自分の健康は自分でつくる」こ
とを基本に、健康づくり応援隊の皆さんと手をつなぎ、
すべての市民が共に健康づくりを学び健康づくりを実
践することで、生涯にわたる強く優しいまちづくりを
進めることを、ここに宣言します。

政策「健康」

健康
政　策

Health

宇城市健康立市宣言文

◎ 

Ｍ
Ｒ
Ｉ
脳
検
査
に
よ
る
「
隠
れ

脳
梗
塞
」
の
予
防

◎ 

手
足
を
動
か
し
脳
血
管
疾
患
予

防
◎
ボ
デ
ィ
ー
ト
ー
ク
で
体
ほ
ぐ
し

◎
自
宅
で
コ
ツ
コ
ツ
ひ
ざ
痛
予
防

◎ 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
着
目
し
た
健
診
結
果
の
分
析

◎ 

生
活
習
慣
改
善
に
つ
な
が
る
相

談
体
制

◎ 

精
密
検
査
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ

◎
母
親
の
心
の
ケ
ア
の
推
進

◎ 

子
ど
も
の
健
康
の
確
保
お
よ
び

増
進

◎
地
域
に
お
け
る
子
育
て
支
援

MRI脳検診

　

あ
な
た
に
と
っ
て
「
健
康
」
っ
て
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
？

　

一
人
一
人
の
健
康
へ
の
価
値
観
は
違
い
ま
す
。
で
も
、
健
康
を
望
ま
な
い
人
は
い
ま
せ
ん
。

　

市
で
は
、宇
城
市
総
合
計
画
を
基
に
世
代
ご
と
に
「
目
指
す
姿
」
を
掲
げ
た
「
健
康
宇
城
市
21
計
画
」

を
作
成
し
、
市
民
全
員
が
健
や
か
で
心
豊
か
に
生
活
で
き
る
社
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
市
が
施
策
と
し
て
行
う
こ
と
、
一
人
一
人
が
ご
自
身
の
た
め
に
行
動
す
る
こ
と
な
ど
、

宇
城
市
の
健
康
政
策
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
が
目
指
す
健
康
は
？

4KIZUNA July 2007 5 KIZUNA July 2007 


