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第
３
回
（
８
月
１
日
開
催
）
で

は
、
ま
ず
宇
城
市
の
健
康
に
つ
い

て
の
現
状
を
共
有
し
、
生
活
習
慣

や
目
指
す
姿
を
実
現
し
た
時
に
ど

ん
な
目
標
や
行
動
が
で
き
る
か
な

ど
を
検
討
し
ま
し
た
。

阿
曽
田
清
市
長
も
あ
い
さ
つ
の

中
で
、「
宇
城
市
で
は
老
人
保
健

医
療
費
・
国
保
医
療
費
・
介
護
保

険
費
用
で
総
額
１
６
２
億
４
千
９

０
０
万
円
も
の
費
用
が
か
か
っ
て

お
り
、
医
療
費
削
減
の
た
め
、
健

康
づ
く
り
の
取
り
組
み
は
非
常
に

重
要
」
と
語
り
、
今
後
の
行
政
運

営
に
お
い
て
も
大
切
な
計
画
で
あ

る
と
期
待
を
に
じ
ま
せ
ま
し
た
。

今
後
さ
ら
に
会
議
を
重
ね
、
目

標
実
現
に
向
け
て
宇
城
市
で
取
り

組
む
行
動
計
画
を
考
え
て
い
き
ま

す
。こ

の
健
康
づ
く
り
の
計
画
書
が

市
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
の

手
引
書
と
な
る
よ
う
に
願
い
策
定

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
も
う
一
つ
の
健
康
危
機

マ
ニ
ュ
ア
ル
も
策
定
中
で
す
。
こ

れ
は
、
感
染
症
、
食
中
毒
、
最
近

の
話
題
で
あ
る
テ
ロ
事
件
や
犯
罪

被
害
、
災
害
な
ど
が
起
き
た
際
に
、

市
民
の
生
命
、
健
康
の
安
全
に
関

す
る
危
機
管
理
を
適
切
に
行
う
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
宇
城

市
の
実
態
や
社
会
背
景
を
考
慮
し
、

策
定
に
取
り
組
み
ま
す
。

今
、
策
定
会
議
の
真
っ
最
中
で

す
。
夏
の
暑
い
毎
日
が
続
き
ま
す

が
、
こ
の
策
定
会
議
で
も
、
と
て

も
熱
い
意
見
が
飛
び
交
い
熱
気
を

帯
び
て
い
ま
す
。
策
定
委
員
の
皆

さ
ま
の
思
い
が
こ
の
計
画
書
に
盛

り
込
ま
れ
、
宇
城
市
全
体
に
広
が

っ
て
い
く
こ
と
を
願
い
ま
す
。

宇
城
市
で
は
健
康
立
市
を
目
指

し
、
11
月
５
日
、
６
日
の
両
日

「
健
康
立
市
市
民
宣
言
大
会
」
を
開

催
し
ま
す
。
そ
れ
ま
で
に
計
画
書

を
完
成
さ
せ
、
報
告
の
予
定
に
し

て
お
り
ま
す
。

計
画
書
作
成
に
つ
い
て
の
お
問
い

合
わ
せ
は
…

市
役
所
健
康
増
進
課
健
康
企
画
係

1
３
２
―
１
１
１
１

（
内
線
１
４
４
・
１
４
５
）
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健
康
宇
城
市
21
計
画
は
国
が
示

し
た
指
針
で
あ
る
「
健
康
日
本
21

計
画
」
が
背
景
に
あ
り
ま
す
。
健

康
日
本
21
の
目
的
は
21
世
紀
の
わ

が
国
を
、
す
べ
て
の
国
民
が
健
や

か
で
心
豊
か
に
生
活
で
き
る
活
力

あ
る
社
会
と
す
る
た
め
と
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、

①
壮
年
期
死
亡
の
減
少
。

②
健
康
寿
命
の
延
伸
。
生
活
の
質

(

Ｑ
Ｏ
Ｌ)

の
向
上
を
実
現
す
る
こ

と
で
す
。

宇
城
市
で
は
、
第
１
次
宇
城
市

総
合
計
画
基
本
構
想
の
協
働
目
標

の
一
つ
に
、『
白
寿
へ
い
ざ
な
う

セ
ル
フ
ケ
ア
の
確
立
〜
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向

上
を
目
指
す
健
康
社
会
の
形
成
』

が
あ
り
ま
す
。

健
康
宇
城
市
21
計
画
書
作
成
は

こ
の
目
標
実
現
を
目
指
し
、
市
民

の
代
表
、
関
係
団
体
、
関
係
機
関

の
参
加
の
も
と
、
地
域
の
実
情
や

特
性
を
も
と
に
し
た
計
画
策
定
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

７
月
11
日
に
第
１
回
策
定
会
議

を
開
催
し
ま
し
た
。
策
定
委
員
59

人
に
対
し
、
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
、

策
定
の
目
的
に
つ
い
て
共
有
し
計

画
策
定
に
向
け
て
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

健
康
宇
城
21
計
画
書
の
計
画
策

定
は
、

①
０
〜
６
歳
の
子
育
て
支
援
。

②
青
年
・
壮
年
期
の
生
活
習
慣
病

対
策
。

③
高
齢
者
の
い
き
が
い
づ
く
り
。

の
３
グ
ル
ー
プ
８
班
で
構
成
さ
れ

進
め
て
い
き
ま
す
。

第
２
回
（
７
月
27
日
開
催
）
で

は
ま
ず
、「
健
や
か
で
心
豊
か
な

生
活
」
と
は
ど
ん
な
生
活
か
と
い

う
テ
ー
マ
で
「
み
ん
な
の
幸
せ
」

に
な
る
べ
く
目
指
す
姿
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
し
た
。

健康立市へ向けた手引書を作成しています!

宇
城
市
は
、
す
べ
て
の
方
が
健
康
で
明
る
く
元
気
に
生
活

で
き
る
社
会
の
実
現
の
た
め
、
生
涯
に
わ
た
る
健
康
づ
く
り

活
動
を
支
援
し
『
健
康
立
市
』
を
確
立
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
手
引
書
と
し
て
、
健
康
宇
城
市
21
計
画
書
と
健
康
危

機
管
理
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し
ま
す
。

７月19日、宇城市健康づくり推進員会
（田川冨美男会長・197人）の設立総会が不
知火公民館で行われました。
推進員は市民の健康づくりや保健事業を

スムーズに進める役割を担っており、市内
の197行政区から一人ずつが選ばれました。
任期は２年。
総会では、阿曽田清市長が17校区の代表
推進員に委嘱状を手渡しました。
今後、それぞれの行政区で推進員が中心

となって「地域健康づくり事業」を計画・
実施。この事業に要した費用の一部を、市
が10万円を限度に補助します。
また、九州農政局食育推進協議会の宮田

研蔵さんの「健康づくり推進員の役割につ
いて」と題した講演もありました。

11月開催の健康立市宣言市民大会に向け、
「手軽にできる手作り健康おやつ」を募集い
たします。市販のお菓子ではなく、“手軽に
できて健康にいい”というのがポイント。
入賞者には、賞品もあります。
また、応募作品の写真等は、大会当日に

展示いたします。
封書またはメールなどにより、必要事項

（住所・氏名・電話番号・分かりやすく書い
たおやつの作り方）を記入の上、おやつの
写真を添付して、10月11日(火)までにご応
募ください。
応募・問合せ先 市役所健康増進課
132－1111(内線144・145）
メール
kenkozoshinka@city.uki.kumamoto.jp

阿曽田清市長から代表推進員に委嘱状を交付
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●●●● ●●●●

９月は健康増進普及月間〈厚生労働省〉
人口の高齢化、社会生活環境の変化などに伴い、がん・
心臓病・脳卒中・糖尿病などに代表される生活習慣病が
増えています。厚生労働省では、日常生活のあり方と深
く関連するこれらの生活習慣病を予防し、国民の健康保
持と増進を図るため、毎年９月を「健康増進普及月間」と
し、全国的にさまざまな行事を展開します。

関連ホームページ　健康日本21
http://www.kenkounippon21.gr.jp/


