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宇城市高齢者保健福祉計画 ・介護保険事業計画について

宇城市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の進捗管理（第8期-第9期）

令和8年3月17日
宇城市 福祉部 高齢介護課  
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基本目標１『生涯現役社会の実現といきがいに満ちたまちづくり』

１　自立支援に向けた介護予防事業の推進（★）

R3年度 R4年度 R5年度 対計画比 R6年度 R7年度 R8年度 対計画比
計画値 5,000 5,000 5,000 5,400 5,700 6,000
実績値 4,457 5,173 4,823 4,691 2,277
計画値 1,260 1,530 1,800 1,600 1,800 2,000
実績値 1,111 1,388 1,857 1,916 1,323
計画値 70 85 100 50 60 70
実績値 43 46 60 59 65
計画値 60.0 70.0 80.0 70.0 75.0 80.0
実績値 43.0 67.5 78.0 89.3 96.0
計画値 15 15 15 4 7 10
実績値 2 0 0 0 0
計画値 670 670 670 1,600 1,800 2,000
実績値 638 1,363 1,790 2,130 2,277
計画値 70.0 70.0 70.0 80.0 80.0 80.0
実績値 72.0 73.5 87.0 80.9 79.4
計画値 2,400 2,400 2,400 1,600 1,800 2,000
実績値 1,311 1,586 1,285 1,308 1,193
計画値 240 240 240 240 240 240
実績値 123 230 226 194 203
計画値 90.0 90.0 90.0 95.0 95.0 95.0
実績値 94.0 93.4 84.8 92.8 80.6
計画値 2 2 4 4 4
実績値 4 4 4 4
計画値 1,344 1,200 2,000 2,000 2,000
実績値 2,058 1,492 1,043 1,047
計画値 192 192 200 200 200
実績値 196 190 179 149
計画値 5 5 5 5 5
実績値 3 3 2 0

第８期 第9期

　市民が自分の体の状態に応じて、介護予防活動を行うことができ、地域全体で支える体制の整備を目指します。同時に、運動機能低下・転倒予防の視点だけでなく、疾病の予防・重症化予防の視
点を持った介護予防の普及啓発を図り、要介護状態となる高齢者の増加の伸びを緩やかにします。

具体的な取り組み 項目

①訪問型サービスA事
業（指定事業所） 延利用者数（人） 96.4% 40.7%

②訪問型サービスB
事業（安心生活サ
ポート事業）

延利用者数（人） 94.9% 60.0%

会員登録数（人） 58.4% 68.9%

マッチング率（％） 89.8% 82.4%

③訪問型サービスC事業
（スポット訪問リハビリ） 延利用者数（人） 4.4% 0.0%

①通所型サービスA
事業（指定事業
所）

延参加者数（人） 188.6% 81.6%

機能維持できている
人の割合（％） 110.7% 66.8%

②通所型サービスC
事業（筋力アップ教
室）

延参加者数（人） 58.1% 46.3%

開催回数（回） 80.4% 55.1%

機能維持・改善者
割合（％） 100.8% 60.8%

開催箇所数（箇
所） 200.0% 66.7%

延参加者数（人） 139.5% 34.8%

開催回数（回） 100.5% 54.7%
住民主体の通いの場等
への参加移行者数
（人）

60.0% 13.3%

（１）訪問型サービス

（２）通所型サービス

①かたろう会

通所型サービスA事業（元気が出る
学校）は、R4より（３）一般介護
予防事業へ移行し他事業と集約。



計画値 2 2 2 2 2 2
実績値 2 2 2 2 2
計画値 515 520 525 525 525 525
実績値 373 304 611 570 440
計画値 96 96 96 96 96 96
実績値 40 66 92 91 83
計画値 90.0 90.0 90.0 90.0 90.0 90.0
実績値 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
計画値 600 640 640 640 640 640
実績値 454 291 405 429 538
計画値 64 64 64 64 64 64
実績値 48 48 48 48 39
計画値 2 5 10 10 10 10
実績値 2 3 0 2 2
計画値 110 100 90 90 90 90
実績値 24 72 159 203 85
計画値 450 400 360 360 360 360
実績値 292 284 305 227 188
計画値 8 10 10 10 10 10
実績値 0 5 1 4 1
計画値 80 90 100 90 95 100
実績値 73 81 88 93 95
計画値 48,000 54,000 60,000 40,000 45,000 50,000
実績値 15,630 32,912 42,781 41,783 3,067
計画値 3,200 3,600 4,000
実績値 1,215 2,756 2,826
計画値 ー ー ー
実績値 実施 実施
計画値 ー ー ー
実績値 10 10

開催箇所数（箇
所） 100.0% 66.7%

延参加者数（人） 82.6% 64.1%

開催回数（回） 68.8% 60.4%

機能維持・改善者
割合（％） 111.1% 74.1%

③男性のボディメーク
講座

延参加者数（人） 61.2% 50.4%

開催回数（回） 75.0% 45.3%
参加者のうち地域活動
の担い手として活動して
いる数（人）

29.4% 13.3%

④地域巡回型介護
予防教室

延開催回数（回） 85.0% 106.7%

延参加者数（体力測定
者のみ）（人） 72.8% 38.4%

他の介護予防事業等に
つないだ数（人） 21.4% 16.7%

⑤いきいき百歳体操
（★）

開催箇所数（箇
所）（★） 89.6% 66.0%

延参加者数（人） 56.4% 33.2%

開催回数（回） 62.9%

⑥ふれあい・いきいきサロンの実施

（４）地域リハビリテーション活動支援事業

（３）一般介護予防事業

②みな来るサークル

かたろう会と通所型サービスA

事業（元気が出る学校）、モデ
ル事業うきトレーニングを集約
しR4年度から元気にかたろう会
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２　高齢者の生きがいづくりと社会参加の促進

R3年度 R4年度 R5年度 対計画比 R6年度 R7年度 R8年度 対計画比
計画値 130 130 130 100 100 100
実績値 124 113 104 104 98
計画値 6,300 6,300 6,300 4,300 4,200 4,100
実績値 5,911 5,081 4,610 4,162 4,162
計画値 31.7 31.7 31.7 21.5 21.1 20.7 
実績値 29.6 25.4 24.0 20.9 21.0 
計画値 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000
実績値 1,857 2,353 3,752 3,118 3,022
計画値 90 90 90 95 95 95
実績値 71 95 103 146 125
計画値 170 170 170 165 165 165
実績値 161 161 171 176 177
計画値 460 550 550 560 570 580
実績値 450 527 459 444 474
計画値 35 50 70 35 37 39
実績値 28 31 31 44 40
計画値 55 65 75 75 75 75
実績値 50 44 51 58 59
計画値 150 160 170 140 150 160
実績値 140 140 132 145 109
計画値 40 45 50 50 55 60
実績値 41 38 50 42 37
計画値 1 1 1 2 2 2
実績値 2 0 0 0 1
計画値 15 15 15 15 15 15
実績値 11 11 16 6 6

第8期 第9期
具体的な取り組み 項目

（１）老人クラブ活動

クラブ数（クラブ） 87% 67%

登録者数（人） 83% 66%

クラブ加入率（％） 83% 66%

（２）高齢者教室
利用者数（人） 66% 51%

延講座数（教室） 100% 95%

（３）敬老会行事の推進 開催地区数（地区） 97% 71%

米寿祝品贈呈人数（人） 92% 54%

百歳祝金贈呈人数（人） 58% 76%

長寿祝金（100歳超）贈呈人数（人） 74% 52%

金婚夫婦表彰組数（組） 86% 56%

ダイヤモンド婚表彰組数（組） 96% 48%

プラチナ婚表彰組数（組） 67% 17%

（５）安心生活サポート事業協力会員
の確保 協力会員新規登録者数（人） 84% 27%

（４）敬老事業の推進



計画値 3 3 3 3 3 3
実績値 3 2 3 2 2
計画値 40 50 60 30 40 50
実績値 26 25 27 21 15
計画値 9 9 9 9 9 9
実績値 9 9 9 12 10
計画値 40 40 40 40 40 40
実績値 35 35 20 3 6
計画値 90 95 100 100 100 100
実績値 76 105 93 83 78
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 10か所 10か所 10か所 10か所 10カ所

３　高齢者の就労支援の促進

R3年度 R4年度 R5年度 対計画比 R6年度 R7年度 R8年度 対計画比
計画値 210 220 230 245 250 255
実績値 214 231 203 194 194
計画値 70 80 90 65 70 75
実績値 58 59 64 60 60
計画値 280 300 320 310 320 330
実績値 272 290 267 254 254
計画値 3,800 3,900 4,000 2,550 2,600 2,650
実績値 2,728 2,478 2,416 2,260 2,260
計画値 28,000 28,500 29,000 23,100 23,200 23,300
実績値 23,352 22,672 22,034 21,506 21,506

第8期 第9期

（６）安心生活サポート事業協力会員
フォローアップ講座

開催数（回） 89% 44%

参加者数（人） 52% 30%

（７）介護予防サポーター（スマイルサ
ポーター）養成・派遣

養成講座開催数（回） 100% 81%

養成数（人） 75% 8%

全登録者数（人） 96% 54%

（８）社会参加・生きがいづくり活動の拠点提供

具体的な取り組み 項目

会員数（人）

男性 98% 52%

女性 75% 57%

合計 92% 53%

契約件数（件） 65% 58%

就業延日数（日） 80% 62%

（１）シルバー人材センターへの支援
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４　生活支援体制整備事業

R3年度 R4年度 R5年度 対計画比 R6年度 R7年度 R8年度 対計画比
計画値 60 70 70 ー ー ー
実績値 未把握 13 100 ー 80
計画値 1 1 1 1 1 1
実績値 0 1 1 0 0
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 開催済 10 10 10 0
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 一部開催 10 21 10 0
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 一部作成 2 2 1 0
計画値 12 12 12 10 10 10
実績値 12 9 7 12 0
計画値 2 2 2 1 1 1
実績値 1 1 3 1 1
計画値 1 1 1 1 1 1
実績値 0 1 2 0 1
計画値 5 5 5 1 1 1
実績値 0 0 0 1 1
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 一部実施 一部実施 実施 実施 実施

第8期 第9期
具体的な取り組み 項目

（１）第2層における関係者とのネット
ワーク構築や地域の困りごとを見える化

地域の困りごとと資源のマッチング率（％）
57%

（２）第1層における関係者とのネット
ワーク構築やサービス開発 サービス開発に向けた活動数（件） 67% 0%

（３）第2層協議体の開催

（４）行政区ごとの座談会の開催

（５）地域資源冊子・買い物資源等の電子媒体の作成

地域ケア個別会議参加数（回） 78% 40%

地域ケア圏域会議参加数（回） 83% 67%

地域ケア推進会議参加数（回） 100% 33%

生活支援コーディネーターが課題解決に向
けて取り組んだ数（件） 0% 67%

（７）事業の周知活動

（６）地域ケア会議への参加



５　健康づくりの推進

R3年度 R4年度 R5年度 対計画比 R6年度 R7年度 R8年度 対計画比
計画値 320 330 330
実績値 54
計画値 500 500 500 500 500 500
実績値 198 228 850 454 492
計画値 400 400 400 300 300 300
実績値 26 90 206 405 394
計画値 100 100 100 30 30 30
実績値 3 1 31 29 30
計画値 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
実績値 54 1 2,128 2,337 2200
計画値 80 100 120 65 80 100
実績値 29 52 52 69 71
計画値 ー ー ー 20 25 30
実績値 3 6 15 24 29
計画値 ー ー ー 400 500 600
実績値 43 101 300 3,119 1123
計画値 ー ー ー 400 500 600
実績値 131 216 300 1,233 1793
計画値 38.0 41.0 44.0 45.0 48.0 51.0
実績値 37.2 41.4 42.0 42.9 37.3
計画値 30.0 40.0 40.0 30.0 40.0 40.0
実績値 13.5 15.8 16.6 15.4 13.9
計画値 40.0 50.0 50.0 40.0 50.0 50.0
実績値 27.1 30.4 31.4 30.6 28.9
計画値 30.0 40.0 40.0 30.0 40.0 40.0
実績値 19.5 23.1 24.1 23.5 21.1
計画値 35.0 50.0 50.0 35.0 50.0 50.0
実績値 22.0 23.3 23.7 24.1 19.5
計画値 40.0 50.0 50.0 40.0 50.0 50.0
実績値 27.1 31.3 30.8 31.3 27.3
計画値 9.0 11.0 13.0 9.0 11.0 13.0
実績値 5.8 6.6 7.6 7.1 1.5
計画値 20.0 22.0 24.0 35.0 37.0 40.0
実績値 20.7 32.1 24.4 22.1 23.1

第8期 第9期具体的な取り組み 項目

（１）健康教育

節目65歳（人） 5.5%

一般（人） 85.1% 63.1%

病態別（人） 26.8% 88.8%

（２）健康相談
実施回数 11.7% 65.6%

相談件数 72.8% 151.2%

さしより野菜協力認定店舗数（店舗） 44% 57%
さしより野菜に関する健康教育の実施回数
（回） 71%
さしより野菜に関する健康教育の参加人数
（人） 283%

健康ポイント応募件数（件） 202%

特定健診受診率（％） 98.0% 55.7%

胃がん検診受診率（％） 41.7% 26.6%

肺がん検診受診率（％） 63.5% 42.5%

大腸がん検診受診率（％） 60.6% 40.5%

子宮がん検診受診率（％） 51.1% 32.3%

乳がん検診受診率（％） 63.7% 41.9%

歯周病検診受診率（％） 60.6% 26.1%

骨粗しょう症検診受診率（％） 117.0% 40.4%

（3）さしより野菜プロジェクト

（4）健康診査

※特定健診受診率については、翌年10月頃に
受診率が確定するため、その後に訂正。
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計画値 ー ー ー 530 540 570
実績値 475 516 500 420 355
計画値 70.0 73.0 76.0 74.0 75.0 75.0
実績値 72.0 72.3 69.9 73.1 54.4
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 498 534 541 432 294
計画値 95.0 95.0 95.0 95.0 95.5 96.0
実績値 93.4 95 97.8 91.9 92.9
計画値 500 500 500 500 500 500
実績値 418 551 528 701 527
計画値 1000 1000 1000 700 700 700
実績値 474 637 719 903 652
計画値 30 30 30 50 50 50
実績値 22 27 39 46 23
計画値 30 30 30 50 50 50
実績値 22 27 35 49 23
計画値 20 20 20 10 10 10
実績値 5 9 7 6 4
計画値 25 25 25 10 10 10
実績値 5 9 7 6 7
計画値 100 100 100 10 10 10
実績値 14 8 7 9 6
計画値 105 105 105 10 10 10
実績値 14 9 13 12 12

（5）特定保健指導
※特定保健指導実施率については、翌年10月
頃に実施率が確定するため、その後に訂正。

特定保健指導対象者数（人） 47.3%

特定保健指導実施率（％） 97.8% 56.9%

（６）重症化予防事業
※重症化予防事業の対象者については、毎年選定基
準の見直しを行うため、対象者数に変動があり、実施
人数の計画地は未記入

実施人数（人）

保健指導実施率（％） 100.4% 64.5%

要指導（生活習慣
改善等）者

実施人数（人） 99.8% 81.9%

延実施人数（人） 61.0% 74.0%

要精密検査等
対象者数（人） 97.8% 46.0%

延実施人数（人） 93.3% 48.0%

介護予防等（高齢
者）

対象者数（人） 35.0% 33.3%

延実施人数（人） 28.0% 43.3%

精神病や難病の方
など

対象者数（人） 9.7% 50.0%

延実施人数（人） 11.4% 80.0%

（７）訪問指導



６　高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施

R3年度 R4年度 R5年度 対計画比 R6年度 R7年度 R8年度 対計画比
計画値 18.0 18.2 18.5 20.0 20.5 21
実績値 19.3 20.5 23.4 23.5 24.1
計画値 150 180 220 600 650 700
実績値 165 665 674 924 665
計画値 300 360 440 1200 1300 1400
実績値 249 1156 1156 1541 1054
計画値 48 48 48 40 40 40
実績値 26 38 52 58 50
計画値 500 600 650 650 650 650
実績値 464 635 650 648 529
計画値 20 30 40 75 80 80
実績値 20 65 85 108 65
計画値 130 250 280 650 700 700
実績値 172 619 856 635 740
計画値 40 50 60 20 20 20
実績値 1 0 32 58 59
計画値 60 70 80 30 30 30
実績値 2 0 33 66 70
計画値 3 3 3
実績値 3 3 3

第8期 第9期
具体的な取り組み 項目

（１）高血圧・糖尿病・慢性腎臓病の
重症化予防

健診受診率（％） 115.5% 77.4%

実施実人数（人） 273.5% 81.5%

実施延人数（人） 232.8% 66.5%

後期高齢者医療制
度説明会

実施回数（回） 80.6% 90.0%

参加人数（人） 99.9% 60.4%

健康教育
実施回数（回） 188.9% 73.6%

75歳以上参加者人
数（人） 249.5% 67.1%

低栄養個別支援
実施実人数（人） 22.0% 195.0%

実施延人数（人） 16.7% 151.1%

（３）保健・医療・介護の連携強化（連携会議等） 100.0%

（２）フレイル予防
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基本目標２『地域包括ケア推進体制の構築』

１　地域包括支援センターの機能強化

R3年度 R4年度 R5年度 対計画比 R6年度 R7年度 R8年度 対計画比
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 3,513 2,917 2,619 3,163 2,357
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 238 174 180 249 193
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 1,900 1,098 1,113 1,461 1,035
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 755 406 395 406 295
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 287 295 218 294 219
計画値 100 100 100 100 100 100
実績値 100 100 100 100 100

２　地域ケア会議の推進（★）

R3年度 R4年度 R5年度 対計画比 R6年度 R7年度 R8年度 対計画比
計画値 12 12 12 34 34 34
実績値 12 33 24 27 14
計画値 36 40 44 80 80 80
実績値 37 81 71 67 49
計画値 1 1 1 1 1 1
実績値 1 1 3 1 1
計画値 1 1 1 1 1 1
実績値 0 0 0 0 0

第8期 第9期

第8期 第9期

　高齢者自らが地域とのつながりの中で介護予防に取り組み、生活支援等地域の支え合いの基盤整備を進めていきます。また、課題が複合化する高齢者世帯に対し他制度との連携も含め包括的な
支援体制の構築を目指します。これらの取り組みをもとに、高齢者が医療や介護が必要な状態となっても、住み慣れた場所で生活を続けることができる地域を目指します。

具体的な取り組み 項目

延電話相談件数（人）

延来所相談件数（人）

延訪問相談件数（人）

内、認知症に関する相談件数（人）

（２）包括的・継続的ケアマネジメント
業務

介護支援専門員の相談支援（件）

介護保険サービス従事者連絡協議会加
入率（％） 100.0% 66.7%

具体的な取り組み 項目

（１）地域ケア個別会議（★）
会議開催数（回） 191.7% 40.2%

検討事例数（件）（★） 157.5% 48.3%

（２）圏域別地域ケア会議 会議開催数（回） 166.7% 66.7%

（３）地域ケア推進会議 政策形成数（件） 0.0% 0.0%

（１）相談や訪問活動の充実

令和4年度より総合事業評価会議実施



3　重層的支援体制整備事業の実施

R3年度 R4年度 R5年度 対計画比 R6年度 R7年度 R8年度 対計画比
計画値 ー ー ー ー
実績値 実施 実施 －
計画値 ー ー ー
実績値 ー 実施
計画値 ー ー ー
実績値 ー 実施
計画値 ー ー ー
実績値 ー 実施
計画値 ー ー ー
実績値 ー 実施
計画値 ー ー ー
実績値 ー 実施

第8期 第9期
具体的な取り組み 項目

（１）移行準備事業の実施

①包括的相談支援事業

②参加支援事業

③地域づくりに向けた支援事業

④アウトリーチ等を通じた継続支援事業

⑤多機関協働事業

（２）重層の５本の柱

11
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4　成年後見制度の利用促進

R3年度 R4年度 R5年度 対計画比 R6年度 R7年度 R8年度 対計画比
計画値 ー ー ー 10 10 10
実績値 10 6 4 5 7
計画値 ー ー ー 5 5 5
実績値 5 2 1 10 8
計画値 設置 運営 運営
実績値 設置 運営 運営
計画値 500 500 500
実績値 306 404 450 479 359
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 未実施 未実施 未実施 未実施 未実施
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 未開催 開催済 未開催 2 2
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 未実施 未実施 未実施 未実施 未実施
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 一部実施 一部実施 一部実施 一部実施 一部実施
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 一部実施 実施 実施 実施 実施
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 未実施 未実施 未実施 未実施 未実施
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 未実施 未実施 未実施 実施 一部実施
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 未実施 未実施 未実施 未実施 未実施
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 策定済 策定済 策定済 策定済 策定済

第8期 第9期
具体的な取り組み 項目

（１）成年後見制度について

①成年後見制度の
概要
②成年後見制度の
種類

市長申立て件数
（件）

助成件数（件）

①成年後見制度利
用促進中核機関の
設置・運営

設置運営状況

相談件数（件）

②利用者と後見人を支えるチームの形成
（体制づくり）

③協議会の開催

（３）制度の利用促進に向けたメリット
を実感できる制度運用

①早期発見・早期介入と公的サービスの連
携による重層的な支援
②適切な受任者調整と関係機関の連携
による市長申立の推進、利用助成の活用

（４）成年後見制度の広報・啓発活動の強化

（５）利用者本人の意思決定支援及び身上保護の充実

（６）後見人等の担い手の確保

（７）不正防止の徹底

（８）成年後見制度利用促進基本計画に基づくPDCAサイクルの構築

（２）権利擁護支援の地域連携ネット
ワークの構築



5　高齢者の虐待防止の推進

R3年度 R4年度 R5年度 対計画比 R6年度 R7年度 R8年度 対計画比
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 実施済 実施済 実施済 実施済 実施済
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 実施済 実施済 実施済 実施済 実施済
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 実施済 実施済 実施済 実施済 実施済

第8期 第9期
具体的な取り組み 項目

（１）高齢者虐待の防止、早期発見

（２）高齢者虐待への対応

（３）高齢者虐待に関する技術の定着
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基本目標３『認知症になっても安心して暮らせるまちづくり』

１　認知症の理解促進と普及啓発（★）

R3年度 R4年度 R5年度 対計画比 R6年度 R7年度 R8年度 対計画比
計画値 20 20 20 15 15 15
実績値 16 16 21 11 13
計画値 20 20 20 15 15 15
実績値 16 16 21 11 13
計画値 300 300 300 300 300 300
実績値 829 354 449 257 559
計画値 8,304 8,604 8,904 9,800 11,100 11,400
実績値 8,858 9,212 9,663 9,920 10,479
計画値 1 1 1 1 1 1
実績値 1 2 1 1 未
計画値 30 30 30 30 30 30
実績値 9 90 14 7 未
計画値 23 26 30 25 25 25
実績値 38 23 35 55 26
計画値 55 55 55 50 50 50
実績値 56 50 70 69 55
計画値 1 1 1 1 1 1
実績値 1 1 1 1 1
計画値 500 500 500 500 500 500
実績値 web web 431 250 350
計画値 500 500 500 500 500 500
実績値 200 480 100 320 220

第8期 第9期

　認知症に関する市民フォーラム等の開催や、地域や教育現場、民間団体の協力を得ながら認知症サポーターを増やし認知症に対する正しい知識と理
解を広げていきます。
また、認知症予防のためのプログラムの推進や早期発見及び早期対応が可能になるよう相談・支援を強化していきます。

具体的な取り組み 項目

開催個所数（箇
所） 88.3% 53.3%

開催回数（回） 88.3% 53.3%

延参加者数（人）
（★） 181.3% 90.7%

延登録者数（人）
（★） 107.4% 63.2%

②認知症サポーター
ステップアップ講座
（アクティブサポー
ター養成）

開催回数（回） 133.3% 33.3%

延参加者数（人） 125.6% 7.8%

③キャラバン・メイトの
活動支援事業

延活動人数（人） 121.5% 108.0%

登録者数（人） 106.7% 82.7%

④認知症市民フォー
ラム

開催回数（回） 100.0% 66.7%

延参加者数（人） 28.7% 40.0%

（２）認知症ケアパスの更新・配布 配布個所数（枚） 52.0% 36.0%

（１）認知症予防に向けた普及啓発
活動等の推進

①認知症サポーター
養成講座（★）



計画値 20 28 36 50 55 60
実績値 19 31 50 59 64
計画値 11,600 16,240 20,880 20,000 22,000 25,000
実績値 3,545 9,893 19,224 22,730 17,900
計画値 60 80 100 1 1 1
実績値 0 1 8 7 2
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 0 1 2 2 2

２　認知症の方及び家族に対する支援の充実と社会参加支援

R3年度 R4年度 R5年度 対計画比 R6年度 R7年度 R8年度 対計画比
計画値 480 500 500 500 500 500
実績値 755 271 395 406 289
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 2 6
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 実施 実施 実施 実施 実施
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 実施 実施 実施 実施 実施
計画値 100 100 100
実績値 66.6 60
計画値 ー ー ー
実績値 未 未
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 0 2 5 5 5
計画値 180 190 200 200 200 200
実績値 174 161 177 178 181
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 18 23 29 38 35
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 21 32 40 51 43
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 0 1 1 1 1

第8期 第9期

（３）地域型認知症予防教室（★）

開催個所数（箇所）（★） 119.0% 74.5%

延参加者数（人） 67.0% 60.6%

ハイリスク者個別対応数（人） 3.8% 300.0%

（４）高齢者ドライバー支援（安全運転教室等での健康教育）

具体的な取り組み 項目

（１）認知症相談支援事業（きずな
コール） 延相談件数（件） 96.0% 46.3%

（２）認知症の方同士の交流促進

（３）家族同士の交流機会の場の見直し、内容の検討

（４）認知症専門医、かかりつけ医との連携強化

（５）認知症初期支援チームの運用・
実施 解決割合（％） 42.2%

（６）医療関係者の認知症対応力の向上

（７）認知症カフェ 設置数

（８）高齢者見守りネットワーク事業 協力団体数（団体） 89.8% 59.8%

（９）認知症総合賠償保険制度

（１０）認知症高齢者の行方不明者
の捜索に対する取り組み

①認知症高齢者等見守りSOSネットワーク
事業
②認知症による行方不明高齢者への声掛
け訓練
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基本目標４『在宅医療・介護連携の推進』

１　在宅医療と介護等との多職種連携体制の構築

R3年度 R4年度 R5年度 対計画比 R6年度 R7年度 R8年度 対計画比
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 実施 実施 実施 実施 実施
計画値 ー ー ー 4,240 4,400 4,600 
実績値 4756 3965 4000 4,869 3,928
計画値 ー ー ー 12 14 16
実績値 6 9 10 5 2
計画値 ー ー ー 15.0 20.0 27.4 
実績値 ー ー
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 実施済 実施済 実施済 6,989 8,395
計画値 ー ー ー 32.0 34.0 36.0 
実績値 13.0 32.5 30.0 9.5 26.3 
計画値 ー ー ー
実績値 実施 実施

第8期 第9期

　市内の医療・介護に係わる多職種の連携を強化し、互いの業務や専門性や役割を認め、地域の実情に合った在宅医療・介護サービス等の提供体制作りに向けた取り組みを引き続き、関係機関と協
働して推進します。また、市民に向けて在宅医療・介護連携推進事業等の周知啓発を行うことで、在宅医療・介護連携に関する理解を深めます。

具体的な取り組み 項目

（１）現状分析・課題抽出・施策立案 ①情報の活用と課題の把握

①在宅医療・介護
連携に関する相談
支援

在宅医療介護に関す
る相談件数(件) 66.4%

在宅医療サポートセン
ターの相談件数(件) 16.7%

②地域住民への普
及啓発

人生会議の周知度
(％) 0.0%

③医療・介護関係
者の情報共有の支
援

メディカルネットワークの宇
城圏域登録者数(人)

④医療・介護関係
者の研修

医療系専門職の参加
割合(％) 35.1%

（３）4つの場面を意識したPDCAサイクルの構築

（２）対応策の実施



基本目標５『多様な住まい等の整備と防災・災害対策等の推進』

１　地域の実情に応じたサービス基盤の整備と活用

R3年度 R4年度 R5年度 対計画比 R6年度 R7年度 R8年度 対計画比
計画値 360 380 400 380 380 380
実績値 414 390 340 361 307
計画値 5 5 5 5 5 5
実績値 6 6 8 2 1
計画値 50 55 60 35 40 45
実績値 35 30 32 29 26

２　良質な高齢者向け住まいの確保

R3年度 R4年度 R5年度 対計画比 R6年度 R7年度 R8年度 対計画比
計画値 2 2 2 2 2 2
実績値 1 0 1 1 0
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 実施 実施 実施 実施 実施
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 実施 実施 実施 実施 実施

第8期 第9期

第8期 第9期

　在宅で生活する高齢者だけでなく、介護を行う家族への支援が重要となっていることから、介護に必要な用品の購入にかかる費用を助成することや、介護サービスを利用せずに在宅で高齢者を介護して
いる家族に対する手当を支給すること、さらには、一人暮らしの高齢者等の緊急時の対応を可能とするために、必要な機器等を設置することなどにより、在宅生活の継続を支援します。

具体的な取り組み 項目

（１）介護用品購入助成事業 利用者数（人） 100.4% 58.6%

（２）介護自立支援事業 利用者数（人） 133.3% 20.0%

（３）安心相談確保事業 利用者数（世帯） 58.8% 45.8%

具体的な取り組み 項目

（１）高齢者の住環境の整備（在宅
要介護高齢者等住宅改造助成） 利用者数（世帯） 33.3% 16.7%

（２）バリアフリー化の推進

（３）高齢者向け住まいに関する情報提供の充実

17



18
3　防災と災害時の支援体制の拡充

R3年度 R4年度 R5年度 対計画比 R6年度 R7年度 R8年度 対計画比
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 更新済 更新済 更新済 更新済 更新済
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 訓練実施済 訓練実施済 訓練実施済 訓練実施済 訓練実施済

計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 15施設 15施設 15施設 14施設 14施設
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 避難所3回開設有 避難所4回開設有 避難所2回開設有 避難所4回開設有 避難所1回開設有

計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 備蓄済 備蓄済 備蓄済 備蓄済 備蓄済
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 実施済 実施済

4　感染症対策の推進

R3年度 R4年度 R5年度 対計画比 R6年度 R7年度 R8年度 対計画比
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 実施済 実施済 実施済 実施済 実施済
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 設置済 実施済 実施済 実施済 実施済
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 マニュアル策定済 マニュアル策定済 マニュアル策定済 マニュアル策定済 マニュアル策定済

計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 実施済 実施済 実施済 実施済 実施済

第8期 第9期

第8期 第9期

具体的な取り組み 項目

（１）要配慮者への対応

①避難行動要支援者名簿の作成

②要配慮者への安全確保と安否確認

③福祉避難所等の確保

（２）防災拠点センターの活用
①防災拠点センターの災害発生時の機能

②防災備蓄倉庫

（３）介護サービス事業所への対応 ①業務継続計画の実働に向けた支援

具体的な取り組み 項目

①感染症対策の周知啓発

②感染症に係る相談窓口

③感染症対策をした避難所について

④感染症の拡大を防止するための必要備
品の備蓄と調達について

（１）感染症対策の推進



5　交通安全・防犯対策等の推進

R3年度 R4年度 R5年度 対計画比 R6年度 R7年度 R8年度 対計画比
計画値 ー ー ー 130 130 130 
実績値 71 67 120 100 65 
計画値 ー ー ー 7,000 7,000 7,000 
実績値 3,643 3,270 6,000 3,809 2,621 
計画値 ー ー ー ー ー ー
実績値 実施 実施 実施 実施 実施
計画値 ー ー ー 420 430 440 
実績値 360 389 400 392 336 
計画値 ー ー ー 2 2 2 
実績値 2 2 2 2 2 

第8期 第9期
具体的な取り組み 項目

（１）交通安全に向けた取組の推進
教室開催（回） 42.3%

参加者数（人） 30.6%

（２）防犯対策に向けた取り組みの充実

（３）消費者被害防止施策の推進
相談件数（件） 56.4%

相談員数（人） 66.7%
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基本目標6『介護人材の確保とサービスの質の向上』

１　介護給付の適正化に向けた取組みの推進（宇城市介護給付適正化計画）（★）

R3年度 R4年度 R5年度 対計画比 R6年度 R7年度 R8年度 対計画比
計画値 100 100 100 100 100 100
実績値 100 100 100 100 100
計画値 6 6 6 6 6 6
実績値 5 6 6 6 6
計画値 100 100 100
実績値 100 100
計画値 ー ー ー 3,000 3,000 3,000 
実績値 2,942 2,603 3,000 3,242 2,577 
計画値 ー ー ー 17.0 17.0 17.0 
実績値 15.0 18.8 18.5 17.5 17.2
計画値 ー ー ー 25 25 25
実績値 37 25 25 49 7
計画値 100 100 100 100 100 100
実績値 100 100 100 100 100
計画値 100 100 100 100 100 100
実績値 100 100 100 100 100
計画値 全月点検 全月点検 全月点検 全月点検 全月点検 全月点検

実績値 全月点検 全月点検 全月点検 全月点検 全月点検
計画値 全月点検 全月点検 全月点検 全月点検 全月点検 全月点検

実績値 全月点検 全月点検 全月点検 全月点検 全月点検

第8期 第9期

　今後団塊の世代がすべて75歳以上となる令和７年を見据え、介護給付を必要とする受給者を適正に認定した上で、受給者が真に必要とする過不足のないサービスを事業者が適切に提供することを
促すことが大切です。介護給付適正化の取り組みの重要性はさらに高まるものと考えられることから、これまでの実施状況等を踏まえ、より効率的・効果的な取り組みを継続していくこととします。

具体的な取り組み 項目

（１）要介護認定の適正化（★）

e-ラーニングシステムの登録と活用率
（％）（★） 100.0% 66.7%

認定調査員の研修の実施（回）（★） 94.4% 66.7%

認定調査状況のチェック率（％） 66.7%

①ケアプラン点検

ケアプラン点検数 64.7%

ケアプラン点検数に対する高
齢者向け住まい等入居者
のプラン点検率（％）

68.0%

地域ケア会議等を活用した
多職種によるケアプラン点検
数

74.7%

②住宅改修の点検
等 施行前点検率（％） 100.0% 66.7%

③福祉用具購入・
貸与調査

軽度者の福祉用具
貸与点検率（％） 100.0% 66.7%

（３）医療情報突合・縦覧点検（★）
医療情報突合の実施（★）

縦覧点検の実施（★）

（２）ケアプラン等の点検（★）



2　指導・監査の充実

R3年度 R4年度 R5年度 対計画比 R6年度 R7年度 R8年度 対計画比
計画値 1 1 1 1 1 1
実績値 1 1 1 1 1
計画値 20 20 20 20 20 20
実績値 ※0 10 25 18 16
計画値 0 0 0 0 0 0
実績値 0 1 2 3 1
計画値 ー ー ー
実績値 1 0

※コロナ感染症予防のため
３　介護人材の確保

R3年度 R4年度 R5年度 対計画比 R6年度 R7年度 R8年度 対計画比
計画値 10 10 10 5 5 5
実績値 7 2 3 4 1

第8期 第9期

第8期 第9期

具体的な取り組み 項目

（１）介護サービス事業所等への指導・
監査

集団指導件数（件） 100.0% 66.7%

運営指導件数（件） 58.3% 56.7%

監査件数（件）

（２）介護サービスの質の向上に向けた研修等

具体的な取り組み 項目

（１）ひとり親家庭高等職業訓練促進
給付金等支給事業 利用者数（人） 40.0% 33.3%
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＜重点的取り組み＞
基準値

（Ｒ4）
目標値

（Ｒ6）
目標値

（Ｒ7）
目標値

（Ｒ8）

計画値 83.1% 83.1% 83.1%

実績値 82.1% 82.6%

計画値 － －
市平均
7.25点

実績値 ー ー

計画値 135地区 145地区 155地区

実績値 152地区 159地区

計画値 9,800人 11,100人 11,400人

実績値 9,920人 10,479人

計画値 人口の
17.3%

人口の
19.8%

人口の
20.5％

実績値 17.7% 18.82%

計画値 80件 80件 80件

実績値 67件 49件

計画値 100% 100% 100%

実績値 100% 100%

計画値 6回 6回 6回

実績値 6回 6回

計画値 3,000件 3,000件 3,000件

実績値 3,242 2,577

計画値 12月 12月 12月

実績値 12月 10月

計画値 12月 12月 12月

実績値 12月 10月

目  標  項  目

１　65歳以上の元気な高齢者の割合

(要介護認定を受けていない者の割合)
83.1%

２　65歳以上の高齢者の幸福度を高める
市平均
7.17点

３　住民主体の通いの場（週1回）の数（百歳体操、地域型認知症予防教室合計数） 112地区

４　認知症サポーター養成数（累積数） 9,212人

５　認知症サポーター養成率
人口の
15.7％

６　ケア会議等での個別事例検討数 81件

７　e-ラーニングシステムの登録と活用率 100%

８　認定調査員の研修の実施回数 6回

９　ケアプラン件数 2,603件

１０　医療情報突合の実施月数 12月

１１　縦覧点検の実施月数 12月


