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NPO法人総合型クラブ

NPO法人総合型クラブSCC宇城とは・・・
Sports（スポーツ）Culture（カルチャー）Community（コミュニティ）
の略で、『いつでも、だれでも、好きなレベルで、世代を
超えて』を目的とし、自発的にスポーツを楽しみながら、
健康・体力づくりをすることができる種目を運営しています。
他にも、スポーツイベントや、著名スポーツ選手の講演会
の運営を行ったり、近年では、宇城市内小学校の学童ス
ポーツクラブのサポート事業なども展開しております。
子供たちの育成、地域の発展のために活動しています。

主な活動内容
各種目、随時募集を受付けております。（募集締め切りの種目もあります）
新年度募集に向けて、体験会なども計画しております。

ジュニア運動教室
小学生対象
サンアビリティーズにて実施
月曜日　１９時～２０時
活動費　￥1,000/ 月

基礎運動、体幹トレーニング
ボール運動、マット運動など、
楽しんで運動を行う教室です。

キッズ運動遊び教室
未就学児対象
サンアビリティーズにて実施
土曜日　１７時～１８時
活動費　￥1,000/ 月

幼い頃から、身体を動かす楽し
さを感じてもらう所です。
トランポリン、跳び箱、鉄棒な
どで、子供たちの発想を大切に
遊びながら運動する、何も教え
ない教室です。

Jr バドミントン教室
小・中学生対象
サンアビリティーズまたは
不知火体育館にて実施
火・水曜日　１８時～２０時
土曜日　１７時～１９時他
（８回～１０回 /月）
活動費　￥1,000～3,000/ 月

初心者・中級クラスにわかれて
行います。人気の教室で、本年
度の募集は締め切りました。

軟式野球教室（宇城パイレーツ）

小学生対象
不知火グラウンドにて実施
月・木・金曜日　１８時～２０時
土曜日　１４時～１７時
　　　（試合によって変更あり）
活動費　年12,000円＋
　　　　運営費月1,000円

野球好きな子集まれ！
女の子も大歓迎。
一緒に野球をやりましょう。

ジュニア卓球教室
小学４年生以上・中学生対象
松橋西防災拠点ｾﾝﾀｰにて実施
火・木曜日　１８時半～２０時半
活動費　￥1,000/ 月

生涯を通じて楽しめる卓球。
初心者でも丁寧に教えます。
和気あいあいと楽しい教室です。
体験は随時受付しておりますの
で、お気軽にご相談ください！

夏休み水泳教室
水泳が苦手な小学生対象
宇城市民プールにて実施
７月～８月（全８～１０回）
費用　有料

毎年人気の教室で、今年も大盛
況のうちに終了しました。
水泳の苦手な子たちに、少ない
日数ですが、しっかり基礎を教
えます。

Jr ランニング教室
小学生対象
県ネットワークセンター多目的
広場にて実施
月・木・金曜日 17時半～18時半
活動費　￥1,000/ 月（週１回）
　　　　￥2,000/ 月（週２回）

走り方や、走ることの楽しさを
学べる教室です。
熊陸協記録会、学童五輪、駅伝
大会などにも参加しています。

グラウンドゴルフ
どなたでも対象
会場は宇城市内にて実施
年４回程度（不定期）
費用　￥1,000/ 年
　　　大会ごと参加費徴収あり

開催日時は、広報紙などでお知
らせします。

※活動日程や活動場所は、都合により変更する場合があります。毎月の予定表によりご確認いただけます。
※ご入会には入会金＋年会費が別途必要となります。

ＮＰＯ法人総合型クラブＳＣＣ宇城
宇城市松橋町豊福１７８６番地　サンアビリティーズ内

TEL       0964-53-9352（お電話での受付は平日10時～16時）
E-mail　sc.sccuki@gmail.com

お問い合わせは
LINEがおススメ インストラクター

随時募集中
趣味を生かした教室を開きたい！
などスポーツ文化問いません。
お気軽にご相談下さい。

満員
御礼

【営業時間】


