
                       

    

●4月 18日（木）10:30～  

みんなで お祝いしましょう! 

＊誕生児さんは写真撮影があります 

早めに来て下さいネ 

※ご予約 10日(水)まで 

      

旬 

4 月

●4月 22日（月）10:00～ 

毎月１枚ずつ 
フォトボードを作ってみませんか！ 
＊持ってくる物…子どもの写真５枚程度 

のり、ハサミ、ボールペン 

※ご予約 17日(水)まで 

       

11時３０分～ 

卯月(うずき） 

新しいご本   新しいかばんに 
新しい葉っぱ   新しいえだに 
新しいお日さま   新しい空に 

新しい四月  うれしい四月  金子みすゞ 

ツクシやスイレン、ホトケノザ… 

足元にやって来た春を探しに出かけましょう      

親子のペースでのんびりと～ 

おやつに 桜餅やイチゴ大福 花より団子     

声を掛け合いながら みんなで子育てを     

子育て支援センターも両手を広げて待っています      

お誘いです～ 
センターに来られてからの  

ご予約(受付)となります 

※お電話での受付は行っておりません  

 

 

「エンジェルファミリーだより」が 
ご入園等で郵送がご不要になった時は 
センターまでご連絡ください     

「初物」の言葉とともに 

魚介類がどんどん販売されるようになります 

春が旬の魚介類は産卵期を迎えていることが多く 

うまみ成分を多く含んでいて栄養満点❣ 

おいしく頂けるものばかりです。 

 

【魚】シラス・はまぐり・さわら・サヨリ・真鯛・ヒラメ 

アジ・太刀魚・トビウオ・メバル 

【野菜】たけのこ・さやえんどう・ふき・ワラビ 

グリーンピース・うど・菜の花・タラの芽 

ニンジン・新玉ねぎ・春キャベツ 

【果物】いちご・甘夏みかん・デコポン・ビワ 

マンゴー・グレープフルーツ 

 

★しっかり食べて元気に子育てを❣ 

あなたの笑顔は 子どもの太陽❣ 

お花見 
田の神様は春になると 

山から里へおりてきて 

桜に宿るとされ 

桜の花を稲の花に見立てて 

豊作祈願をしたり 

農作業の目安にしていたそうです 

お花見は 

田の神様と一緒に春を喜び 

豊作を願う行事でも 

あったそうです 

お釈迦様の誕生日(４月８日)を 

お祝いする行事です 

「灌仏会かんぶつえ」ともいわれます 

大きな寺院では 

参詣者に甘茶が振る舞われることも多く

このお茶をつけて 

赤ちゃんの頭を撫でると 

丈夫に育つと信じられています 

また このお茶で墨をすって習字をすると 

字が上達するとも 

信じられているそうです 

天地を示すお釈迦様が 

「花御堂」に安置され 

そこに甘茶をかけてお祝いします 

花祭り(灌仏会)  

) 

かんぶつえ 

●4月 8日（月）10:00～ 

こどもの日に向けて 
こいのぼりを作ってみましょう 
＊持ってくる物…のり、ハサミ、写真など 

※ご予約 4日(木)まで 

       

妖怪「鬼河童」の 
こんな絵本み～っけ❣ 

宇城市立図書館「こども絵本のいえ」 

図書館司書/田中律子さんの 
素敵なお話しが聞けますよ 

～ドアを開けるように絵本を開いて欲しい～ 

 

絵本の世界は 
親子の心を耕してくれますよ 
そして絆が生まれます     

プレハパも 
ブレママも 

プレママ(初めての妊娠した女性を指します) 

プレパパ(初めて父親になる男性を指します) 

     つわりの時の食べ物作り 

     おむつ入れ作り 

     アロママッサージ 

     保健師さんへの 

相談会などなど 

５月より(毎月一回) 

プレママ・プレパパ向けの 
色々なイベントも始めます❣ 
お楽しみに❣ 
※第二子、第三子‥の 
妊婦さんも大歓迎❣ 



 

    喫茶去(きっさこ)  
父はバイオリンを弾いていた 

 

父が いつ頃 どうやって 

バイオリンと出会い 

そして手に入れたのか 

 

生前 そんな話を 

一度もしたことがなかった 

 

勝手なものだ 

今になって色んな後悔が 

押し寄せてくる 

 

思えば 家族はいつも 

「当たり前」の関係になっていた 

 

「家族」と過ごせる時間を 

対話をもちながら 

もっと大切にしていこう   

センター長 むたゆうじ 

宇城郡市には 10 ヶ所の 
「子育て支援センター」が 
ありますよ      

子育てすくすくチャンネル 

※見てネ～♬ 
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宇城市小川町子育て支援センター 
（白百合保育園内） 

 

 

 

センターと お庭のご利用時間は 

月～土曜日（日・祝日はお休み）  

9：00～14：00です^^ 

 

 

 

 
 

〒869-0624 宇城市小川町江頭 330-4 
電話 0964-27-5602 
Mail kids-shirayuri@cello.ocn.ne.jp 
2024.No.84号 編集責任者 むたゆうじ 

どなたでも予約無しでご利用できます      

プレパパ・プレママさんたちもどうぞ~     

ただし イベント次第では 
参加者数を制限することがありますので 
イベントのある日は確認してお越しください      

 

の文 

💛世代間の楽しい交流💛 

みんなで💛クッキング 

おばあちゃんの 
お膝で     

おいしい～おいしい～      

ボクもお手伝い～     

見事なチームワーク      

素晴らしい段取り     

楽しく学ぶ

親子の愛着形成に関するお話しや
お父さんと子どもの関り方 
子育てに大切なノウハウなど 
楽しい学びの時間でした❣ 

 

食育にもなりますネ～     

 

はいはい競争❣ 
お花のバトンを 
背中に付けて 
ママのもとへ～❣  

みんなでお祝い❣ 
 

想いを込めて     

プレハパ 
ブレママ 


