
日
時

３
月
26
日
（日）

時
間

午
前
９
時
開
会
式

場
所

豊
野
グ
ラ
ウ
ン
ド

参
加
費

無
料

種
目

○
２
キ
ロ
の
部
　
午
前
９
時
30
分

ス
タ
ー
ト
（
一
般
女
子
・
小
学
３

年
生
以
下
男
女
・
50
歳
以
上
男

子
）

○
３
キ
ロ
の
部
　
午
前
10
時
ご
ろ

ス
タ
ー
ト
（
小
学
４
〜
６
年
生
男

女
・
中
学
女
子
・
40
歳
代
男
子
）

○
５
キ
ロ
の
部
　
午
前
10
時
30

分
ご
ろ
ス
タ
ー
ト
（
一
般
男
子
・

高
校
生
・
中
学
男
子
）

申
込
期
限

３
月
16
日
（木）

申
込
・
問
合
せ
先

豊
野
分
室

1
４
５
―
３
７
０
０

募
集
人
員

１
〜
２
人

採
用
条
件

○
母
国
語
が
中
国
語
で
あ
り
、
中

国
語
の
会
話
指
導
が
で
き
る
人

○
自
動
車
な
ど
の
免
許
を
所
有
し
、

市
内
の
い
ず
れ
の
中
学
校
に
も
勤

務
可
能
で
あ
る
こ
と

勤
務
時
間

１
日
６
時
間

報
酬

１
日
８
５
０
０
円
　

※
８
月
は
４
日
程
度
の
勤
務
で
す
。

仕
事
内
容

担
当
者
な
ど
と
の

Ｔ
・
Ｔ
（
テ
ィ
ー
ム
・
テ
ィ
ー
チ

ン
グ
）に
よ
る
中
国
語
の
授
業

応
募
方
法

学
校
教
育
課
に
備
え

付
け
の
応
募
用
紙
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

募
集
期
間

３
月
１
日
（水）
〜
15
日
（水）

そ
の
他

３
月
20
日
（月）
に
面
接

を
行
い
、
23
日
（木）
に
採
用
決
定

通
知
を
本
人
あ
て
に
送
付
し
ま
す
。

問
合
せ
先

学
校
教
育
課

1
３
３
―
０
９
６
０

広報うき 2006・3・1
March

広報うき 2006・3・1
March

教
育
委
員
会
豊
野
分
室

豊
野
さ
く
ら
マ
ラ
ソ
ン
大
会

市
教
育
委
員
会

中
国
語
講
師
募
集

春
寒
、
や
や
緩
み
は
じ
め
た
弥

生
の
夜
を
歩
き
ま
せ
ん
か
。
到
着

後
は
、
だ
ご
汁
の
サ
ー
ビ
ス
と
お

楽
し
み
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。

期
日

３
月
18
日
（土）

時
間

午
後
７
時
30
分
受
付

集
合
場
所

不
知
火
公
民
館

コ
ー
ス

Ｊ
Ｒ
三
角
駅
〜
不
知
火

公
民
館
（
23
㎞
）

※
Ｊ
Ｒ
三
角
駅
ま
で
は
、
バ
ス
で

移
動
し
ま
す
。

参
加
料

１
人
１
０
０
円

申
込
期
限

３
月
13
日
（月）

申
込
・
問
合
せ
先

不
知
火
分
室

1
３
２
―
０
２
７
７

ボ
デ
ィ
ー
ト
ー
ク
と
は
文
字
ど

お
り
「
体
が
お
し
ゃ
べ
り
す
る
」

と
い
う
意
味
で
す
。
嫌
な
こ
と
や

悲
し
い
こ
と
な
ど
が
あ
る
と
、
し

こ
り
や
ゆ
が
み
と
な
っ
て
体
を
硬

く
し
ま
す
。
そ
れ
を
温
か
い
息
や

手
で
緩
め
、
ほ
ぐ
す
こ
と
で
神
経

や
血
液
な
ど
の
通
り
が
良
く
な
り
、

自
分
が
持
っ
て
い
る
治
る
力
（
自

然
治
癒
力
）
を
活
性
化
し
て
い
き

ま
す
。

内
容

ボ
デ
ィ
ー
ト
ー
ク
に
よ
る

体
ほ
ぐ
し
の
講
話
と
実
技

対
象
者

市
在
住
の
人

日
程

４
月
〜
平
成
19
年
３
月
ま

で
月
１
〜
２
回
（
金
曜
日
）

時
間

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所

松
橋
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

指
導
者

松
橋
町
ボ
デ
ィ
ー
ト
ー

ク
リ
ー
ダ
ー
　

定
員

30
人
程
度
（
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費

無
料
、
テ
キ
ス
ト
代
の

み
実
費
（
１
５
０
０
円
程
度
）

服
装

軽
装
、
靴
下
着
用

持
っ
て
来
る
物

タ
オ
ル

申
込
期
間

３
月
10
日
（金）
〜
20
日
（月）

申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
・
問
合
せ
先

松
橋
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

1
３
２
―
７
１
０
０

FAX
３
２
―
６
６
８
８

◆冬の省エネキャンペーン（12月1日～3月31日）

◆平成17年分の所得税と贈与税、個人事業者の消費税

および地方消費税の確定申告

◆緑の募金（1月15日～5月31日）

1日（水) ◆春季全国火災予防運動（～7日）

◆全国山火事予防運動（～7日）

◆車両火災予防運動（～7日）

3日（金）◆耳の日

7日（火）◆消防記念日

10日（金）◆農山漁村女性の日

21日（火）◆春分の日

22日（水）◆国連水の日

23日（木）◆世界気象デー

24日（金）◆世界結核デー

今日は何の日？ 何の月間？

家
の
周
り
で
は
、
ウ
グ
イ
ス
の
鳴
き
声
が
聞
か
れ
始
め
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ

せ
ま
す
。
桜
が
開
花
し
始
め
る
３
月
は
、
多
く
の
人
に
と
っ
て
待
ち
遠
し
い
月
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

と
こ
ろ
で
、
桜
に
は
多
く
の
薬
効
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

花
び
ら
の
ピ
ン
ク
色
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
、
花
や
葉
に
含
ま
れ
る
芳
香
成
分
に

は
抑
う
つ
感
や
不
安
感
を
ほ
ぐ
す
鎮
静
作
用
が
あ
る
そ
う
で
す
。
ま
た
樹
皮
は
、

桜
皮
（
お
う
ひ
）
呼
ば
れ
る
漢
方
薬
と
し
て
も
使
わ
れ
て
お
り
、
せ
き
止
め
や
湿

疹
、
じ
ん
ま
し
ん
な
ど
に
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

観
賞
す
る
だ
け
で
体
を
癒
や
し
て
く
れ
る
桜
。
今
回
は
市
内
の
桜
の
名
所
を
紹

介
し
ま
し
た
の
で
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
お
出
掛
け
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
（
14
〜
15
ペ

ー
ジ
参
照
）。

た
だ
し
、
花
見
で
お
酒
を
楽
し
ま
れ
る
方
は
、
桜
の
美
し
さ
に
惑
わ
さ
れ
て
飲

み
過
ぎ
な
い
よ
う
ご
注
意
を
。

3 月�3 月�3 月��

教
育
委
員
会
不
知
火
分
室

ナ
イ
ト
ハ
イ
ク

現在、市は市民総参加で「健康立市」を目指し、
各種健診はもとより、健康づくり推進のためのさま
ざまな施策を展開中です。
その一環として、ＭＲＩ脳検診の機会を提供して
いるところですが、併せて「生活の中の脳の健康」
について広く市民の皆さんに知っていただくための
講演会を開催します。
生命の基本である脳の健康。さまざまな事例を熟
知した専門家の話が聞け、皆さんの健康づくりに役
立つことと思います。
ご近所お誘い合わせの上、ご来場ください。

日　　時 ３月18日（土）午後２時～４時
（午後1時開場）

場　　所 ウイングまつばせ
入 場 料 無料
内　　容 講演：「脳の健康」

（脳神経外科医の立場から）
講師：熊本大学附属病院長

倉津純一先生（脳神経外科教授）
そ の 他 脳に関する疑問、質問がある人は３月

10日（金）までに下記にお申し出くださ
い。当日、先生からお答えがあります。

問合せ先 健康づくり推進課　132－1111

脳の健康�脳の健康�脳の健康�
第１回健康宇城市21講演会�

あなたの「脳」は今健康ですか？�

松
橋
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

ボ
デ
ィ
ー
ト
ー
ク
健
康
教
室

3月の市民相談�3月の市民相談�
ご自分の相談内容に応じてどの会場もご利用になれます。�
お気軽にお越しください。�

※相談時間は、正午～午後１時を除きます。�

種　別� 期　日� 場　所�

人 権 相 談�

介 護 相 談�

消費生活相談�

年 金 相 談 �

心配事相談�

（社会福祉協議会）�132－1316

行 政 相 談 �

人権･行政相談�

健 康 相 談�

10日（金）�13:00～16:00 松橋公民館�

14日（火）�13:00～16:00 三角センター�

9:30～12:00 農業就業改善センター(松合)

12:30～15:30 不知火公民館�

23日（木）�13:30～15:30 松橋公民館�

２日（木）�13:30～15:00 不知火公民館�

８日（水）�13:30～15:30 地域福祉センター（小川町）�

13:30～15:00 農業就業改善センター(松合)

13:30～15:30 松橋公民館�

16日（木）�13:30～15:00 不知火公民館�

20日（月）�9:30～11:30 豊野福祉センター�
22日（水）�13:30～15:30 地域福祉センター（小川町）�

23日（木）�13:30～15:30 松橋公民館�

７日（火）�10:00～15:00 松橋公民館 ※4月は4日(火)

29日（水）�10:00～15:00 宇土市役所�

10日（金）�13:00～15:00 松橋公民館�

15日（水）�10:00～12:00 本庁１階会議室�

13日（月）�13:30～15:00 松橋保健福祉センター（要予約）�

16日（木）�10:00～11:00 三角保健センター�

17日（金）�10:30～12:00 小川保健福祉センター�

毎週（水）�14:00～17:00 松橋ショッピングセンターフレンド�

14日（火）�

９日（木）�

うきうきインフォメーション�

驚
き
の
効
果
が
表
れ
る
ボ
デ
ィ
ー
ト
ー

ク
。
あ
な
た
も
参
加
し
ま
せ
ん
か

桜
の
ア
ー
チ
を
駆
け
抜
け
る

さ
く
ら
マ
ラ
ソ
ン
は
気
分
そ
う
快


