
宇城市健康フェア
9月27日（土）午後1時開会 ウイングまつばせ

赤ちゃんハイハイ
大会参加者募集

申込み期限：９月 19 日（金）
募集対象者：市内在住でおよそ 6 カ月〜
　　　　　　11 カ月（歩き出す前までの
　　　　　　お子さま）の赤ちゃん
申し込み先：宇城市保健福祉センター
　　　　　　☎ 32 － 7100　FAX32 － 6688

先着70人
だよ！

13：00 〜　開会
　　　　　　主催者あいさつ
　　　　　　健康づくり地域活動発表
13：30 〜　講演会
　　　　　　〜指圧の心は母心　押せば命の泉わく〜
　　　　　　国際指圧協会会長：浪越満都子

15：00 〜　閉会
◎託児　2 歳から就学前の幼児先着 10 人まで。
　　　　9 月 5 日（金）までに健康づくり推進課ま
　　　　でお申し込みください。
◎展示会（ホワイエ）
　健康づくり推進員活動展示
　食生活改善推進員活動展示
　母子保健推進員活動展示

文化ホール13：00

15：00
コミュニティーアリーナ11：00

16：00

◎赤ちゃんハイハイ大会（受付　11：00 〜 11：20）
◎体験コーナー
　親子でつくろう手作りおもちゃ
　　（母子保健推進員）

　体力測定・ストレスチェック
　　（メディカルカレッジ青照館）
　　体力
　　ストレス度

視聴覚室11：00

16：00

◎相談コーナー
　健康相談（身長・体重）
　栄養相談
　介護相談

◎計測コーナー
　骨密度・足指力計測

◎糖尿病対策コーナー
　検尿・血糖値

◎情報コーナー
　薬物乱用防止
　ジェネリック医薬品
　乳がん検診

問　健康づくり推進課　☎ 32 － 1111　内線 1147

　健康相談（身長・体重）

あなたはメタボ
予備
軍？

「その他のプラスチック」の
分別収集をスタートします。
　分別収集に１品目が追加されました。新たな分別をきっか
けとして、一人一人の環境に対する行動が地球環境保護につ
ながるよう、市民の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

① 100 パーセントプラスチックのものに限ります。
②中身を使い切り、汚れは洗いましょう。
③農薬、薬品の容器、においのとれないものは出せません。

出し方 3つのポイント

夏休み、松橋町の小中学生が各地区の分別収集活動に参加しました

補助金申請の
方法

　市内の販売店から容器を購入➡申請書を市役所へ提出➡補助金交付決定➡補助金交付
（口座振り込み）

対象者
　市内に住所を有し、市内の販売店から処理容器などを購入し、ごみの減量化のために
使用する世帯であること。

対象品

屋外用

１世帯２個まで

屋内用

１世帯２個まで

水切りバケツ

１世帯１個まで

補助金額 購入費用の１/ ２（上限１個 3,000 円）

申請書および
必要書類

　必要書類（申請書・請求書）は、販売店または環境衛生課・各支所総合窓口課にあります。
領収書の写しを貼付してください。

申請書提出先 　環境衛生課 ☎ 32 － 1111　または各支所総合窓口課

※宇城市では生ごみ処理容器等の販売店を募集しています。
販売店：ＨＩヒロセ（松橋）、ホームセンターマツオカ（小川）、コメリ（松橋、小川、三角）　８月現在

生ごみ処理容器等購入補助
　各家庭から排出される生ごみの減量化および再資源の促進を図るため、生ごみ処理容器などを購入された
人（世帯）に予算の範囲内で補助する制度があります。

生ごみ処理容器等購入補助
●補助の方法が変わりました。市役所での販売はありませんのでご注意ください。

いよいよ今月から

リサちゃんぶんちゃん

ごみゼロ目指
して私たちも
環境志民

※詳細は広報うき 8 月号（P11）をご覧ください。

実技も交えて
講演いたしま
す。

袋・ラップ類 容器類 製品もの その他

その他の
プラスチック
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