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レンコンの韓
国風きんぴら

レンコンの韓
国風きんぴら

副菜もう一品
運動推進中！

今
月
の
取
材
日
記

月
の
取
材
日
記

今
月
の
取
材
日
記

材料（2人分）　レンコン150ｇ、ニンジン40ｇ、
A［しょうゆ小さじ2、コチュジャン小さじ1／2、酒大さじ1、
砂糖小さじ1、みりん小さじ1、ニンニクチューブ1.5㎝］
ごま油小さじ２、すりゴマ大さじ１
作り方
①レンコンは皮をむいて4～5㎜幅の半月切りにし、水に放つ。
Aの材料を混ぜ合わせておく。
②フライパンにごま油を熱し、水気をしっかり切ったレンコ
ンを入れて中火で1分程度炒める。
③レンコンの表面が透き通ってきたらAを加え、水分を飛ば
しながら炒める。
④最後にすりゴマを加えてひと混ぜし、盛り付けて出来上が
り。

①肩の荷おろし…肩を「下げる」
ことに意識を集中してやってみ
ましょう。肩を上げて、「下ろす、
下ろす、下ろす…」　「ホッ、ホ
ッ、ホッ…」
②胴ぶるい…犬や猫がブルブルッ
と体を揺するようにやってみま
しょう。口をポカーンと開けて「アー、アー、アー・・・」
③首回し…重たい頭を支えている首が楽になるようにや
ってみましょう。口をポカーンと開けて「ウワァー」
と回したら反対にも回します。
※たった15秒間の簡単な運動です。マメに実践して心も
体も元気になりましょう。
○あったかハンド
　暖かい息と手で体をほぐしていくこ
とで、心もほぐしていきます。
①手を温める…自分の両手をしっかり
こすり合わせます。冷たい手の人は
ハァーと息をかけながら温めます。
②手をあてる…フワァーッと言いなが
ら自分の両方の頬にあて、暖かさを
感じてみましょう。
　また、手を温め、両耳、頭、胸などをフワァーッと包
むようにあててみましょう。
※疲れている心・体をやさしく暖めながら「よく頑張っ
ているね～」と褒めてあげてください。きっと楽にな
ってくると思いますよ。

ボディートークってなあに
　呼吸法や自然な動きなどで「生きる力」を活性化する
健康運動法です。
１、ボディートークが心と体に及ぼす影響
　平成21年度の教室生を対象に、ボディートーク実践前
と1年間実践後の状況を比較したところ、「ストレスあり」
が52.6％から12.5％に減少。不調（不安、イライラ、落
ち込み、膝痛、腰痛、頭痛）が軽減した、寝つきが良く
なったとの結果でした。
２、おススメ　ボディートーク
☆声を出しましょう！声を出すと無理せずにできます。
○ほっこり３（さん）
　私たちは頑張りすぎて、つい根を詰めがちです。それ
が続くと血液の流れが悪くなり、腰痛、肩こり、頭痛な
どの不調につながってしまいます。

レンコンの韓
国風きんぴら

（エネルギー121kcal　塩分1.0g）

プロが
おススメ 暮らし情報

すこやかNEWSこやかNEWSすこやかNEWSこやかNEWSすこやかNEWS
vol.7　ボディートークのススメ編

プロが
おススメ 暮らし情報

健康と美容の
ためのヘルシ

ーレシピ

9
月
7
日
㈬　

☀

　

現
役
陸
上
選
手
の
庄
村
弘
幸
さ

ん
（
70
・
松
橋
町
）
が
、
和
歌
山

県
で
行
わ
れ
た
第
32
回
全
日
本
マ

ス
タ
ー
ズ
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

に
出
場
し
、
１
０
０
ｍ
・
２
０
０
ｍ

の
２
種
目
で
Ｗ
優
勝
。「
今
後
も
体

が
動
く
ま
で
走
り
続
け
た
い
」
と

笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

古田雅名子保健師

愼平くん（松橋）
シンペイ

元気で
よく食べます!!

晄晴くん（松橋）
こうせい

パパ、ママ大～好き☆
ヤンチャ坊主☆

P2 まちづくり1％
P6 秋のイベント
P8 人事行政
P14 うきうきレンズ
P17 宇輝人03
P18 雇用促進協議会
P20 インフォメーション
P26 特急A列車で行こう
P30 うきうき情報局
P33 みんなの広場・クイズ 豊川フロンティアスクール（南豊崎公民館）9月14日豊川フロンティアスクール（南豊崎公民館）9月14日豊川フロンティアスクール（南豊崎公民館）9月14日
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地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
と
特
色
あ
る
ま

ち
づ
く
り
の
推
進
な
ど
を
目
的
と
し
て
創
設
さ
れ

た
「
ま
ち
づ
く
り
１
％
事
業
」
は
、
ま
ち
づ
く
り

活
動
の
経
費
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
各
地
域
で　

の
事
業
が
実
施
さ
れ
、

５６

皆
さ
ん
の
中
に
も
事
業
に
参
加
し
た
人
が
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

５
つ
の
町
が
合
併
し
て
誕
生
し
た
宇
城
市
は
、

地
域
が
抱
え
る
課
題
も
多
種
多
様
で
す
。

●
交
通
量
の
増
加
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
登
下

校
が
心
配
だ
→
登
下
校
の
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
組
織
し
て
、
安
全
・
安
心
な
ま
ち
に
し
た
い
。

●
新
幹
線
開
業
を
機
に
、
車
窓
へ
歓
迎
の
気
持
ち

を
伝
え
た
い
→
休
耕
田
を
利
用
し
て
、
市
の
特
産

の
花
で
く
ま
モ
ン
の
絵
を
描
き
た
い
。

●
新
し
い
住
宅
地
の
拡
大
な
ど
で
転
入
者
が
増
え

た
の
で
、
地
域
の
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
→
地
域

の
名
所
を
標
し
た
手
作
り
看
板
を
設
置
し
た
い
…

な
ど
、
ま
ち
づ
く
り
の
や
り
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

あ
な
た
が
思
い
付
い
た
ア
イ
デ
ア
が
地
域
の
元
気

に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

補
助
対
象
と
な
る
の
は
、
事
業
に
直
接
必
要
な

原
材
料
費
や
燃
料
費
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
経
費
な
ど

で
、　

万
円
が
上
限
で
す
。
自
主
財
源
が
わ
ず
か

５０

で
も
、
参
加
者
の
労
力
と
、
ア
イ
デ
ア
次
第
で
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
対
象
事
業
者

　

自
主
的
・
主
体
的
に
事
業
を
企
画

立
案
し
実
施
す
る
団
体
で
、
次
の
条

件
を
満
た
す
も
の
で
す
。
た
だ
し
、

営
利
を
目
的
と
す
る
団
体
は
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。

①
住
民
自
治
組
織

②
特
定
非
営
利
活
動
法
人
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
）、
ま
ち
づ
く
り
・
地
域
づ

く
り
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
団

体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
の

市
民
活
動
団
体

○
対
象
事
業

　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
事
業

で
す
。

①
市
内
で
実
施
さ
れ
る
事
業

②
住
民
お
よ
び
構
成
員
の
労
力
提
供

な
ど
が
あ
る
事
業

３
地
域
社
会
へ
の
貢
献
が
期
待
で
き

る
事
業

４
継
続
可
能
な
事
業

５
他
の
補
助
金
な
ど
を
受
け
て
い
な

い
事
業

６
法
律
、
条
例
な
ど
に
抵
触
し
な
い

事
業

７
年
度
内
に
実
績
報
告
を
提
出
で
き

る
事
業

今年度に採択された4つの事業を紹介します

　
「
小
川
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ふ
れ
あ

い
会
」
が
、
町
内
で
支
援
を
必
要
と

す
る
高
齢
者
に
さ
ま
ざ
ま
な
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
事
業
。

昭
和　

年
か
ら
、
庭
の
草
刈
り
・
木

６３

の
剪
定（
せ
ん
て
い
）、
週
２
回
の
給

食
の
配
送
や
年
末
の
飾
り
餅
配
り
な

ど
を
中
心
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
「
１
％
事
業
」
と
し
て
採
択
さ
れ

る
の
は
４
回
目
と
な
り
、
昨
年
は
補

助
金
を
基
に
剪
定
用
の
脚
立
を
購
入

し
ま
し
た
。
３
本
足
の
安
定
し
た
脚

立
に
替
わ
っ
て
、
背
の
高
い
木
の
剪

定
も
効
率
よ
く
安
全
に
作
業
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

今
年
度
は
ス
タ
ッ
フ
ジ
ャ
ン
パ
ー
を

追
加
購
入
。
一
人
暮
ら
し
の
安
否
確

認
を
兼
ね
た
給
食
の
配
送
時
に
着
用

し
、
訪
問
先
の
お
年
寄
り
に
安
心
感

を
与
え
る
目
印
と
な
っ
て
い
ま
す
。

補
助
金
は
そ
の
他
、
作
業
に
必
要
な

機
材
の
購
入
や
年
末
に
配
る
飾
り
餅

の
餅
米
代
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

　

会
長
の
吉
田
豊
實
さ
ん
は
「
集
め

た
会
費
だ
け
で
は
活
動
費
に
と
て
も

足
り
な
い
の
で
（
補
助
が
受
け
ら
れ

て
）
助
か
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
お

世
話
に
な
っ
て
き
た
お
年
寄
り
に
お

返
し
の
気
持
ち
で
や
っ
て
い
る
の
で
、

要
望
に
は
前
向
き
に
応
え
ら
れ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
り
た
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

①
地
域
の
お
年
寄
り
に
恩
返
し

小
川
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
在
宅
福
祉
支
援
事
業

ま
ち
づ
く
り
１
％
事
業

あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
が

あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
が

　
　
　
　
　

地
域
を
元
気
に
し
ま
す

　
　
　
　
　

地
域
を
元
気
に
し
ま
す

あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
が

　
　
　
　
　

地
域
を
元
気
に
し
ま
す
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松
橋
駅
へ
と
つ
な
が
る
松
橋
駅
通

り
商
店
会
通
り
を
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
で
明
る
く
彩
る
事
業
。７
月
、仕
事

を
終
え
た
商
店
会
の
会
員
が
「
あ
く

た
が
わ
仏
壇
漆
器
店
」の
２
階
フ
ロ
ア

に
集
ま
り
制
作
作
業
に
励
み
ま
し
た
。

　

電
動
の
こ
ぎ
り
な
ど
で
加
工
し
た

ス
テ
ン
レ
ス
製
の
パ
イ
プ
を
設
計
図

を
基
に
つ
な
ぎ
合
わ
せ
、
三
角
形
の

基
礎
を
制
作
。
こ
れ
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
飾

を
丁
寧
に
結
び
付
け
ま
し
た
。
作
業

は　

回
に
わ
た
っ
て
実
施
。

１０

　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
事
業
は
平
成

　

年
度
か
ら
旧
栄
町
商
栄
会
で
取
り

１９組
ま
れ
て
き
た
も
の
。
平
成　

年
に

２１

旧
本
町
商
店
会
と
合
併
し
一
つ
の
商

店
会
に
な
っ
た
の
を
機
に
、
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
の
設
置
を
旧
本
町
通
り

ま
で
広
げ
よ
う
と
い
う
話
が
持
ち
上

が
り
ま
し
た
。「
資
金
が
足
り
な

か
っ
た
の
で
当
て
を
探
し
て
い
た
と

こ
ろ
、
１
％
事
業
に
た
ど
り
つ
い

た
」
と
同
商
店
会
の
芥
川
晴
光
さ
ん
。

　

完
成
し
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は

夏
祭
り
の
時
期
に
合
わ
せ
て
街
路
灯

に
取
り
付
け
ら
れ
、
商
店
街
通
り
を

色
鮮
や
か
に
照
ら
し
ま
し
た
（
計　
３３

基
を
夏
と
冬
の
年
２
回
設
置
）。

　

補
助
対
象
経
費
は
、
主
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ

電
飾
、
ス
テ
ン
レ
ス
パ
イ
プ
な
ど
の

原
材
料
費
。

②
特
色
あ
る
商
店
街
を
目
指
し
て

松
橋
駅
通
り
商
店
会
イ
メ
ー
ジ
アッ
プ
事
業

　

熊
本
農
業
高
校
の
卒
業
生
で
つ
く

る
「
松
橋
町
南
園
会
」
が
、
町
内
の

休
耕
田
な
ど
に
菜
の
花
・
レ
ン
ゲ
・

紅
花
詰
草
を
植
栽
し
、
町
の
景
観
整

備
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
で
す
。

　

町
の
中
心
部
で
も
荒
れ
地
が
目
立

つ
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
理
由
に
、

平
成　

年
か
ら
地
域
住
民
や
子
供
会

１７

と
協
力
し
て
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
年　

月
に
な
る
と
対
象
地
の
除

１０

草
や
整
地
作
業
を
開
始
し
、
地
元
の

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
種
ま
き
を
実

施
。
春
に
な
る
と
一
面
に
広
が
る
花

畑
が
現
れ
周
辺
住
民
や
通
行
人
の
目
を

楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

　

作
付
面
積
は
、
活
動
始
め
の
１
５
０

ア
ー
ル
か
ら
５
年
間
で
８
５
０
ア
ー
ル

ま
で
拡
大
。
ま
た
、
取
り
組
み
地
の
周

辺
で
も
、
近
隣
農
家
の
賛
同
を
得
る
よ

う
に
同
種
の
花
が
農
地
に
植
え
つ
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

事
務
局
の
満
島
洋
一
さ
ん
は
「
地
域

と
の
連
携
を
大
切
に
し
な
が
ら
取
り
組

み
を
広
げ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

補
助
対
象
経
費
は
肥
料
や
種
子
の
購

入
費
な
ど
。

　

県
伝
統
的
工
芸
品
に
指
定
さ
れ

る
小
川
凧
。
そ
の
伝
承
活
動
に
取

り
組
む
「
小
川
凧
保
存
会
」
の
事

業
で
す
。

　

制
作
技
法
を
指
導
す
る
教
室
が
、

会
員
向
け
に
年
５
回
開
か
れ
て
い

る
ほ
か
、
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
時
や

町
内
の
４
つ
の
小
学
校
な
ど
で
行

わ
れ
て
い
ま
す
。　

　

教
室
で
は
、
地
元
の
山
か
ら
切

り
出
し
た
真
竹
で
凧
の
骨
組
み
と

な
る
２
本
の
「
ひ
ご
」
を
作
り
、

そ
れ
か
ら
、
和
紙
に
武
者
な
ど
の

絵
柄
を
描
い
て
色
を
付
け
て
い
き

ま
す
。
補
助
対
象
経
費
は
、
こ
の

和
紙
や
絵
の
具
な
ど
の
材
料
費
と

広
報
用
の
ぼ
り
の
購
入
な
ど
。

　
「
活
動
費
が
底
を
つ
い
た
状
態

で
や
っ
て
い
ま
し
た
」
と
会
長
の

吉
田
忠
生
さ
ん
。
教
室
で
は
絵
の

下
準
備
を
各
自
で
し
て
も
ら
い
絵

の
具
代
を
節
約
す
る
な
ど
し
て
や

り
く
り
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

「
今
後
は
従
来
の
教
室
だ
け
で
な

く
、
商
店
街
で
取
り
組
む
体
験
型

の
町
お
こ
し
に
も
力
を
入
れ
た

い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

③
花
が
咲
き
誇
る
美
し
い
町
に

花
の
街
づ
く
り
事
業

④
伝
統
工
芸
で
体
験
型
の
町
お
こ
し

伝
統
文
化
保
存
活
動
事
業
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ま
ち
づ
く
り
１
％
事
業
は
今
年
で
４

年
目
を
迎
え
ま
す
が
、
審
査
の
初
め
の

頃
、
審
査
委
員
は
皆
ガ
チ
ガ
チ
で
し
た
。

　

税
金
が
投
入
さ
れ
る
補
助
制
度
。

「
市
民
税
の
使
途
を
決
め
る
こ
と
に
」。

そ
ん
な
重
責
に
つ
ぶ
さ
れ
る
思
い
が
し

ま
し
た
。
審
査
は
、
な
じ
み
の
な
い
事

業
費
の
項
目
を
一
つ
一
つ
を
丁
寧
に
確

認
し
、
６
時
間
の
長
丁
場
に
な
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
初
め
て
で
経
験
の
な

い
中
で
の
船
出
で
し
た
が
、
他
の
ど
の

審
査
委
員
会
に
も
負
け
な
い
く
ら
い
真

剣
に
取
り
組
ん
で
き
た
と
い
う
思
い
は

あ
り
ま
す
。

　

審
査
委
員
は
、
責
任
を
持
っ
て
審
査

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
気
持
ち

の
一
方
で
、
申
請
者
の
、
地
域
を
良
く

し
た
い
と
い
う
活
動
を
応
援
し
た
い
、

こ
の
制
度
を
役
立
て
て
ほ
し
い
と
い
う

思
い
も
皆
持
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
か
ら
審
査
で
は
、
申
請
者
か
ら

簡
単
な
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ

て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
事

業
を
思
い
立
っ
た
き
っ
か
け
や
出
来
事
、

お
住
ま
い
の
地
域
に
寄
せ
る
愛
着
や
思

い
描
く
青
写
真
な
ど
、
提
案
書
に
は
書

き
き
れ
な
い
あ
な
た
の
思
い
を
ぜ
ひ
聞

か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

提
案
さ
れ
る
事
業
の
中
に
は
、「
地

域
を
守
る
」
と
い
う
今
ま
で
に
な
い
視

点
か
ら
発
案
さ
れ
た
試
み
も
出
て
き
ま

し
た
。
１
％
事
業
は
分
野
を
問
わ
ず
多

種
多
様
な
事
業
に
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
る
画
期
的
な
制
度
で
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
の
考
え
を
お

持
ち
の
人
は
、
近
所
の
人
た
ち
や
区
長

さ
ん
な
ど
に
気
軽
に
話
し
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
。
企
画
課
に
直
接
お
越
し

い
た
だ
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
実
現
に

向
け
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る

と
思
い
ま
す
。

審
査
委
員
会

　

審
査
委
員
会
は
、
応
募
の
あ
っ
た
中

か
ら
住
ん
で
い
る
地
域
・
年
齢
・
職
種

な
ど
に
偏
り
が
な
い
よ
う
に
選
ば
れ
た

審
査
委
員　

人
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

１３

　

審
査
で
は
、
ま
ず
申
請
者
か
ら
事
業

に
つ
い
て
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

（
５
分
間
）
が
あ
り
、
事
業
の
目
的
と

取
り
組
み
内
容
な
ど
が
説
明
さ
れ
ま
す
。

そ
の
後
、
審
査
委
員
か
ら
実
施
方
法
、

経
費
、
実
現
性
な
ど
に
つ
い
て
質
問
が

寄
せ
ら
れ
、
審
査
委
員
の
間
で
採
否
が

決
定
さ
れ
ま
す
。

　

採
択
さ
れ
た
事
業
に
は
実
施
に
当

た
っ
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
も
さ
れ
ま

す
。

毎回、丁寧な審査が行われています

まちづくり１％事業審査委員会
委員長　松本和良さん

過去にはこんな事業が採択されました
平成２０年度事業

忍者まちをあそぶin松橋初市

　昔ながらの遊びを伝承するユ

ニークな活動。忍者姿の子ども

たちが初市開催中の本町通りを

さっそうと駆け抜けました。

平成２２年度事業

下巣林ふれあい広場整備事業

　荒れ地に砂を入れて整地し、

グラウンドゴルフのコースを備

えた住民の憩いの場が完成。周

囲には花や桜を植えました。

あなたの夢を後押しする画期的な補助制あなたの夢を後押しする画期的な補助制度度

地区別実施状況（平成２３年９月）

※事業によっては複数年採択さ

れているものもあります。

事業件数地　区

８三　角

６不知火

１９松　橋

１８小　川

５豊　野

５６計
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「
ま
ち
づ
く
り
」
と
聞
く
と
、
な
ん

だ
か
と
て
も
大
き
な
こ
と
の
よ
う
で
、

「
自
分
に
は
関
係
な
い
こ
と
」「
熱
心
な

一
部
の
人
が
や
る
こ
と
」
…
な
ど
と

思
っ
て
い
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

ま
ち
づ
く
り
１
％
事
業
は
、
そ
ん
な

あ
な
た
を
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
つ
な
げ

る
た
め
の
お
手
伝
い
を
す
る
事
業
で
す
。

　

ま
た
、
既
に
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
る
人
に
は
、「
今
ま
で
取

り
組
み
た
か
っ
た
け
ど
で
き
な
か
っ
た

事
業
」、「
改
善
す
る
こ
と
で
も
っ
と
利

用
の
幅
が
拡
が
る
事
業
」
な
ど
、
ま
ち

づ
く
り
活
動
を
更
に
充
実
さ
せ
る
た
め

の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　
「
地
域
の
た
め
に
役
に
立
ち
た
い
」

と
思
う
け
ど
、
何
か
ら
は
じ
め
て
良
い

の
か
困
っ
て
い
る
人
、
思
い
つ
い
た
ア

イ
デ
ア
を
一
緒
に
取
り
組
ん
で
く
れ
る

人
を
探
し
て
い
る
人
な
ど
。
企
画
課
ま

ち
づ
く
り
推
進
係
で
は
、
こ
れ
ま
で
に

採
択
さ
れ
た
事
業
や
活
動
の
事
例
の
紹

介
、
ア
イ
デ
ア
を
具
体
的
な
取
り
組
み

に
す
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
ず
は
、
あ
な
た
の
ま
ち
づ
く
り
の

夢
や
地
域
へ
の
思
い
を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。
コ
ー
ヒ
ー
で
も
飲
み
な
が
ら
、

お
気
軽
に
お
話
し
ま
し
ょ
う
。

　

１
％
事
業
は
来
年
度
も
実
施
さ
れ
る

予
定
で
す
。

　
☆
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、

新
し
く
「
ま
ち
づ
く
り
」

の
ボ
タ
ン
を
作
り
ま
し

た
。
ま
だ
ま
だ
内
容
は
、

十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、少
し
ず
つ「
ま
ち
づ

く
り
」
に
関
す
る
情
報

を
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。

　
企
画
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

☎
３
２ －

１
９
０
２

一
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
か
ら
ま
ち
づ
く
り
へ

～
ま
ち
づ
く
り
の
夢
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
～

ただ今、提案書を募集中です。申込期限は１０月２０日（木）。
１１月下旬には第５次の募集を行う予定です。

事
業
手
続
き
の
流

事
業
手
続
き
の
流
れれ採

択
さ
れ
た
補
助
額
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

審
査
委
員
会
で
報
告
書
を
も
と
に
事

業
完
了
内
容
を
確
認
し
ま
す
。

実
績
報
告
書
と
補
助
金
請
求
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

事
業
計
画
に
沿
っ
て
作
業
に
着
手
し

て
く
だ
さ
い
。

審
査
委
員
会
で
審
議
に
か
け
採
否
を

決
定
し
ま
す
。内
容
変
更
の
要
請
な

ど
も
行
わ
れ
ま
す
。

指
定
の
様
式
に
事
業
内
容
な
ど
必
要

事
項
を
記
入
し
て
募
集
期
間
内
に
企

画
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
団
体
で
実
施
方
法
や
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
を
よ
く
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

補
助
金
交
付

事
業
検
証

実
績
報
告
書
・

補
助
金
請
求
書
の
提
出

事
業
開
始

審
査
・
採
択

提
案
書
の
提
出

事
業
の
検
討

隔
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今
年
の
秋
は
、

ど
ん
な
秋
に
し
ま
し
ょ
う
か
？

読
書
の
秋
・
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
・

芸
術
の
秋
・
食
欲
の
秋
…

い
ろ
ん
な
秋
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

宇城市民文化祭
【ウイングまつばせ】
　１０月２８日（金）午前９時３０分～
　　　２９日（土）午前１０時～
　　　３０日（日）午前９時３０分～
ステージ　コーラス・ダンス・カラオケ・大正琴・民謡・吟詠・日舞・太鼓・
　　　　　ピアノ・太極拳・箏・尺八・バンド・民舞・郷土芸能
展示（午前９時～）　書・水墨画・写真・短歌・俳句・万年青・絵画・和ろうそく・
　　　　　盆栽・生け花展（２９日から）

【ラポート】
　１０月２９日（土）午前９時３０分～
　　　３０日（日）午前１０時～
　ステージ　日舞・コーラス・箏・民謡・童謡・カラオケ・ダンス・
　　　　　　吟詠・エアロビクス・ウクレレ・太鼓・ハーモニカ
　展示　生け花・絵手紙・文化財・陶芸・刺しゅう・パッチワーク・
　　　　手編み・写真・書・ちぎり絵・俳句・短歌・絵画・工芸品・
　　　　ヒョウタン・茶道コーナー

【小川総合福祉センター】
　１０月３０日（日）午前９時～　囲碁・将棋

【不知火美術館】
　［絵画展］１１月１日（火）～６日（日）
　［作品展］１１月８日（火）～１３日（日）
※日程・内容は一部変更になる場合があります。
　　　　　□問 　市文化協会事務局　塩山　☎３２－０８７５

宇城市伝統文化芸能まつり
１０月２３日(日) 開場　午後０時３０分　開演 午後１時
 会場　ウイングまつばせ文化ホール
出演団体(順不同)
①東松崎底井樋太鼓踊り保存会　②松橋豊年もちつき踊り
③舞鴫棒踊り保存会　④豊野肥後神楽保存会
⑤松崎おろろんべ

　今年は、東松崎地区の 底  井  樋 にまつわ
そこ い び

る話を、地元の方とキンキラ陽子さんの
劇団による、肥後にわか劇で表現します。
　例年とは一味違った芸能まつりを楽み
ください。
　
□問 　文化課　☎３２－１１１１

文化の文化の秋秋

芸能の芸能の秋秋

③③

①① ②②

④④ ⑤⑤

秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋
ののののののののののの
イイイイイイイイイイイ
ベベベベベベベベベベベ
ンンンンンンンンンンン
トトトトトトトトトトト
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｢育てよう　学びのこころ！｣
宇城市教育の日推進大会

１１月１３日（日）
　会場　ウイングまつばせ
　午後０時２０分　　オープニング
　　　０時４０分　　開会
　　　１時００分　　成果発表など
　　　２時００分　　基調講演

　　　　　　　　　演題
　　　　　　　　　「２１世紀の提言　新しい世代を育てる」
　　　　　　　　　講師　金　美齢（きんびれい）さん
　　　　　　　　　　　　　JET日本語学校理事長
　　□問 　生涯学習課　☎３２－１９３４

うきうき動物愛護フェスタ
１０月３０日(日)　午前９時３０分～正午
会場　宇城市保健センター裏
　内容　ふれあい動物園
　　　　動物愛護図画入選作品展
　　　　マジックバルーン教室
　　　　犬猫健康相談
　　　　救助犬訓練実演など

　　　　来場者に綿菓子プレゼント ！
　　　　　※天候により内容・時間が変更になる
　　　　　　場合があります。

　　　　　　　□問 　宇城狂犬病予防動物愛護推進協議会
　　　　　　　　　☎３２－１５９８

宇城市スポレクフェ宇城市スポレクフェアア
１１月３日(木・祝)　【雨天決行】
開　会　式　午前８時３０分
会　　場　ウイングまつばせ
参加資格　市内在住・勤務者
参　加　料　１００円／人
申込期限　１０月２１日（金）
種目　ミニバレー
　　　（体験ニュースポーツ）カローリング・スポーツ吹矢・室内ペタンク・
　　　ノルディックウオーキング
□問 　スポーツ振興課　☎３２－１９４５

スポーツのスポーツの秋秋

ふれあいのふれあいの秋秋

ミニバレー

室内ペタンク

教育の教育の秋秋
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７．一般行政職の級別職員数

計

７級６級５級４級３級２級１級区分
部長
事務
局長

次長
支所長
課長

課長
審議員
主幹

主幹
参事参事主事

技師
主事
技師

主な
職名

３９９９４１１６４８２４８２１３４人数
（人）

１００．０２．３１０．３４１．１２０．５１２．０５．３８．５比率
（％）
※市の給与条例に基づく、給料表の級区分による職員数です。
　一般行政職には、税務職・技能労務職・企業職などは含みません。

８．期末手当・勤勉手当・退職手当

国宇城市区
分

・平成２３年度支給割合
　　　　　　期末手当  勤勉手当
 ６月期 １．２２５ ０．６７５ 
 １２月期 １．３７５ ０．６７５ 
 　計　 ２．６００ １．３５０ 
職制上の段階等による加算措置有

・平成２３年度支給割合
　　　　　　期末手当  勤勉手当
 ６月期 １．２２５ ０．６７５ 
 １２月期 １．３７５ ０．６７５ 
 　計　 ２．６００ １．３５０ 
職制上の段階等による加算措置有

期
末
勤
勉
手
当

・支給率
勤続年数　自己都合　　勧奨・定年
　２０年 ２３．５０月分　３０．５５月分
　２５年  ３３．５０月分　４１．３４月分
　３０年 ４７．５０月分　５９．２８月分
最高限度額 ５９．２８月分　５９．２８月分
・その他の経過措置
定年退職早期退職加算率
 （２〜２０％）

・支給率
勤続年数　自己都合　　勧奨・定年
　２０年 ２３．５０月分　３０．５５月分
　２５年 ３３．５０月分　４１．３４月分
　３０年 ４７．５０月分　５９．２８月分
最高限度額 ５９．２８月分　５９．２８月分
・その他の経過措置
定年退職早期退職加算率
 （２〜２０％）
・平均支給額　２４，６９８千円

退
職
手
当

※期末・勤勉手当の内容は、平成２３年４月１日現在のものです。
　退職手当１人当たりの平均支給額は、平成２２年度支給分です。

９．その他の職員手当（主なもの）
内　　容区分

・配偶者１３，０００円
・それ以外の扶養親族６，５００円
（配偶者なしの場合の１人目について１１，０００円、配偶
者が扶養親族でない場合１人目について６，５００円）
・１６歳〜２２歳の子１人につき加算額５，０００円

扶養
手当

・自宅
①新築または購入後５年間
 ２，５００円
②その他 １，０００円

・借家
家賃の額に応じて２７，０００
円を限度に支給

住居
手当

・公共交通機関等を利用する場合は、５５，０００円を限度
として運賃に応じて支給
・自動車などで通勤する場合、使用距離（２㎞以上）に
応じて、２，０００円〜２４，５００円を支給

通勤
手当

・平成２２年度支給総額（決算額） ６４，３８２千円
※職員一人当たり平均支給年額 １３３千円
・平成２１年度支給総額（決算額） ５８，７２４千円
※職員一人当たり平均支給年額 １１９千円

時間外
勤務手当

・職員全体に占める手当支給職員の割合 １４．３％
・支給対象職員一人当たり平均支給額 ２０千円
・手当の種類（手当数） １５種類
　　支給額の多い手当 医師研究手当　　
　　支給件数の多い手当 税務手当　　

特殊勤務
手当

（H２３．４
月分）

１０．特別職の報酬等
期末手当報酬等月額区分

・平成２３年度支給割合
　６月期　１．２２５月分
　１２月期　１．３７５月分
　　計　　２．６００月分
　加算措置・有

８３１，０００円市　長
６２３，０００円副市長
５７３，０００円教育長
４０３，０００円議　長
３６９，０００円副議長
３４８，０００円議　員

※但し、平成２３年４月１日から特例により、市長の任期満了または退
職の日までに限り、市長にあっては１０／１００、副市長・教育長にあっ
ては５／１００をそれぞれ乗じて得た額を減額し支給しています。

職員の勤務時間・その他勤務条件
１．勤務時間

勤務時間の割り振り１週間の
勤務時間 週休日休憩時間終業始業

土・日曜６０分午後５時１５分午前８時３０分３８時間４５分
※休憩時間（正午〜午後１時）

２．年次休暇（平成２２年１月１日〜１２月３１日）
一人当たりの
平均使用日数

全対象
職員数総使用日数総付与日数

１０．６日３９９人４，２３１日１５，７８７日
※全対象職員とは、対象期間に在籍した一般行政職員です。

職員の分限処分・懲戒処分
１．分限処分（平成２２年度） （単位：人）

合計休職免職降任処分内容
０００勤務実績が良くない場合
９９００心身の故障の場合
０００職に必要な適格性を欠く場合

０００職制、定数の改廃、予算の減少
により廃職、過員を生じた場合

００刑事事件に関し起訴された場合

００宇城市職員の分限に関す
る条例第２条による場合

９９００合　計

２．懲戒処分（平成２２年度） （単位：人）
合計免職停職減給戒告処分事由
０００００法令に違反した場合

０００００職務上義務に違反しま
たは職務を怠った場合

０００００全体の奉仕者たるにふさわ
しくない非行のあった場合

０００００合　計

職員の服務
●営利企業等の従事許可（平成２２年度）

許可件数申請件数
４件４件

職員の福祉・利益の保護
●公務災害（平成２２年度）

年度末現在
未処理件数

取下げ
件数

認定件数受理
件数

前年度末現在
未処理件数 公務外公務上

０件０件０件５件５件０件
□問 　総務課職員係　☎３２−１７９８
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宇城市の

人事行政
宇城市人事行政の運営等の状況
（平成２３年４月１日現在）をお知らせします。

職員の任免・職員数
１．採用 （平成２３年４月１日採用） （単位：人）

合　計選　考
試験の種類

区　分
資格免許高卒程度大卒程度

１６０４４８一般行政職
９００３６事務職
３００１２技術職
３０３００保育士
１０１００学芸員
２０２００看護師
１０１００放射線技師
１０１００技能労務職
２００８４８合　計

２．退職 （平成２２年度） （単位：人）

合計
その他

勧奨
退職

定年
退職区分 死亡

退職失職懲戒
免職

分限
退職

普通
退職

２４１００００１２２一般職

１００００００１技能
労務職

３．部門別職員数 （単位：人）
対前年
増減数

職員数（４月１日現在）
部門区分

平成２３年平成２２年平成２１年
▲１５６６議　会

一般会
計

０１３４１３４１３９総　務
０２５２５２３税　務
▲５４４４９５２農林水産
２１２１０１１商　工
▲１４０４１４１土　木
▲１１０２１０３１０３民　生
▲１３７３８３８衛　生
▲７３９９４０６４１３（小計）
２８０７８７９教　育特別行政
▲５４７９４８４４９２普通会計　　計
１３０２９２９病　院

公営
企業
等会計

０１４１４１４水　道
▲１１６１７１６下水道
１２２２１２２その他
１８２８１８１（小計）
▲４５６１５６５５７３合　　　計

※「部門」は、総務省実施の定員管理調査の分類に準じており、職員数
には教育長を含みます。

職員給与（１および２は「地方財政状況調査」の区分による数値）
１．人件費（平成２２年度普通会計決算） （千円）

（参考）
２１年度の人件費率

人件費率
　Ｂ／Ａ

人件費
　　　Ｂ実質収支歳出額

　　　Ａ
２０．１％１９．０％５，２０５，９４８９２０，１０７２７，３６９，４２６

※「人件費」には非常勤職員や特別職等（市長・教育長・市議会議員な
ど）に支給される給料・報酬を含みます。

２．職員給与費（平成２２年度普通会計決算） （千円）
職員一人当
たり給与費
（A）／４８４人

給与費

計　（A）期末・
勤勉手当職員手当給　　料

　　６，０６８２，９３６，８５３　７１０，１３５　２７６，２５３１，９５０，４６５
（参考）類似団体平均
一人当たり給与費

※職員手当には退職手当を含みません。
　職員数は、平成２２年４月１日現在の普
通会計における人数です。

　　６，１１９

３．職員の平均給料月額と平均年齢
平均給与月額平均給料月額年齢平均区　　　分
３７０，６００円３３５，１００円４３．８歳宇城市

一般
行政職 ３９５，６６６円３２５，５７９円４１．９歳国

３９４，６１８円３３５，６０６円４３．８歳類似団体
３３７，１００円３０２，６００円４８．２歳宇城市

技能
労務職 ３２２，２９１円２８４，５１４円４９．３歳国

３４２，５１２円３１２，３７４円４８．７歳類似団体
※「給与月額」＝給料＋手当（扶養手当・通勤手当・住居手当）
　国の給与には、地域手当・俸給の特別調整額などが含まれます（「平
成２２年国家公務員給与等実態調査」による）。

４．ラスパイレス指数（平成２２年４月１日現在）
全国市平均類似団体平均宇城市区分
９８．８９７．７９８．７指数

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を１００として
地方公務員の給与水準を示す数値です。

　類似団体平均とは、人口規模、産業構造が類似している団
体のラスパイレス指数を単純平均したものです。

　本年度の指数公表は年末ごろとなるため、平成２２年４月１
日現在の数値を掲載しています。

５．職員の経験年数別・学歴別平均給料月額

２０年１５年１０年　　　　　経験年数
区分　　　　　　　

３６２，３００円３０１，７００円２５０，４００円大学卒一般
行政職 ３１０，１００円２５８，２００円２０５，４００円高校卒

２８４，１００円２５６，６００円２１０，９００円高校卒技能労務職
※採用初年度を経験年数１年として計算しています。

６．職員の初任給
国宇城市区分

１７２，２００円１７２，２００円大学卒
一般行政職

１４０，１００円１４０，１００円高校卒
１３７，２００円１３７，２００円高校卒

技能労務職
１２９，２００円１２９，２００円中学卒
１８８，９００円１８８，９００円短大３年卒

看護師
１５３，３００円１５３，３００円准看護師

※国の大学卒初任給は、Ⅱ種試験採用の額です。
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市長は今！しのざき
「松合」に新名所！

しのざき市長とまちづくりトークしのざき市長とまちづくりトークしのざき市長とまちづくりトーク（10月18日（金）予定）（10月18日（金）予定）（10月18日（金）予定）
　市民の皆さんのまちづくり提案などを直接市長に語っていただく窓口です。ご希望の方は、提案内容を具体的に明記し
総合政策課秘書係（☎32－1111）へ10月21日（金）までにお申し込みください（書式は問いませんが、個人的な要求や
苦情などはご遠慮願います）。

　灯火親しむ候、秋は読書・スポーツ・芸術文化
などさまざまな事始めの時でもあります。いろん
な事にチャレンジして充実した日々を過ごしまし
ょう。
　また、過ごしやすい時だからこそ、お気に入り
の場所などを見つけに、市内を散策してみて
はいかがでしょうか。
　その一つに、新名所として土蔵
白壁のまち「松合」にオープンした
食事処「下萬屋」（したよろずや）
を紹介します。毎週土・日に営業し
ており、造酒屋の建物で懐かしさを
感じることができると思います。ここ
は、市の課題である「高齢化する地域
を活性化させたい」そんな思いが形となりできま
した。地域の有志（平均年齢65歳以上）により、
郷土料理を提供しながら、地域内外からのお客さ
んと交流することで、地域のおじいちゃん、おば

あちゃんが、張り合いを持って元気に暮らしてほ
しい…。そのような想いから、まず松合に来てく
れる人たちの食事処・休憩処を作ることから始め
られました。
　もう一つの新しい取り組みとして、ＪＲ三角線

（熊本～三角間）を観光特急列車「A
列車で行こう！」が、10月8日から
毎週土・日と祝日に運行されます。
新幹線を通じた観光客の集客も見
込まれており、さまざまなおもて
なしが予定されています。
　その土地の特産品や郷土料理な

どの美味しいものを食べることも旅の楽
しみの一つです。そこで、地元で採れる農水産物
を使ったオリジナル弁当も販売されるそうです。
　ぜひ、この秋を楽しみながら、出掛けてみては
いかがでしょうか。

そ、お気に入り
散策してみて

蔵
た
や）
業し
さを
ここ
地域

もう つの新
（熊本
列車
毎週
新
込
な
　

どの美味
しみの一つです。

不知火海の
火まつり

・・ 難

スローガン

運動重点

○知らない人にはついていかない
○夜間の一人歩きは避ける
○周囲に気を配る

○見掛けたら通報する
○万引きできる環境を作らない
○自転車には2重鍵を心掛ける

○ちょっとした外出でも家の鍵を
　掛ける
○窓ガラスに防犯フィルムを貼るなど
　対策を行う

□問 宇城地区防犯協会　☎33－3421

知っとこ！

安
全
・

 

安
心
宇城警察署
☎33－0110

全国地域安全運動全国地域安全運動 10月11日（火）
　　　　～20日（木）全国地域安全運動

　全国地域安全運動が実

施されます。

　期間中は、犯罪のない安

全な社会を実現するため

に、防犯協会をはじめとす

る関係機関、自治体、防犯

ボランティア団体などと、

警察が連携し、各地でパト

ロールや防犯キャンペー

ンなどに取り組みます。

　皆さんも、参加し、「安全で安心して

暮らせる街づくり」に努めましょう。

難・
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　私が入団したきっかけは、当時の会社の先輩
に誘われたことでした。「消防団って何だろう、
何をすればいいんだろう」と活動内容もわから
ないまま入団し、仕事も年齢も違う人たちと一
緒にやっていけるのか不安でした。しかし、い
ざ入団してみると、周りの人たちがやさしく、
気軽に話し掛けていただいたのですぐに馴染む
ことができました。
　仕事をしながらの消防団活動は大変なことも
ありますが、入団したことにより地域の人たち

や消防団に入っていなければ知り合いになれな
かった人たちとの交流の場が広がり、消防団活
動以外のことでもいろいろなことが勉強になり
ます。
　これからも「自分たちの街は、自分たちで守
る」を合言葉に、団員のみんなと協力して楽し
く活動していきたいと思います。
　また、全国的に消防団員が減少していますの
で、ぜひ、消防団に入団してさまざまなことを
学んでほしいと思います。

消防魂消防魂消防魂消防魂消防魂

～　消防団に入りませんか　～
第１２分団第２部第１班（両仲間）　班長　寺野　和也

マット先生の

　最初は何を書こうか迷いまし

たが、来日してから１カ月間に

どんな体験をしたかをお話しし

たいと思います。

　来日直後、幸運なことに私はホストファミ

リーにお世話になり、温かく迎えてもらいまし

た。今では少しずつ自分が外国人であることに

も、異文化での生活にも慣れてきています。

　日本はイギリスと似ている点がたくさんある

ので比較的慣れやすいと思うのですが、それで

もやはり日常の中には興味深いことがたくさん

あります。私が住んでいるアパートから見渡す

景色は、美しい山々や田園風景が広がり、毎日

その素晴らしさに感動しています。

　これまでにいくつか印象的な出来事にも遭遇

しました。最初に起こったのは、アパートで過

ごす初日の晩のことでした。私は１週間の長旅

と研修で疲れており、頭を枕に置こうとしてい

ました。その時、かさばった紙の下から、這い

つくばっている大きなゴキブリが視界に飛び込

んできたのです！初めてアパートで過ごした夜

は洋服のハンガーを手に虫を追いかけ回すはめ

になりました。私にとって忘れられない出来事

です。

　食べ物も大きな変化の１つで、食べたことの

なかったものを数十種類いただきました。その

ほとんどが美味しかったのですが、中には苦手

でこれからは避けたい食べ物もありました。

　日本語をわずかしか知らず、戸惑うこともあ

りますが、ホームシックにはなっていません。

こんなにきれいな場所で、友好的な人たちが多

いから、離れたい気持ちになることは逆に難し

そうです。

　私にとって初めての仕事がスタートしました。

新しい体験がたくさん待っていることでしょう。

消防団に興味のある人は各地域

の消防団班長または危機管理課

（☎３２－１１１１）まで連絡してく

ださい。
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　東日本大震災による電力不足が懸念さ

れ、計画停電への備えや節電を目的に各

家庭で太陽光パネルを設置して独自に電

力を確保しようとする動きが広まってい

ます。

　そこで市でも、市民による新エネル

ギーの利用を促進し、地球温暖化対策に

努めるため、住宅用太陽光発電システム

の設置に対し、設置費用の一部を助成し

ます。

【補助額】

太陽光発電システムの発電出力１kW当たり２０，０００円で、上限は４kW
（８０，０００円）。その額に千円未満の端数が生じたときは切り捨てます。市の補助額

一件当たり定額５０，０００円県の補助額

太陽光発電システムの発電出力１kW当たり４８，０００円で、上限は１０kW（４８０，０００円）国の補助額

始まります始まります！！
住宅用太陽光発電の補助制住宅用太陽光発電の補助制度度

始まります！
住宅用太陽光発電の補助制度

申請受付開始日：10月3日（月）

※本年度は１００戸の補助を予定しています。設置される場合は早めに申請してください。

　なお、国・県への申請は市では受付できません。

　　補助対象は？ 

①専用住宅または併用住宅（法人名義および賃貸用を除く）に設

置するもの

②対象住宅の屋根などへの設置に適した低圧配電線と逆潮流有り

で連結するもの

③設置前において、使用されたものでないこと

　　対象者  

市内に居住または居住を予定する人で、

①交付申請をした日の属する年度の３月１０日までに、対象システ

ムの設置を完了すること

②既に住宅用太陽光発電システムを対象住宅に設置していないこと

③電力会社と電灯契約および余剰電力の受給契約を結ぶことがで

きる個人であること

④その属する世帯の全ての人が市税などを滞納していないこと

⑤以前補助金の交付を受けていないこと

□問 　環境衛生課　☎３２－１１１１

●太陽光発電 

太陽光 

P型シリコン 

電流 

プラスの電気をおびる性質がある 

反射防止膜 マイナス電極 

プラス電極 

N型シリコン 

導
線 

マイナスの電気を 
おびる性質がある 

→－電子 

←－電子 

太陽の「光エネルギー」を直接「電気

エネルギー」に変換する発電方式。シ

ステムの規模と発電量は単純に比

例の関係であり、設置する場所の広

さに合わせて自由に規模を決めるこ

とができます。
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「生命を守る声の力」を知る
ボディートーク全国大会

　８月２１日、「第３回ボディートーク・マタニティ
子育て全国大会in UKI」が宇城市保健福祉センター
でありました。
　ボディートークは、暖かい息や手で体をゆるめ、
声を出しながら体をほぐして心もほぐし、本来体が
持つ機能を取り戻していく健康法です。
　今回のテーマは「生命を守る声の力」を知ること
を学ぶ。怖い時に体を震わせたり、脳の酸素不足を
補うために全身でアクビをしたり…そんな自然な動
作ができなくなっている体を回復させる方法を学習
しました。また「災害時に子どもたちの心身をケア
する体のほぐし方」を体験しながら学んだほか、心
身の表出を集大成したミニ・ミュージカルが実演さ
れました。

ミニ・ミュージカル「かさこ地蔵」を実演

　８月２７日、ウイングまつばせで市職員全員を対象

とした人権・同和問題研修会が行われました。約

７３０人が参加。

　７回目となる今回は「公務としての人権問題」と

題して、県人権教育研究協議会前会長の上原仁朗さ

んが講話。いまだに解決されていない同和問題や人

権侵害の問題の事例を取り上げながら、行政職員と

して人権に対する意識を高めていくことの必要性を

語りました。また「私たちの命や人権は法によって

守られているが、規則ばかりに縛られず日頃から目

の前の事実にどう対処していくかを今後の課題とし

て取り組んでほしい」と呼び掛けました。

公務における人権感覚の必要性を学ぶ市職員

人権感覚を高めていこう
市職員人権研修会

　８月２２日～２４日、市内の小学５・６年生を対象と
した「宇城っ子のつどい」が長崎県諫早市の「国立
諫早青少年自然の家」で行われました。
　大自然の中での体験活動を通し、協力することの
大切さや思いやりの心を育むなど、青少年の健全育
成を目的に毎年開催されているものです。５０人の児
童と、リーダー役として小川工業高校と松橋高校の
１３人の生徒が参加しました。
　子どもたちは沢登りなどを体験したほか、野外炊
飯にも挑戦。まき割や火おこしに苦戦しながらも、
協力して調理し、おいしいカレーが出来ました。

大自然で仲間と活動
宇城っこの集い

　８月２１日、ウイングまつばせで「WINGピアノ
フェスティバル」が開催されました。
　舞台で演奏する喜びと感動を体験してもらい、音
楽に親しむ機会を増やしてもらおうと毎年開かれて
いる市文化ホール自主事業。市内外から参加した３２
組３５人がコンサート用ピアノ「スタインウェイ」を
使って日頃の練習の成果を披露しました。
　「緊張に負けず一生懸命弾きます」などの思い思
いのメッセージが紹介された後、きらびやかなドレ
ス姿などで登場した発表者が軽やかに楽曲を奏でま
した。
　親子や友達同士での連弾、アルトサックスとの共
演もあり、観客席から温かい拍手が送られました。

ピアノ演奏を楽しもう
WINGピアノフェスティバル

息の合った親子演奏 楽しい思い出がたくさん出来ました

レンズレンズレンズレンズレンズ
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　８月２１日、市役所北側駐車場で県女性消防隊操法
大会が開かれました。
　女性消防隊の消防技術の向上と志気の高揚を目的
に２年ごとに開催されているもので２回目。県内１３
市町の女性消防隊が集まり、消防ポンプをより早く
確実に扱う操法技術を競いました。
　時折激しい雨に見舞われる中、各市町の代表選手
５人が連携良くポンプからホースをつなぎ合わせ標
的に放水。一連の規律動作とタイムを基に採点され、
宇城市は８位、優勝には美里町が輝きました。

訓練の成果を競う
県女性消防隊操法大会

　９月３日、ウイングまつばせで市童話発表大会が
行われ、市内の小学校の代表１８人が夏休みを利用し
て暗記した童話作品を朗読しました。司会を豊福小
学校と豊川小学校の児童が務めるなど、小学生手作
りの発表会となりました。
　発表者は声の強弱をつけたり、間を巧みに使った
りして物語を表現し、観客を物語の世界に引き込ん
でいました。童話発表の後はアトラクションとして
不知火中マンドリン部の演奏もありました。
　また、この日発表した児童の中から８人が、９月
１０日に三角センターで開かれた宇城地区大会に出場
しました。

会場に広がる童話の世界
市童話発表大会

巧みな表現で童話の世界にいざないました

考えてみませんか？いのちのこと
市自殺予防セミナー

　９月１０日、いのちについて考える「自殺予防セミ
ナー」が、ウイングまつばせでありました。気づ
き・つなぎ・見守るための市民向けセミナーとして
開催。約６００人の参加がありました。
　経済ジャーナリストの須田慎一郎さんが「自殺問
題の深淵（しんえん）を探るー多重債務、生活苦と
自殺の因果関係」と題して講演。多重債務問題の取
材体験などで「生活・経済問題が自殺に与えている
影響は大きい」と指摘しながら、自殺を防ぐため、
貧困の連鎖を断ち切る必要性や、地域全体での取り
組みの大切さなどを説き、「決して他人事ではない。
自分自身の問題として置き換えて真剣に考えてほし
い」と訴えました。

パネルディスカッションもありました

　９月６日、地域づくりを研究している青山学院大
経済学部の３年生１２人が、小川町商店街が取り組む
「体験のまちづくり」を学びました。
　市とＡＮＡ総合研究所の産官学連携教育プログラ
ム。ひょっとこ面や小川凧作り、石窯を使ったピザ
作りなど１２のメニューを体験しました。
　「安井蒲鉾店」であったかまぼこ作りには３人が
参加し、板に魚のすり身をのせて成形する作業に挑
戦。学生たちは「思ったよりすり身が固くて難しい」
と何度も包丁でならして形を整えると、梅などの絵
柄を描いてオリジナルのかまぼこに仕上げました。
　今回の調査・研究成果は１１月に発表され、小川町
のまちづくりに生かされます。

かまぼこ作りに悪戦苦闘

大学生が町おこしを研究
体験のまちづくり

宇城市消防団女性分団の操法
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今回は長い歴史を誇る
松合土蔵白壁をナビゲート！

松合ってどんなところ？松合ってどんなところ？
　江戸中期から明治初期にかけて酒造業
が興り、回船やあい物（海産物）問屋が
増え、当時肥後藩随一の漁港として栄え
た。その後は味噌、醤油など醸造業を繁
栄させ「漁業と醸造の町　松合」で名を
広げていく。
　しかし、この時期に連続して大火に見
舞われたため火災に強い土蔵白壁造りの
家が建てられていった。これが昭和初期
まで続き、今も土蔵白壁造の風情ある素
敵な町が残されている。

松合の宝である白壁土蔵の保存に取り組む中心メン
バーが郷土食レストランを立ち上げた。えびの風味が
たまらないえびだご汁はここ松合でしか味わえない逸
品。まち歩きの途中に下萬屋で静かな時間を過ごして
みては？

白壁土蔵の保存会
「下萬屋」の皆さ
ん。松合の活性化
のためにいろいろ
な事業計画作りに
取り組んできた。
まち歩きボラン
ティアガイドもし
ている。

えびだご汁

【問い合わせ】
不知火町松合
1845－3
☎42－2121
営業時間
　11：00～14：00
　土日のみ営業

不知火町

「おでかけナビ」では、宇城市の楽しいおでかけスポットを紹介していきます。　 商工観光課地域ブランド推進係  ☎32-1604問

宇城市のスタッフが、宇城の「スター」を紹介
ただいま情報

発信中！
★スターとは、宇城で輝く全てのもの＝ 人、食べ物、スポットなど

うきスタ★ブログ 検 索
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県道14号

至松橋至三角

ココ

松合ビジター
センター

●

★ 58
266

9月11日にオープンしたばか
りの「下萬屋」
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就職お役立ちセミナー受講料無料

  ･･････････････････応募条件  ･･････････････････
○市在住の求職者・転職希望者

　当協議会に求職者登録をしてください。

○講習の全日程を休みなく受講できる人

○就業意欲の高い人

○アンケートや講習終了後の追跡調査などに協力

できる人

※　趣味・教養を目的とした受講はできません。

  ････････････････受講者の決定  ････････････････
　受講申込書に基づいて決定します。
  ･･･････････････受講決定の通知  ･･･････････････
　受講決定者のみ電話で連絡します（開催日の１
週間位前）。
  ････････････････申し込み方法  ････････････････
　各講座の申込期限までに当協議会・ハローワー
ク宇城・市役所総合窓口・各支所窓口に備え付け
の「就職お役立ちセミナー申込書」に記入の上、
当協議会への持参・FAXで申し込んでください。

ホームページ作成基礎セミナー
１４日間（計４２時間）

　企業のＰＲ手段としてホームページを作成する
企業が増えています。しかし、ホームページの管
理ができる人が少ない、作成方法がわからない。
そこでこの講座では、ホームページ作成の基礎か
ら、最終的には履歴書に書ける資格「Webクリ
エーター初級」の資格取得を目指します。

日時　１１月２日（水）〜２２日（火）
　　　午後１時〜３時５０分
場所　ティムステクノロジー（松橋町松橋）
　
定員　２０人
　
教材費　３，０００円
　
申込期限　１０月２１日（金）

　アスペルガー・高機能自閉症の人が地域の人と関
わりを持ち、障がいを理解してもらいながら自身の
仕事を見つけ、働き始めることをテーマとした講演
およびパネルディスカッションを開催します。今回
は不登校など課題を抱えた子どもたちの中にもアス
ペルガー・高機能自閉症の人が存在することを含め
て話し合われます。

成人のアスペルガー・高機能自閉症
日時　１０月２２日（土）
　　　第１部　午前１０時〜正午
　　　第２部　午後１時３０分〜３時３０分
会場　くまもと県民交流館パレア
費用　１，０００円（資料代）
□問 　NPO法人　夢・サポート　☎３３－７８９６
　　担当：川野・田端

第１部　「雇用への移行支援を考える」
第２部　分科会Ⅰ「発達障害とは」
　　　　分科会Ⅱ「医療からの発信＋話そう」」

講演会

ホームページは、企業イメージをアピールし、一般の
人々の購買意欲をそそる販売ツールでもあります。そ
の基盤を作るのが、このWebクリエーターなのです。
チャレンジしてみませんか。

セミナー日程・内容（１日３時間）

パソコン・ホームページの基礎
・文字入力の基礎
・ホームページとは

１１月２日（水）１

１１月４日（金）２

ホームページ作成の基礎
・HTMLの基礎
・画面効果と画像
・Webページ作成と編集・テスト

１１月７日（月）３

１１月８日（火）４

１１月９日（水）５

Webクリエーター試験対策
・Webクリエーター試験の概要
・HTMLの基本〜記述
・CSSの基本〜記述
・模擬試験
・検定対策

１１月１０日（木）６

１１月１１日（金）７

１１月１４日（月）８

１１月１５日（火）９

１１月１６日（水）１０

１１月１７日（木）１１

１１月１８日（金）１２

ホームページ作成演習
・テーマに沿ったホームページを作成する
・ホームページの公開

１１月２１日（月）１３

１１月２２日（火）１４

地域で考える〜
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就職活動をサポート！
就職活動にお困りの方はいませんか？
あなたのお仕事探しをお手伝いします。
お気軽にご相談ください。

○求人情報の紹介
○就職活動の相談
○就職に役立つ情報提供とセミナー開催
○応募書類の書き方についての問い合わせ
○転職に関する相談
○企業訪問・求人開拓

子育て後パートからの再就職、現在正社員と
して働く 杉田幸栄子さん（写真左）
　九州の外食産業で利用されるナプキンや紙おしぼりを
製造しています。紙ナプキンは直接口に触れるものなの
で、衛生面には特に気を付けています。商品はオート
メーション化された流れ作業で製造されますが、紙おし
ぼりの水分量・フィルムマークの位置は自分の目で厳し
くチェックし、満足していただける商品づくりを心掛け
ています。
　自分たちの作った商品がいろんな店で使われているこ
とは、とても嬉しくやりがいを感じます。
　入社から１７年が過ぎ若い社員を指導する立場となり、
新鮮な気持ちで仕事をしています。日本中のどこへでも、高品質・低価格・短納

期の商品をお届けする、理想的な生産システ
ムを完備しています。
製品　箸袋．裸箸．箸巻紙．紙おしぼり．紙
ナフキン．ランチョンマット．会計伝票．
コースター．紙バッグ．包装紙．不織布エプ
ロン．お料理懐紙．衛生関連用品．厨房関連
用品など
所在地　豊野町糸石２６２２番地
☎４５－３６００

九州溝端紙工株式会社
社是「事業は人なり」

人と人によって創り出された製品には人のぬくもりが・・・・

キャリアカウンセラーが

巻きおしぼり機オペレーター
の黒田さん

パソコン基礎講座が終了しました
　
　１１日間熱心にパソコンの基礎・ビジネスマナーや就職活動
の基本を学びました。
　キャリアコンサルタントの竹永和男さん（写真右）からは、
履歴書・職務経歴書を書くための自己理解・職業能力の整理
法などの講義を受け、最終日に立派な職務経歴書をパソコン
（ワード）で作成しました。

企業の求める人材とは・・・
地元企業経営者の声
　

どういう人材を求めるか？
①挨拶（ビジネスマナー）
②コミュニケーション能力
③協調性
④専門技術（パソコン基本操作など）

理想的には
即戦力＝「生産性の高い人間」
会社固有の知識・技術は
入社してからでOK！
（竹永和男さんの講義より）

企業によって

順序は変わり

ます！

経験が重視

される理由

雇用促進協議会では、宇城市のお仕事に関する情報を皆様にお届けしています。また、就職に向け意欲的に
活動している方に、登録制による支援を実施中です。登録用紙は宇城市役所３階雇用対策課窓口にあります。
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　農地を、建物敷地など農地以外の用途で使う場合

は農地法の許可が必要です（一時的に転用する場合

も含む）。許可を受けないで行う「違反転用」が後

を絶ちません。

　農地を転用するときは、事前に農業委員会の審議

を経て県知事の許可を受けてください（申請から最

短５０日を要します）。

　この制度は、食料の安定供給の基盤である優良農

地の確保と農業以外の土地利用との調整を図り、農

地転用を農業上の利用に支障が少ない農地に誘導す

ることを目的として設けられています。

　農業者をはじめ開発などに携わる人も農地転用許

可制度を正しく理解して法令遵守に努めてください。

違反に対しては罰則があります。

□問 　農業委員会事務局（☎３２－１３４１）

　　または各地区の農業委員

農地転用の許可

　以下の建物の耐震診断にかかる経費を補助してい

ます。積極的に診断して、あなたの家の安全・安心

を確認しましょう！

（１）戸建木造住宅

昭和５６年５月３１日以前に着工され、

在来軸組構法で建てられた地上階

数が２以下のもの

（２）緊急輸送道路沿道建築物

昭和５６年５月３１日以前に着工され、地震による倒壊

で国道・県道を塞ぐ恐れのあるもの

申込期限　１０月３１日（月）

□申 ・□問 　都市整備課　☎３２－１１１１

耐震診断の補助
　「埋蔵文化財包蔵地」は、いわゆる「遺跡」の範

囲のことです。先人の歴史を守り後世に伝えていく

ため、「文化財保護法」により保護措置がとられて

おり、該当地における住宅の建築、土地の掘削を伴

う工事を行う際には届出が必要です。

　埋蔵文化財包蔵地は意外に多く市内には約３００カ

所あり、建築などを行おうとする土地が該当する可

能性は十分にあります。建築・工事の際は、あらか

じめ文化課に該当地であるかを確認してください。

□問 　文化課　☎３２－１９５４

埋蔵文化財包蔵地区内における
建築・工事について

　常時介護を必要とする寝たきりの高齢者や重度障

がい者（児）を在宅で介護し、次の支給要件に該当

する人に、介護者手当を支給します。

支給要件（１）と（２）に該当し、調査の結果、支

給基準を満たしている人

（１）平成２３年１０月１日（基準日）現在、市内に居

住し、住民基本台帳に記載されている人で、次に該

当する高齢者、または重度障がい者（児）を１年以

上在宅で介護している家族

【高齢者】要介護認定で要介護４または５と認定さ

れ、平成２２年１０月１日から平成２３年９月３０日までの

間継続している人

【重度障がい者（児）】身体障害者手帳の１種１級所

持者、または療育手帳A１所持者で、調査の上、支

給が適当と認められる人

※６５歳以上、または４０歳以上６５歳未満で要介護認定

対象の人は、重度障がい者（児）での申請はできま

せん。

（２）平成２２年１０月１日から平成２３年９月３０日の間

に、病院入院・施設入所（ショートステイを含む）

の利用が合わせて９０日以内

支給額　　１世帯当たり　年額　１００，０００円

支給時期　１２月を予定

申込期間・受付

【高齢者】１０月３日（月）～３１日（月）

受付：高齢介護課（☎３２－１４０６）

【重度障がい者（児）】１０月３日（月）～１４日（金）

受付：社会福祉課（☎３２－１３８７）

※各支所健康福祉係（不知火支所は窓口係）でも受

け付けます。

介護者手当の申請
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　地域の特性を活かした個性あふれるまちづくりと、

都市の再生を効率的に推進することで住民の生活の

質の向上と地域経済・社会の活性化を図る目的で創

設された「都市再生整備計画事業」。市内では、「小

川地区」で平成２０年度から平成２３年度までの４年間

取り組んできました。

　事業最終年度を迎え、事業の効果などについて評

価した原案を市のホームページ、企画課と各支所総

合窓口課窓口で公表しますので、ご意見をお寄せく

ださい。

期間　１０月１８日（火）～３１日（月）

　意見の提出方法など詳しくはお問い合わせください。

□申 ・□問 　企画課　☎３２－１９０２

「小川地区都市再生整備計画」事後評価について意見を募集

　総務省では１０月１７日（月）～２３日（日）を「行政

相談週間」と定め、全国的に相談所を設けます（市

内の日程は、３２ページの「市民相談」をご覧くださ

い）。

　行政に関する苦情や意見がありましたら、行政評

価事務所や行政相談委員に相談してください。相談

は無料で秘密は固く守られます。

　また、行政相談制度に対する国民の理解を一層深

めるため、下記の一日行政相談所が開設されます。

日時・場所

１０月１８日（火）・やつしろハーモニーホール

１０月２５日（火）・くまもと県民交流館パレア

開設時間は午前１０時～午後３時です。

□問 　熊本行政評価事務所　☎０９６－３２４－１６６２

秋の行政相談週間
　今年度の注射を受けさせていない飼い主や新しく

犬を飼い始めた人はこの機会に済ませてください。

対　象　

生後９１日以上で今年度の注射が済んでいない犬

※体調が心配な時は獣医に相談してください。

持ってくる物

①畜犬登録注射票兼申請書

②注射料金　３，０００円　

（新規登録者は別途３，０００円、①は不要）

実施日　１０月１８日（火）～２３日（日）、土曜は除く

※日時・開場についてはお問い合わせください。

お願い

○犬を抑えられる人が来てください。

○責任を持ってフンの後始末をしてください。

□問 　環境衛生課　☎３２－１５９８

秋の狂犬病予防集合注射

　市税や国保税を納期限内までに完納しない場合、

納税した人との公平性を保つため、滞納処分（差し

押さえなど）を行います。

滞納処分の流れ

 　納期限を経過後、２０日以内に督促状を発

送。延滞金（年１４．６％）が発生します。

※そのまま納付がない場合は、差し押

さえ等の手続きへ。

 　金融機関、勤務先、生命保険会社、取

引先などに対し質問・検査の実施や居

宅の捜索を行います。

 　財産調査で発見した滞納者の財産に対

する差し押さえを行います（差し押さ

え財産：預貯金・給与・生命保険・売

掛金・自動車・不動産など）。

督促

財産調査

差押え

 　差し押さえた財産を公売したり、差し押

さえた債権を徴収し、滞納税に充てます。

 

　滞納処分は、滞納額（延滞金を含む）が無くなる

まで何度も行われます。

平成２２年度の処分実績

□問 　収納課　☎３２－１１１１

公売・換価

滞納市税・国保税に充当

滞納処分を強化

事
業
を
活
用
し
て
建
設
さ
れ
た

「
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
」

差押の金額等件数処分の種類

動産差押　　　　６９４件
現金差押　　４６７，０５０円
自動車　　　　　　１０台

　２７件家宅捜索　　　

８，９１５，４１７円４３７件預貯金差押　　

１，７５０，６６０円　３１件国税還付金差押

２，８９９，７３２円　６件給与、年金差押

１，２１４，２４９円　４件生命保険差押　

１，０００，０００円　１件債権等差押　　
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１０月～平成２４年３月分までの子ども手当が変わります
○支給対象・支払額など

　

○国内に居住している子どもが対象になります（留学などを除く）。

○児童養護施設に入所している子どもには、施設の設置者などに支給します。

○離婚協議中で別居している家庭など、監護・生計同一の要件を満たす人が複数いる場合（単身赴任などを

除く）は、子どもと同居している人に支給します。

受給するためには認定請求の手続きが必要です
　１０月分からの手当を受給するためには、これまで子ども手当を受給していた人も含め、全ての人からの認

定請求が必要になりました（公務員は勤務先での手続きとなります）。認定請求の準備が出来次第、９月分

までの子ども手当を受給している人には通知し、市ホームページなどでもお知らせします。

・９月分までの子ども手当を受給している人は、平成２４年３月末までに認定請求の手続きをすれば、１０月分

の手当から受給できます。

・１０月以降に他の市町村へ転居した・新たに子どもが生まれたなどの場合は、転出予定日・出生日の次の日

から数えて１５日までに認定請求の手続きをしてください。平成２４年３月までに申請しても、遡って受給で

きません。

・平成２４年４月分以降については、決まり次第お知らせします。

□問 　こども福祉課　☎３２－１４０４

子ども手当が変わります
受給するためには認定請求が必要です

１０月～平成２４年３月分９月分まで
１万５千円

１万３千円
３歳未満

年齢区分
１万円第１子・第２子３歳～

小学校修了前 １万５千円第３子
１万円１万３千円中学生
無し無し所得制限

平成２４年２月１０日（金）
　………１０月～平成２４年１月分
平成２４年６月※予定
　………平成２４年２月～３月分

１０月７日（金）
…６～９月分

支払月

子育て講演会
「０歳からの性教育～乳幼児をもつお母さんに今、伝えたいこと」

子どもから性について質問されて慌てたことはありませんか？

「性」教育は「命」の教育。子どもに「性」を語る時、大切にしたいこと

を一緒に考えましょう！

日　時　１１月１１日（金）　午前１０時～１１時３０分

場　所　宇城市保健福祉センター

対象者　就学前の子どもを持つお父さん、お母さんや子どもに関わる人

講　師　赤木夏代さん（助産師・保健師・看護師・介護支援専門員）

○１０月２８日（金）までに、宇城市保健福祉センター（☎３２－７１００）に申し

込んでください。託児を希望する場合はその旨を伝えてください。

UKI CITY 23October
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宇城地域リハビリテーション研修会

「地域健康教室in宇城」
　

日　時　１０月８日（土）　開会　午後１時３０分　

場　所　ウイングまつばせコミュニティアリーナ

内　容

（１）ロコモチェック　

（２）基調講演「健康寿命とロコモティブシンドローム」

講師　水田博志さん（熊本大大学院生命科学部

骨格病態学分野　教授）　

（３）各論（膝・腰・骨・リハビリ）

（４）運動指導（希望者）

精神保健福祉普及運動期間
「困難を乗り越えて育もう

人と人とのつながりを」
　厚生労働省では、１０月２４日（月）～３０日（日）を

精神障がい者の福祉の増進と国民の精神保健の向上

を図るため「精神保健福祉普及運動期間」と定めて

います。

　保健所では、日頃から心の健康に関する相談（眠

れない、意欲がない、自殺に関すること、うつ病、

アルコール依存症、統合失調症など）についての相

談を行っています。本人や家族などどなたでも気軽

に相談できます。予約してください（土・日・祝日

を除く）。

□問 　宇城保健所保健予防課　☎３２－１２０７

うきうき ウオーキング健健康康健康 参加者募集

家族・友人を誘ってみんなで楽しくウオーキング
しませんか？
参加は無料。どの会場にも参加できます。お楽し
み抽選会もあります。

観音山公園周辺コース（２．４㎞と４．４㎞）
集　合　午前９時に観音山総合運動公園
申込期限　１０月２０日（木）
□申 　小川支所健康福祉係　☎４３ー１１１１

小川会場 １０月３０日（日小川会場　１０月３０日（日））小川会場　１０月３０日（日）

萩尾ため池周辺コース（３．５㎞）
集　合　午前９時に萩尾ため池駐車場
申込期限　１０月２７日（木）
□申 　宇城市保健福祉センター　☎３２ー７１００

松橋会場 １１月６日（日松橋会場　１１月６日（日））松橋会場　１１月６日（日）

誉ヶ丘公園周辺コース（３．５㎞）
集　合　午前９時３０分に豊野少年自然の家
申込期限　１１月２日（水）
□申 　豊野支所健康福祉係　☎４５ー２１１１

豊野会場 １１月１３日（日豊野会場　１１月１３日（日））豊野会場　１１月１３日（日） ☆不知火会場は１１月２７日（日）、

　三角会場は平成２４年２月１９日（日）開催！

★申し込みは、各地区の健康づくり推進員や宇

城市保健福祉センターでも受け付けます。

★注意事項

・雨天の場合は中止となります。

・飲み物は各自で準備してください。

・コースには多少危険な場所もあります。子ど

も連れなどは各自の責任で参加してください。

・駐車スペースに限りがありますので、できる

だけ乗り合わせて来場してください。

□問 　宇城市保健福祉センター　☎３２－７１００
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保健の
掲示板1100月月1100月月 《問い合わせ先》

宇城市保健福祉センター　　☎32−7100

乳幼児健康診査・教室、妊婦・育児相談
備　考会　　場受付時間実　施　日対　象　者項　　目

豊野保健センター

９：３０〜１０：３０

５日（水）

乳幼児から大人健康相談

不知火老人福祉センター６日（木）

三角保健センター１２日（水）

小川保健センター１３日（木）

宇城市保健福祉センター１９日（水）

不知火老人福祉センター９：００〜９：２０１２日（水）Ｈ２３年６月生３・４カ月児健診

三角保健センター１３：１０〜１３：３０１２日（水）Ｈ２３年２月生・Ｈ２３年６
月生乳児健診

宇城市保健福祉センター９：３０〜９：４５２８日（金）松橋地区のＨ２３年５月生５カ月児相談

不知火老人福祉センター１２：３０〜１３：００１４日（金）・２８日（金）Ｈ２３年２月生７カ月児健診

不知火老人福祉センター１３：００〜１３：２０６日（木）・２０日（木）Ｈ２２年３月生１歳６カ月児健診

宇城市保健福祉センター１３：００〜１３：２０７日（金）・２５日（火）Ｈ２１年６月生２歳児歯科健診

宇城市保健福祉センター１２：４５〜１３：００４日（火）・２６日（水）Ｈ２０年６月生３歳児健診

宇城市保健福祉センター９：３０〜９：４５４日（火）・１１日（火）・
１８日（火）・２５日（火）妊婦母子健康手帳の交付

予約制宇城市保健福祉センター１０：００開始４日（火）・１１日（火）・
１８日（火）・２５日（火）妊婦マタニティボディー

トーク

予約制宇城市保健福祉センター９：４５〜１０：００２７日（木）４〜５カ月程度はじめまして離乳食

予約制宇城市保健福祉センター１３：１５〜１３：３０２４日（月）８〜９カ月程度もぐもぐ離乳食

乳幼児予防接種
対象地区会　　場受付時間実　施　日対　象　者項　　目

全地区宇城市保健福祉センター１３：００〜１３：３０２７日（木）満３カ月〜６カ月未満の未接種者
H２３．４．２８〜H２３．７．２７ＢＣＧ

秋のポリオ集団接種日程 対象者：満３カ月〜９０カ月未満の未接種者 
対象者地区場　　　　所受付時間接　種　日

松橋宇城市保健福祉センター１３：００〜１３：３０５日（水）

小川小川保健センター１３：００〜１３：１５１３日（木）

三角三角保健センター１３：００〜１３：１５１８日（火）

不知火不知火老人福祉センター１３：３０〜１３：４５１９日（水）

松橋宇城市保健福祉センター１３：００〜１３：３０２１日（金）

高齢者節目健康講話
備　考場　　所受付時間実　施　日対　象　者項　　目

介護保険
第１号被
保険者証
交付

小川支所

１３：３０〜１３：４５

１７日（月）

満65歳到達者
Ｓ２１．１０．２〜１１．１生はつらつ６５講話

三角支所１９日（水）

豊野保健センター２０日（木）

市役所本庁新館２５日（火）

時　　　　間場　　　　所地　域期　　日

９：３０〜１２：００　１３：００〜１６：００宇城市役所　本庁松橋４日（火）

１０：００〜１１：３０　１２：３０〜１６：００小川イオンモール宇城
バリュー小川２５日（火）♥♥♥♥♥♥献血日程献血日程献血日程
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　高齢者・障がい者・乳幼児・学童のインフルエンザ発病や重症化を防止する

ため、インフルエンザ予防接種にかかる費用の一部を助成します。対象者は市

内在住（住民登録されている）の人です。

インフルエンザ予防接種の費用を一部助成

助成費用　接種費用の２分の１（上限２，０００円）

接種期間　１０月１日（土）～平成２４年１月３１日（火）

実施場所　市内協力医療機関（予約が必要です）

※かかりつけ医での接種をお勧めします。

そ の 他　市内協力医療機関以外で接種を希望する

場合は、事前に最寄りの下記問い合わせ

先の窓口で手続きが必要です（印鑑を持

参してください）。

　　　　　満６カ月齢～１５歳（中学３年生）の人は

保護者と同伴で接種してください。

助成回数助成対象者種別

１回満６５歳以上の人

予防接種法によるもの
１回

満６０歳以上６５歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免
疫不全ウイルスによる免疫機能に障がいを有するものとして、
身体障害者手帳（１・２級）を持っている人

２回満６カ月齢～１５歳　（中学３年生まで）

市が助成するもの
１回

満６０歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫機能に障がいを有するものとして、身体障害
者手帳（１・２級）を持っている人

インフルエンザは予防から
○帰宅したら手洗い・うがいを行いましょう。
○流行期には人ごみを避け、外出時にマスクを
着用しましょう。

○睡眠などの休養と栄養を十
分に取りましょう。

○室内の加湿に気を配りま
しょう。

○疑問があれば、医者に相談
しましょう。

愚

寓

喰

隅

虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞

遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇

空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空

偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶

特定健診を受けましょう
　４月・５月の住民基本健診を受診していない人
などに受診券を送付しています。希望者で受診券
が送付されない場合は連絡してください。
受診期限　平成２４年３月３１日（土）
場　　所　市内医療機関
　　　　　（個別に問い合わせてください）
検査項目　身体計測・血圧・血中脂質・肝機能・
血糖・尿・ヘモグロビンＡ１Ｃ・血清クレアチニ
ン・血清尿酸・尿潜血　
※医師判断による追加項目　貧血・心電図・眼底
負担金　１，０００円　※追加項目は別途　貧血１００
円・心電図６００円・眼底３００円
持参物　保険証、受診券、自己負担金

はり・きゅう・あんまマッサージ
指圧施術費の助成

　市指定のはり師・きゅう師・あんまマッサージ
指圧施術所で施術を受けたときに施術費を助成し
ます。クーポン券を発行しますので申請してくだ
さい。
交付枚数　１世帯に年間１５枚
　　　　　（申請ごとに５枚を発行）
１回当りの助成額　１，０００円
申し込み　保険証と印鑑を持って本庁または支所
で手続きをしてください。

□申 ・□問 　市民課国保年金係　☎３２－１１１１

□問 　宇城市保健福祉センター　☎３２－７１００

　　三角保健センター　　　　☎５２－２３１１

　　三角支所健康福祉課　　　☎５３－１１１１

小川支所健康福祉課　☎４３－１１１１　　　　

豊野支所健康福祉課　☎４５－２１１１

国民健康保険被保険者へ
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三角西港への無料送迎が始まります
　ジャンボタクシー（１２人乗り）が運行します。どな
たでも利用できます。

三角西港発三角駅発

１２：１０１１：２０

１３：３０１３：００

１５：４０１４：５５

期間　１０月８日（土）～平成２４年３月３１日（土）
　　　の土・日・祝日および冬・春休み期間
区間　三角駅から三角西港（１日３往復）
料金　無料

□問 　企画課　☎３２－１１１１

「Ａ列車で行こう「Ａ列車で行こう」」

宇城・三角へのた宇城・三角へのたびび

　ＪＲ三角線（熊本～三角間）に特急「Ａ列車で行こ

う」が、いよいよ１０月８日（土）から運行します。「１６

世紀大航海時代のヨーロッパ文化」と「古き良き“あま

くさ”」をイメージした大人の旅を楽しみませんか。

　毎週土・日と祝日、冬休みは毎日の運行になります。

皆さんも一度特急「Ａ列車で行こう」に乗って、ぜひお

出掛けください。

三角駅宇土駅熊本駅列車名（下り）

１１：１４１０：４６１０：３６Ａ列車で行こう１号

１４：４６１４：１８１４：０８Ａ列車で行こう３号

熊本駅宇土駅三角駅列車名（上り）

１１：５９１１：４７１１：２０Ａ列車で行こう２号

１５：３１１５：１９１４：５２Ａ列車で行こう４号

□問 　商工観光課　☎３２－１１１１

特急

　当日は、三角駅での観光特急列車の歓迎イベン

トや、物産館ラ・ガールの駐車場で物産展が開催

されます。

駅でのおもてなし

・三角中学校吹奏楽部や三角龍驤太鼓による演奏
・乗車記念グッズ、お土産の無料配布

ようこそ三角へ歓迎物産展

日時：10月８日（土）・9日（日）
　　　10：00～16：00　ラ・ガール前駐車場

「ようこそ三角へ」

　おもてなしイベントの開催
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□問
 
　

市
中
央
公
民
館　

☎　

－

１
０
８
０

３２

No.
⑤

公民館講座（後期）受講生募集

講座紹介・内容材料費・教材費定員曜日・時間開始日・
回数講師講座名会場

市内の史跡と名所を
訪ね、宇城市を再発
見します。

無料３０人
毎週水曜

１３：００～１６：００

１０月１９日～

全５回

文化財保護委員
ほか

史跡・名所探訪
講座＜第２弾＞

中央公民館

□申 ・□問 
☎３２－１０８０

年賀状や冠婚葬祭に
役立つ実用講座。き
れいに字を書くコツ
や練習方法を楽しく
学べます。

筆ペン・ボールペン
を持参

３０人

第１・３金曜

９：３０～１１：３０

１０月２１日～

全８回

中川寿子さん毛筆・ペン字講座

家庭にある柿や梅な
どの、果樹のせん定
を実践から学べます。

３００円／回２４人
月曜

１０：００～１１：３０
１２月５日

藤井彦六さん
（元県果樹試験
センター職員）

果樹等の剪定講
座小川公民館

□申 ・□問 
☎４３－０００４

コーヒー・紅茶の入れ
方など、おもてなしの
やり方を学びます。

５００円／回
（５００円×６回＝

３，０００円）
２４人

第２・４火曜
１０：００～１２：００

１１月８日～
全６回

佐野俊郎さん
（熊日倶楽部マ
ネージャー）

おもてなし講座

実用書道を基本から
しっかり学べます。

中級７００円／回
（７００円×８回＝

５，６００円）
２４人

第１・３月曜
９：３０～１１：３０

１０月１７日～
全８回

岩野白峰さん
（白峰会主宰）

実用書道教室
（初級・中級コース）

キーホルダーと小銭
入れを作ります。自
分だけの小物を作っ
てみませんか？

約３，０００円１０人

火曜
１・１５・２９日

１３：３０～１５：３０

１１月１日～

全３回

玉永久美子さん初心者でも安心！
革工芸講座

豊野公民館

□申 ・□問 
☎４５－３７００

伝統ある手すき和紙
をちぎり、のりで
貼って制作します。
初心者の方でも短時
間で作品を仕上げる
ことができます。

約６，０００円１５人

第２・４水曜

１３：００～１５：００

１０月２６日～

全１０回

前川和子さん和紙ちぎり絵講座インダストリ
アル研修館

□申 ・□問 
☎３２－５７３９

木の性質、道具の使
い方などを学びます。
角材や板材から木の
温もり豊かな作品を
作りだします。

約３，５００円１０人

第１・３金曜

１０：００～１５：００

１１月４日～

全８回

秋山節也さん木工教室

対象者　市内在住・勤務の人
受講料　無料（材料・教材費は個人負担）
申込期限　各公民館：１０月１７日（月）午後５時まで（各公民館窓口・電話にて受付）
（方法）　研修館：１０月１８日（火）午後５時まで（同館窓口にて受付・電話申し込みは不可）
その他　各講座とも定員になり次第締め切り。定員に満たない場合は開講できない場合があります。
　　　　都合により日程が変更になる場合あり。
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市民意識調査の結果を報告します（最終）

Part⑦　男女共同参画社会に関する
用語の認知度は？

　育児・介護休業法、男女雇用機会均等法、男女共同参画社会基本法、宇城市男女共同参画推進
条例などでは、『知っている』との回答が過半数を占めていますが、アンペイド・ワーク、ジェ
ンダー、家族経営協定、ワーク・ライフ・バランスなどでは「全く知らない」との回答が多く、
認知度が低い状況がうかがえます。
※アンペイド・ワーク　無償労働と訳され、賃金、報酬が支払われない労働、活動を意味します。
具体的には、家事、介護・看護、育児、買物、社会的行動を無償労働の範囲とされています。
※ワーク・ライフ・バランス　仕事と生活の調和。仕事と生活の調和が実現した社会とは、「国
民一人ひとりがやりがいや充実感を感じながら働き、仕事上の責任を果たすとともに、家庭や地
域生活などにおいても、子育て期、中高年期といった人生の各段階に応じて多様な生き方が選
択・実現できる社会」とされています。
※家族経営協定　家族経営をする農家で、家族それぞれの役割や権利について話し合い、その合
意内容を文章化したもの〔営農計画や作業分担のほか、労働報酬、経営者夫婦の引退後の扶養方
法なども含まれる。女性農業者はこれを締結することで農業者年金に加入が可能になる〕。
※ジェンダー　人間には生まれついての生物学的性別がある一方で、社会通念や慣習の中で社会
によってつくりあげられた「男性像」「女性像」があります。このような男性、女性の別を
「ジェンダー（社会的性別）」といいます。

2.7 5.6 9.4 74.6 7.8

8.151.920.113.36.6

7.18.230.734.819.3

8.753.719.911.76.0

8.655.216.511.97.8

7.338.936.513.04.3

7.630.040.716.55.1

7.114.136.030.412.4

宇城市男女共同参画推進条例

男女共同参画社会基本法

男女雇用機会均等法
0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

ジェンダー

家族経営協定

育児・介護休業法

ワーク・ライフ・バランス

アンペイド・ワーク

よく 内容（意味）を多少は

『知っている』

名称（言葉）は 全く知らない 不明

　８月２０日（土）、仕事も生活も女性も男性も互
いに認め合い、分かち合って共に生活をする上で
の第一歩を踏み出すセミナーを開催しました。小
川町のラポートにて「オトコの簡単！イタめし料
理教室」を、NPO法人チェンジライフ熊本理事
の三角幸三さんを講師にむかえ、生麺パスタと
オーブンピザを作りました。
　市内在住の２０歳代から７０歳代までの１６人の参加
があり、各班４人ずつに分かれ、講師から簡単に
作り方の説明を受けた後、食材を切り盛りしたり、
麺をこねたりしました。
　生麺パスタは、こねて、延べ棒やパスタマシー
ンで伸ばし、好きな細さに切りました。また、ピ
ザは、生地を伸ばし、好きな物をトッピングし、
オーブンで焼きました。
　ほとんど料理をしないと言う人が多く、慣れな

い手つきでの包丁さばきをしながらも、にぎやか
な雰囲気の中、おいしい料理ができあがり、皆で
作ったピザとパスタを食べました。
　終了後のアンケートでは、「子どもや奥さんに
作ってあげたい」など感想がありました。

俺たちにも
出来た！
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生涯学習課
人権教育係

32-1934

み ん な で

学 ぼ う

国民年金保険料の追納制度をご存知ですか？  

□問 　熊本東年金事務所

　　☎０９６－３６７－２５０３

　　市民課国保年金係　

　　☎３２－１１１１

　私たちの生活の中に見え隠れする差別がたくさん
あります。
　「見ようとしなければ、見えない。聞こうとしな
ければ、聞こえない。考えようとしなければ、考え
ない。」
　全国でいじめによって、自分の命を自らなくす子
どもたちのことが伝えられています。
　そのことで、今以上に我が子のことに関心を持つ
保護者が増えてきています。子どもの変化に気づき
直接学校へ連絡し、いじめから我が子を守ろうと行
動しています。
　いじめによって命を亡くした子どもは、その保護
者、家族、学校、教師、クラスメートなどたくさん
の人たちに差別やいじめは人の命までも奪うことな
んだと、尊い命をもって訴えています。
　このことで人として自分はどうなのか？「差別や
いじめはいけない」とわかっている私たちは、この

社会状況をどのように考え、どのように見ているの
だろうか？
　同和教育の進展から人権教育は生まれました。差
別やいじめは人と人との関係を閉ざしていきます。
それを閉ざさずにつなぐ・つながる取り組みをして
きたのが同和教育です。一人の子どもにこだわり、
人と人とがつながる温かい同和教育は根付いていた
のだろうか？
今一度　差別やいじめについて、真剣に考える社会
の環境を作らなくてはいけません

いろいろな場面を人権の視点で見る。人の話を自分
の事として聞くこと。自分だったらどうするのか？
と真剣に考える。
人権感覚のアンテナを全ての人が張り巡らせ、差別
やいじめのない社会を目指しましょう。

あらゆる差別をなくすために　自分にできることから（Part7）

　国民年金には、経済的な理由などで保険料を

納めることが困難な場合には、申請により保険

料の全額又は一部が免除される「申請免除制

度」や障害基礎年金を受けている方などが該当

する「法定免除制度」があります。

　また、若年層（２０歳代）の方を対象として保

険料の納付が猶予される「若年者納付猶予制

度」や学生の方を対象とした「学生納付特例制

度」もあります。

　これらの保険料免除や納付猶予などを受けた

期間については、年金を受け取るために必要な

受給資格期間に算入されますが、受け取る年金

額は保険料を全額納付した場合より少なくなり

ます。

　このため、これらの期間は１０年以内であれば、

あとから保険料を納付すること（追納）ができ

るようになっており、将来、受け取る年金額を

増額するためにも、追納することをお勧めしま

す。

　なお、保険料の免除や納付猶予などの承認を

受けられた期間の翌年度から起算して、３年度

目以降に保険料を追納する場合は、当時の保険

料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされま

す。

　また、追納保険料は、先に経過した月の分か

ら順次納めていただくことになります。

※追納のお申し込みは市民課国保年金係・各支

所窓口係または年金事務所までお願いします。
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　九州各県からハワイアンバンドグ
ループとフラダンスチームがやって
きます。
日時　１０月２２日（土）
　　　午前１０時～午後４時
場所　三角西港「浦島屋」前
　　　芝生広場
□問 　実行委員会　☎５３－１７１６

九州ハワイアンフェスタ
in三角西港

スポーツはじめませんか！

日時　１０月２０日（木）午前９時
場所　当園運動場（雨天時　松合体
育館）
内容　輪投げ、玉入れなど各種競技
（ふたば保育園の遊戯など参加予定）
□問 　老人ホーム松寿園　☎４２－２０１６

松寿園大運動会

日時　１１月３日（木・祝）
　　　午前９時３０分開演
場所　三角センター
□問 　三角支部事務局　浦中
　　☎５２－２２２１

市民文化祭
第３３回三角支部発表会

□申 ・□問 　総合クラブまつばせ　☎５３－９３５２

日時　１０月２９日（土）
　　　午前９時３０分～午後１時３０分
場所　熊本南病院外来ホール
内容　健康相談・身体測定などの医
療コーナー、ぜんざいサービスなど
お楽しみコーナー、絵画コーナー
□問 　同実行委員会　☎３２－０８２６

健康かがやき祭

　行政書士には守秘義務があります。
安心してご相談ください。
日時　１０月１３日（木）
　　　午前１０時～午後３時
場所　市役所　新館１階第５会議室
内容　遺言・相続、交通事故、会社
設立など
□問 　県行政書士会宇城支部　木下
　　☎２３－４３２３

行政書士無料法律相談会

　２０周年の記念の演奏会です。
日時　１１月１３日（日）午後２時開演
場所　ラポート
入場料　無料
□問 　宇城混声合唱団　高岡
　　☎４３－００２６

宇城混声合唱団定期演奏会

　作業製品販売や作品展示をはじめ、
食バザー、地域住民のステージ発表
など盛りだくさんです。
日時　１０月２２日（土）　午前９時４０
分～午後２時１０分
場所　本校運動場他（雨天時は同校
内および体育館）
□問 　松橋西養護学校　☎３３－２７９７

わくわく！いきいき！
まつにしデー！ ２０１１

日時　１０月３０日（日）
　　　午前１０時～午後３時
　　　入場無料
場所　済生会みすみ病院（三角町）
イベント内容（予定）
屋外　ものまねタレント英太郎の総
合司会のもと、楽器演奏やお楽しみ
抽選会など
院内　医師による講演や健康・薬相
談、白衣写真撮影など
※駐車場に限りがあります。できるだ
け公共交通機関を利用してください。
□問 　済生会みすみ病院　☎５３－１６１１

済生会みすみ病院
健康フェスタ２０１１

　ステージ発表や作品展示のほか、
花や野菜、木工製品の販売を行いま
す。また、ゲームや滑り台などの小
学部の遊び場も開放します。
日時　１０月３０日（日）午前９時
□問 　松橋養護学校　教頭　舛本
　　☎３２－０７２９

県立松橋養護学校「きらり祭」

　多くの皆さんの来校をお待ちして
います。
日時　１０月２２日（土）　午前９時２０
分～午後０時１０分（本校の発表）　
午後１時３０分～２時３０分（地域の人
の発表）
場所　本校体育館
□問 　松橋東養護学校
　　教頭　落谷　☎３２－１７２６

松橋東養護学校
創立４０周年記念学習発表会

スポーツ吹矢
　道具は事務局で用意します。
●教室
日時　１０月２７日、１１月３・１０日
　　　（毎週木曜日）
　　　午後１時３０分～３時３０分
場所　サンアビリティーズ体育館
●大会
日時　１１月１７日（木）
　　　午後１時３０分～５時
場所　サンアビリティーズ体育館

参加費　会員２００円、一般３００円
　　　　（保険料別）
申込期限　１０月２５日（火）

ゴルフ教室
期日　１０月１８・２０・２５・２７日、１１月
１・８・１０日（毎週火・木曜日）
時間　午後７時～９時
場所　松橋町のゴルフ練習場（用具
を持たない人は練習場で貸し出しま
す。女性・ジュニアは各自で用意）
対象者　市内在住者
参加料　当クラブ会員３，０００円、
　　　　一般４，０００円
定員　２５人
　
※総合クラブまつばせではスポー
ツ・文化の指導者を募集します。
事務局まで連絡してください。

宇城市役所　☎32－1111　　　三角支所　☎53－1111　　　不知火支所　
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八代海北部沿岸都市のイベント

　コスモスを見ながら楽しくジョギ
ングしませんか？
日時　１０月８日（土）午前８時３０分
場所　コスモス街道周辺
　　　（河江小周辺）
種目　２km（小・中学生）、４km
（中学生以上）、なかよし駅伝（１区
４００m・２区１０００m・３区６００mの３
区間コース）
参加料　無料（市外は１，０００円）
□申 ・□問 　
大会事務局
（スポーツ振興課）
☎３２－１１１１
小川スポーツ
振興係
☎４３－０００４

Uki City

世帯女性男性人口
２２，７４４３３，０５０２９，５６６６２，６１６８月末
＋１１－２＋６＋４前月比

出生…　４８　　死亡…　６４
転入…１８６　　転出…１６６

　１０月２２日（土）～３０日（日）に、
「第５回宇城の窯元めぐり」を開催
します。
　期間中は、窯元の作品が当たるス
タンプラリーのほか、各窯元で陶芸
体験教室（要予約）や新作の展示販
売が行われます。この機会に個性あ
ふれる宇城地域の陶芸の魅力に触れ
てみませんか。
　参加窯元の情報は、くまもと宇城・陶
の会のホームページ（http://ukiclay. 
exblog.jp/）をご覧ください。
□問 　宇城地域振興局総務振興課
　　☎３２－２１１３

第５回宇城の窯元めぐり

期日　１０月２２日～１１月１９日
　　　（毎週土曜日）
時間　午後２時～４時
場所　不知火体育館
内容　ボールを使って遊びながら、
子どもたちに体を動かす楽しさ、喜
びを体験してもらいます。
対象　３歳～小学６年生（保護者も
参加可）
参加料　１，０００円（保険料含）
申込期限　１０月１４日（金）
□申 ・□問 　NPO法人不知火クラブ
（平日　午前９時～午後５時）
☎３２－７３２１

ボールを使った運動遊び教室

秋桜ジョギング大会

漁を体験しませんか！
　漁師さんと一緒に漁船に乗り込み、
八代海の伝統猟を間近で見学し、採
れたての海の幸に触れます。
日時　１０月２９日（土）午前１０時
場所　八代内港大型舟溜り乗船場集合
募集期間　１０月３日（月）～１４日（金）
募集対象　市内在住の親子など１０人
参加費　１，０００円／人（中学生以下
５００円）※飲み物は持参

ぐるりんグルメコンクール
　宇城・上天草・八代市および氷川町
でとれた産物を使った料理を募集し
ます。自慢のレシピをお寄せください！
募集期間　１０月３日（月）～３１日（月）
募集内容　４市町の産物を使用した
料理（主菜・デザート他何でも可）
未発表のもの１品
応募資格　市在住・在学・勤務の人
応募方法　専用の応募用紙に記入の
上、郵送またはFAX、メールで応募
コンクール開催予定　１１月下旬
※当日は１０人分の料理を準備しても
らいます。
　（材料費支給　上限３万円）

□申 ・□問 　企画課　☎３２－１９０２　FAX３２－２２２２
　　　　〒８６９－０５９２（住所不要）メール　kikakuka@city.uki.lg.jp

　絵本の世界が人形劇に再現され、
見る人をグイグイ引き込んできます。
楽しいですよ！
日時　１０月１４日（金）午後７時開演
会場　市武道館
※チケットは有料。
□問 　うきっ子たのしい‼会
　　小川☎３３－６７４２

ばびぶべパペットカーニバル

　「行政書士制度強調月間」活動の
一環として相続に関する講演を行い
ます。
日時　１０月２４日（月）
　　　午後１時３０分開会
場所　宇土市民会館　大会議室
内容　大田黒浩一さん（タレント）
と大塚豪さん（行政書士）の講演
定員　１５０人
□問 　県行政書士事務局
　　☎０９６－３８５－７３００

行政書士会市民公開講座

　畜産や乗馬、ガーデニングなどを
体験してみませんか。
期間　１０月２９日～１２月１０日
　　　（計６回、土曜開催）
時間　午前９時３０分～１１時３０分
場所　熊本農業高等学校
受講料　無料（ただし、講師料・実
習教材費として１０，０００円負担）
申込期間　１０月１１日（火）～２４日（月）
※申込書は農政課または本校に準備
してあります。
※申し込み多数の場合は先着順。
□問 　熊本農業高等学校
　　☎０９６－３５７－８８００

熊農と農を楽しみましょう
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10月の休日当番医
※都合により変更することがありますので、必ず電話で問
い合わせてください。なお、変更については市役所・各
支所にて確認することができます。

10月の市民相談
ご自分の相談内容に応じてどの会場もご利用になれます。

※相談時間は、正午～午後１時を除きます。

アドバイス
　チラシなどの広告を見て呼んだ修理業者が、便器を外して交換を迫ったり、説明なしで作業した後に料金を
請求するなど、サービスや料金についてトラブルになる相談が全国で寄せられています。
○作業前に原因や作業内容、費用の十分な説明を求め、納得がいかない場合はすぐに契約せず、まずは応急処
置を頼みましょう。
※商品・サービスへの疑問、多重債務・衣食住などの相談は「消費生活センター（☎３３－８２７７）」へどうぞ
　「消費者トラブル注意報」は、国民生活センターからの全国的な情報をもとに掲載しています。

その修理、本当に必要？
 商工観光課　☎３２−１６０４

場　所時　間期　日種　別

本庁新館１階会議室
※要電話予約
☎３２－１４９７
市民生活相談センター

１３：３０～１４：３０１０月２５日（火）市民生活
（多重債務）

本庁１階収納課窓口１７：１５～１９：００毎週木曜日夜間納税

松橋公民館１３：００～１６：００
１０月７日（金）

人権・行政
１１月４日（金）

三角センター１０：００～１５：００１０月１１日（火）

小川総合文化センター１３：００～１６：００１０月１８日（火）

農業就業改善センター（松合）９：３０～１２：００
１０月１１日（火）行政

不知火支所１階１２：３０～１５：３０

不知火老人福祉センター（本所）
１４：００～１６：３０

１０月１９日（水）
法律相談

小川総合福祉センター１１月２日（水）

※法律相談は、事前予約が必要　□申 ・□問 　市社会福祉協議会☎３２－１３１６

宇土市役所
１０：００～１５：００

１０月１８日（火）
年金

本庁新館１階第３会議室１１月１日（火）

※年金相談は、事前予約が必要  □申 ・□問 　熊本東年金事務局☎０９６－３６７－２５０３

本庁新館１階消費生活センター１０：００～１６：００
土・日曜祝日
を除く毎日

消費生活

市地域包括支援センター
（不知火支所２階）８：３０～１７：１５高齢者介護

市地域包括支援センター
（不知火支所２階）１３：３０～１５：３０１０月２８日（金）認知症

児童福祉センター
（不知火支所１階）８：３０～１７：１５土・日曜祝日

を除く毎日こども

※10月５日（水）までの日程は9月号をご覧ください。

事例　トイレのタンクから水が漏れていたので、投げ込
み広告の業者に連絡して修理を頼んだ。業者がタンクの
ふたを開け「タンクと便器を交換しなければまずい」と
言ったのでパニックになった。２８万円と言われ、高すぎ
ると言うと６万円値引いてくれたが、「今決めなければ
この値段にならない」と迫られ契約してしまった。
　その場で業者が持っていた便器を取り付けられたが、
渡された取扱説明書と設置された便器は違う型のもので
サイズも小さかった。不信感が募り、便器メーカーに電
話確認したところ「便器交換の必要はない」と言われた。

病院名期　日

勝目眼科医院（三角）☎５２－３６８８
２日
（日） 江藤外科胃腸科医院（小川）☎４３－４４３３

あおば病院（松橋）☎３２－７７７２

松合医院（不知火）☎４２－３４４５

９日
（日）

狩場医院（豊野）☎４５－２０１７

おおもり病院（小川）☎４３－１１５５

しまだこどもクリニック（松橋）☎３４－３９３３

池田胃腸科内科（三角）☎５２－２６１０１０日
（月） 南豊崎ひふ科診療所（松橋）☎２７－７００２

錦戸整形外科（不知火）☎３２－５７７５
１６日
（日） 廣岡クリニック皮膚科（小川）☎４３－６５４３

宇城市民病院（松橋）☎３２－０３３５

三角クリニック（三角）☎５２－３００３
２３日
（日） たかはしクリニック（小川）☎４３－０００８

松橋耳鼻咽喉科・内科クリニック（松橋） ☎３３－４１３３

佐藤医院（三角）☎５２－２７４８
３０日
（日） 小川中央クリニック（小川）☎４３－５３６３

坂口医院（松橋）☎３２－０４４５

イラスト：黒崎玄
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●シャネルのママさん（松橋町）

　ご近所さん４人で夜のウオーキングを始めて３ヵ月。

全員うれしい結果が出ています。おしゃべりしながら

楽しいですよ。

●坂田　聖樹さん（豊野町）

　OBの吉田耕治さんより、僕たち豊野中学校野球部

にバッティングマシンを寄贈していただきました。思

いがけないプレゼントに部員一同、大変喜んでいます。

　僕たちは日ごろ少ない人数で練習をしているので、

このバッティングマシンを有効に活用して試合で結果

が残せるよ

う頑張りた

いと思いま

す。本当に

ありがとう

ございまし

た。

●ピーコさん（不知火町）

　海の火まつりは今年は例年になくにぎわいましたね。

とても花火がきれいでした。夕立もこなくて良かった

です。

●榎田順子さん（松橋町）

　もう暑い中にも秋の気配が感じられる今日この頃で

す。夏の疲れが少しずつ出てきましたが、“おいしい”

秋の味覚を“いっぱい”食べて元気に暮らしたいと思っ

ています。またカロリーオーバーになるのかなぁ!!

●しのちゃんさん（松橋町）

　１週間程度、主人が夏休みをとれました。普段は仕

事の帰りが遅く、日頃できなかった９カ月の娘のお風

呂入れやオムツを替えたりして、休み中イクメンぶり

を発揮してくれました。おかげでとても助かりました。

みんなみんなのの広場広場
このページの主役は、読者の皆さんです。
あなたのメッセージ・ニュース・イラスト・
写真などなど…まってま～す。
クイズの答えもお忘れなく！

▲

今年の秋は、学校の運
動会がなく物足りない気
がします。しかし、「チャレ
ンジの秋」となるため３千
人太鼓でギネスに挑戦で
す。がんばる！日本・熊本
から元気を！。 （メイテン）▲

とっても過ごしやすい
季節になりました。秋は、
心地よい風を浴びながら
紅く染まった景色を楽し
むのもいいですよね。健
康ウオーキングに参加し
てみませんか。 （新）▲

いつもは食欲オンリー
の秋ですが、今年は特訓
中のバドミントンを極め
るべくスポーツの秋にし
たいと思います。まずは
ランニングを好きになら
なければ…。 （カール）

「松合食品」よりプレゼント

　　　　今月の締切　１０月１４日（金）必着
　　　　応募方法　郵便番号・住所・氏名（匿名希
望の場合はペンネームも）・電話番号・クイズの正
解と、メッセージ・イラスト・絵手紙・写真などを
ハガキ・FAX・メールで送ってください。抽選で素
敵なプレゼントが当たります。なお、メッセージな
どはみんなの広場で紹介することがあります。

クイズ正解者でメッセージ・イラストなどを送った方の中から「松合食品」より
「食卓セット」を５人の方にプレゼント外

今月のクイズ
Ｑ１　１１月１３日（日）に行われる市教育の日推進大会の講師は誰でしょう。
　　　①蒲島郁夫県知事　②金　美齢（きんびれい）さん　③篠崎鐵男市長
　　　ヒント（ｐ７）

Ｑ２　１０月から始まる補助制度は住宅用何発電でしょう。
　　　①水力　②風力　③太陽光　ヒント（ｐ１３）

Ｑ３　１０月８日（土）から運行される特急「Ａ列車で行こう」はJR何線で
しょう。

　　　①三角線　②鹿児島本線　③豊肥本線　ヒント（ｐ２６）

あて先　〒869－0592
　　　　（住所不要）宇城市役所　広報クイズ係
　　　　FAX　32－2222
　　　　メールアドレス　koho＠city.uki.lg.jp
●先月号の答え　Q１ー①　Q２－①　Q３－②

今月今月のプレゼンのプレゼントト
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休館日　３日（月）、１１日（火）、１７日（月）、２４日（月）

●生誕１００年　坂本善三展　〜どこまでも深く　どこまでも広く〜 通常観覧料
期間　１０月３０日（日）まで
　１９５７年に渡欧した坂本は、西洋絵画や建物の堅牢さを目の当

たりにし、絵画の骨格となる構成の勉強を重ねます。５９年に帰

国してからはグレーを基調とした抽象画として展開し、風土に

根ざした独自の世界を確立しました。それらの作品は、発表す

る度に注目され、数々の受賞を重ねます。さらに、パリでも

「沈黙の錬金術」と絶賛され、日本を代表する抽象画家として

の高い評価を得ました。

　本展では、坂本善三美術館、県立美術館所の名品４３点がそろ

います。見れば見るほど、どこまでも深くどこまでも広くひろ

がっていく作品の魅力をぜひご堪能ください。

不知火美術館情報不知火美術館情報 ☎32−6222☎32−6222
通常観覧通常観覧料料
（大人300円、大学・高校生200円、中学生以下無料（大人300円、大学・高校生200円、中学生以下無料））

ユネスコの理念
　ユネスコ（国連教育科学
文化機関）が誕生したのは

１９４６年です。ユネスコ憲章の
前文には「戦争は人の心の中

で生まれるものであるから、人の心の中に平和のとり
でを築かなければならない」とあり、互いの国々の文
化を理解することが世界の平和につながるという理念
のもと設立されました。そして１９７２年に「世界の文化
遺産及び自然遺産の保護に関する条約（世界遺産条
約）」が採択され、世界的に守るべき遺産を通して各
国の相互理解を深めるために世界遺産登録が始まりま
した。２０１１年現在、条約締結国は１８７カ国に上ります。
日本は１９９２年に締結しました。
世界遺産登録の流れ
　将来的に世界遺産に登録する計画のある物件は、ま
ずその国の「暫定一覧表」に記載される必要がありま

す。暫定一覧表に記
載されている物件の
中から準備が整った
のものをユネスコに
提出し、文化遺産で
あればICOMOS（国
際記念物遺跡会議）
の調査を経て、世界
遺産委員会で登録の
可否が決まります。
今年はフランスのパリで開催され、各国から提出され
た４１件の候補の内、２５件が新たに登録されました。日
本からは平泉（文化遺産）と小笠原（自然遺産）が登
録されました。平成２４年は、暫定一覧表から「富士
山」および「武家の古都鎌倉」が日本代表としてユネ
スコに提出される予定です。なお、「九州・山口の近
代化産業遺産群」は、平成２７年の世界遺産登録を目標
として準備を進めています。
□問 　文化課　☎３２－１１１１

No.3 
世界遺産登録への道のり

空間へ

●坂本善三美術館･鑑賞バスツアー参加者募集
　「坂本善三展」をめぐるツアーの第二弾です！
　坂本善三美術館では、現在「坂本善三，故郷に帰る
展」が開催されています。なかなか見ることができな
い県外の美術館に収蔵されている坂本善三の名作が楽
しめます。

日時　　１０月２３日（日）午前９時〜午後５時３０分
　　　　（不知火美術館集合）
参加費　１，５００円（入館料･昼食代含）
募集人数　２０人（定員になり次第締め切り）
申し込み方法　窓口または電話で受付
申込期限　１０月１６日（日）

三角西港
世界遺産を
目指して！　

三角西港
世界遺産を
目指して！　

展望所から公園を望む

日本の世界遺産暫定一覧表記載物件（カッコ内は暫定一覧表登録年、２０１１年７月現在）

登録年都道府県提案名No.登録年都道府県提案名No.

２００９年

北海道、青森県、
岩手県、秋田県

北海道・北東北を中心
とした縄文遺跡群

８１９９２年
神奈川県武家の古都・鎌倉１
滋賀県彦根城２

福岡県、佐賀県、長崎県、
熊本県、鹿児島県、山口
県、岩手県、静岡県

九州・山口の近代化産
業遺産群

９

２００７年

群馬県富岡製糸場と絹産業遺産群３
長崎県長崎の教会群とキリスト教関連遺産４

福岡県宗像・沖ノ島と関連遺産群１０奈良県飛鳥・藤原の宮都と関連資産５

２０１０年
新潟県金を中心とする佐渡鉱山の遺産群１１静岡県、山梨県富士山６
大阪府百舌鳥・古市古墳群１２東京都ほか７か国国立西洋美術館本館７
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休館日…１０月３日（月）、１１日（火）、１７日（月）、２１日（金）、
２４日（月）、３１日（月）

図書館情図書館情報報

おはなし会

毎週土曜日（第５土曜を除く）　午後２時
９日（日）、２３日（日）　午前１１時
２８日（金）　午前１０時３０分／０歳児対象

中央図書館
☎32－6211

毎週木・土曜日　午後３時３０分
三角図書館
☎53－1849

２２日（土）　午前１０時３０分
１２日（水）、２６日（水）
　午前１０時３０分／０歳児対象

松橋図書館
☎32－0878

毎週土・日曜日　午後２時
毎週水曜日　午後２時３０分／０歳児対象
　　　　　　午後３時／１、２歳児対象

小川図書館
☎43－5111

８日（土）、１５日（土）、２２日（土）
　午前１０時３０分

豊野図書館
☎45－3205

「ぼくらの恐怖ゾーン」
宗田　理　作／ポプラ社　
　英治たち「ぼくら」は、江戸時代か
ら続いているという、赤城にある旧家
を借りて、２泊３日で遠出することに。
だが、その家の「あかずの間」で次々
と変死事件が起き・・・・。

※到着時間は天候・交通事情などにより変動する場合があります。

巡回場所と駐車時間１０月コース

１６：１５〜
１６：５０
大岳保育園

１４：３０〜
１５：００
古氷団地

１１：００〜
１１：３０
惣四郎神社

１０：００〜
１０：３０
青海保育園
（１８日は運休）

４日・１８日
（火）

1

１５：００〜
１５：３０
大空保育園

１４：００〜
１４：３０
小川歴史資料館

５日・１９日
（水）

2

１４：４０〜
１５：００
老人ホーム松寿園

１４：００〜
１４：３０
松合出張所

１０：３０〜
１１：００
大見神社

６日・２０日
（木）

3

１４：００〜
１４：２０
JA海東支所

１０：３０〜
１１：２０
河江保育所

７日（金）4

１４：１０〜
１４：３０
社会福祉協議会
松橋支所

１４日・２８日
（金）

5

１６：００〜
１６：３０
竹崎児童館

１５：００〜
１５：３０
南豊崎公民館

１４：００〜
１４：３０
両仲間団地

１０：３０〜
１１：００
ひまわり保育園

１２日・２６日
（水）

7

１６：３０〜
１７：００
豊野保育園

１５：１５〜
１５：４５
豊野グラウンド
ゴルフ場

１４：３０〜
１５：００
豊野支所

１４：００〜
１４：１５
豊野福祉
センター

１０：３０〜
１１：００
豊福公民館

１３日・２７日
（木）

8

ううきうき号うきうき号
移動図書館車

巡回予定表
「うきうき号」「うきうき号」

「やなりいなり」
畠中　恵　著／新潮社　
　身体は弱いが知恵は溢れる若だんな
が大忙し。頼れるようでどこかズレた
妖たちも仰天するほど千客万来！表題
作ほか全５編を収録した「しゃばけ」
シリーズ第１０弾。

うきうき号
移動図書館車移動図書館車

巡回予定表巡回予定表

移動図書館車

巡回予定表
「うきうき号」「うきうき号」「うきうき号」「うきうき号」「うきうき号」

ウイングまつばせ・ラポート文化ホール情報ウイングまつばせ・ラポート文化ホール情報 ☎32−5555☎32−5555

●ウイングまつばせ
　ロビーコンサート　♪入場無料♪
日時　１０月９日（日）　午後２時
　トロンボーン奏者・山田善裕さんのグループによる金

管楽器の演奏です。豊かな響きのアンサンブルを、どう

ぞお楽しみに♪

□問 　中央図書館　☎３２－６２１１

布えほん体験講座

図書館に飾るタペストリーを作ろう！
日時　１０月２０日（木）

　　　午後１時３０分〜４時

場所　中央図書館

対象　市在住・勤務の人（定員１５人）

準備　裁縫道具

申し込み方法　各図書館に備え付けの申し込み用紙を

１０月１８日（火）までに提出してください。

〈蔵書点検のため休館〉
返却期限の過ぎた書籍は速やかに返却してください。
　松橋図書館　１０月１日（土）〜４日（火）
　三角図書館　　　１３日（木）〜２０日（木）
　小川図書館　　　１９日（水）〜２７日（木）
　豊野図書館　　　２６日（水）〜３０日（日）

１０：３０〜
１１：００
豊川保育園

２５日（火）6

　１０月２３日（日）の伝統文
化芸能まつりで、特産品を
販売する団体・個人を募集
します。詳細・申し込みは
ウイングまつばせまで。
申込期限　１０月１４日（金）


