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保
健

高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診

高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診

は
、
歯
や
歯
肉
の
状
態
だ

け
で
な
く
、
口
の
機
能
も

調
べ
ま
す
。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
で

し
っ
か
り
食
べ
、
会
話
を
楽
し
み
な
が

ら
、
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
、
歯
科

口
腔
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
象

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

受
診
期
限

令
和
６
年
２
月
29
日
㊍

場
所

指
定
の
歯
科
医
療
機
関

※
一
覧
は
受
診
券
に
同
封

料
金

４
０
０
円

申
込
方
法

窓
口
、
電
話

※
施
設
入
所
中
な
ど
で
同
様
の
歯
科
健

診
を
受
け
た
人
は
対
象
外

問
医
療
保
険
課

☎（
32
）１
４
１
７

　

 

公
売

未
活
用
市
有
地
を

公
売
し
ま
す

市
有
地
を
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で

公
売
し
ま
す
。入
札
に
参
加
す
る
に
は
、

事
前
に
参
加
申
込
が
必
要
で
す
。

入
札
申
込
期
間

７
月
14
日
㊎
13
時

〜
31
日
㊊
14
時

番号 ① ②

所在地
三角町三角浦
字瀬戸外
1387番9

三角町三角浦
字山川87番5

登記地目 宅地 雑種地

地積 131.74㎡ 307.00㎡

最低
売却価格 1,523,000円 1,316,000円

入
札
期
間

８
月
14
日
㊊
13
時
〜
21

日
㊊
13
時

開
札
日
時

８
月
23
日
㊌
17
時

公
開
期
間

７
月
14
日
㊎
〜
８
月
10
日
㊍

問
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課

☎（
32
）１
８
１
１

　

 

事
業
者
向
け

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

10
月
か
ら
消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

が
始
ま
り
ま
す
。

日
時

７
月
４
日
㊋
・
28
日
㊎
、
８
月

７
日
㊊

13
時
15
分
〜
15
時
15
分

場
所

宇
土
税
務
署

定
員

各
回
20
人

予
約
方
法

電
話

■
そ
の
場
で
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
登
録
申
請

個
人
事
業
者
は
、
本
人
が
必
要
書
類

を
持
参
す
れ
ば
、
そ
の
場
で
登
録
申
請

が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
予
約
時
に
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
宇
土
税
務
署

☎（
22
）０
４
１
０

市HP

　健康づくりをしながらポ
イントを貯める「ウキトク
ポ」。500ポイント貯めて応
募すると抽選で豪華景品が
当たります。こつこつ取
り組んで、健康と景品を
ゲットしましょう。

期間　① 7月1日㊏～10月31日㊋
　　　② 11月1日㊌～令和6年2月16日㊎
実施方法　ポイントカード
ポイントカード配布場所 本庁、
各支所、市保健福祉センター、
各防災拠点センター、市社会福
祉協議会、ウイングまつばせ

問 市保健福祉センター　☎32－7100

宇城市健康ポイント事業

「ウキトクポ」に
取り組んでみませんか

ポイント獲得条件 付与ポイント
付与限度

健
診

特定（基本）健診の受診

100pt ／回

がん検診の受診
※健診の種類は不問

血圧・血糖値などの項目で、
前回の健診結果から改善が
見られた場合

食
事

健康的な食事の実践 10pt ／全30回

さしより野菜協力店の利用 20pt ／全10回

運
動

市・地区・各種団体主催の
健康関連事業への参加

20pt ／全10回

30日間のウォーキングに
チャレンジ

50pt ／全5回

ポ

市HP

ホームページからダウンロードもできます▲

支援措置
財務省HP

インボイス
制度

特設サイト
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助
成

子
育
て
世
帯
生
活
支
援

特
別
給
付
金

■
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
低
所
得
の

子
育
て
世
帯
分

対
象

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

▪
平
成
17
年
４
月
２
日（
特
別
児
童
扶

養
手
当
認
定
の
場
合
、
平
成
15
年
４

月
２
日
）か
ら
令
和
６
年
２
月
29
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童
を
養
育
し
て

い
る

▪
令
和
５
年
１
月
１
日
以
降
の
収
入
が

物
価
高
騰
の
影
響
で
急
変
し
、
住
民

税
非
課
税
相
当
の
収
入
と
な
っ
た

※
す
で
に
給
付
済
み
の
世
帯
は
対
象
外

支
給
額

５
万
円
／
児
童
一
人

申
請
期
限

令
和
６
年
２
月
29
日
㊍

問
子
ど
も
未
来
課  

☎（
32
）１
４
０
４

　

 

お
知
ら
せ

家
庭
菜
園
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

地
域
の
作
物
を
守
ろ
う

宇
城
地
域
で
は
、ト
マ
ト
・
キ
ュ
ウ

リ
・
メ
ロ
ン
・
ス
イ
カ
な
ど
で
、
ウ
イ

　社会を明るくする運動は、安全で安心な
暮らしを望む全ての国民が、犯罪や非行の
防止と罪を犯した人の更生について理解を
深め、それぞれの立場で力を合わせ、犯罪
のない地域社会を築こうとする全国的な運
動です。
　この機会に、犯罪
や非行を生み出さな
い地域づくりについ
て考えてみませんか。

問 市民課
　☎32－1446

毎年7月は

「社会を明るくする運動」強調月間

▶
被
害
を
受
け
た
メ
ロ
ン

▶
タ
バ
コ
コ

ナ
ジ
ラ
ミ

害虫例

被害例 ル
ス
病
の
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

感
染
す
る
と「
葉
が
黄
色
く
な
る
」

「
生
長
が
止
ま
る
」「
果
実
の
品
質
が
低

下
す
る
」な
ど
の
被
害
が
出
ま
す
。

こ
れ
ら
の
病
気
は
害
虫
が
次
々
と
伝

染
さ
せ
ま
す
。
地
域
へ
の
ま
ん
延
防
止

の
た
め
次
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

▪
ウ
イ
ル
ス
病
に
か
か
っ
た
植
物
を
抜

き
取
り
、
発
生
源
を
根
絶

▪
害
虫
が
発
生
し
な
い
よ
う
、
周
辺
を

除
草

▪
栽
培
終
了
後
は
速
や
か
に
片
付
け
る

（
施
設
の
場
合
、
枯
れ
て
か
ら
10
日

以
上
閉
め
切
っ
て
か
ら
）

問
宇
城
地
域
振
興
局
農
業
普
及
・
振
興
課

☎（
32
）５
６
４
３

海
水
浴
場
で
の
事
故
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

海
水
浴
で
は
、
命
を
守
る
た
め
に
次

の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▪
遊
泳
区
域
以
外
で
は
絶
対
に
泳
が
な
い

▪
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
絶
対
に
泳
が
な
い

▪
子
ど
も
か
ら
絶
対
に
目
を
離
さ
な
い

▪
沖
に
向
か
っ
て
風
が
吹
い
て
い
る
と

き
は
、
浮
き
具
の
使
用
は
控
え
る

▪
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る

▪
波
が
高
い
場
合
は
海
に
近
づ
か
な
い

問
熊
本
海
上
保
安
部
交
通
課

☎（
52
）３
１
０
５

宇
城
が
ん
サ
ロ
ン

〜
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
〜

が
ん
患
者
や
そ
の
家
族
の
交
流
・
情

報
交
換
の
場
で
す
。
気
軽
に
参
加
で
き

ま
す
。
事
前
申
し
込
み
は
不
要
。

日
時

７
月
21
日
㊎
13
時
30
分
〜
14

時
30
分

※
奇
数
月
の
第
３
金
曜
に
開
催

場
所

熊
本
南
病
院

参
加
費

無
料

問
熊
本
南
病
院
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
32
）０
８
２
６

海上保安庁緊急通報電話番号

☎118
へ通報してください

万が一
事故に遭ったり、目撃したり

したときは

申請方法
などは
こちら
市HP

法務省
HP▶

全国の小・中学生対
象の作文コンテスト
を実施しています。

海上保安庁
HP




