
宇城市経済部商工観光課 0964-32-1604
問合せ：サンコーコミュニケーションズ株式会社
電話：096-355-3381（平日：10:00-17:00）
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[三角西港 海辺DEヨガ・
ストレッチ&ピラティス]市の食材を活かした１０種類のバーベキュー

セットが世界遺産で楽しめる！

GRILL ACTIVE

・トレッキングコース（180分）
※中学生以上対象
・散策コース  （ 60分）
場所：三角岳

ロケーションの良い海辺でのヨガ・ストレッチ
&ピラティスコース（ 90分）
場所：三角西港

三角西港での2日限定特別開催。
※通常三角西港でのバーベキューはできません。
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車海老
【吉本水産】

黒毛和牛 「黒華牛」
(ロース・モモ) 
【杉本本店】

ジビエ(ジビエ
ソーセージ) 
【イノＰ】

三角西港へフォトスポットとなるよ
うなオブジェの設置を予定。

装飾

[三角西港 海辺と歴史ウォーキング]



【受付場所】
三角西港 浦島屋前広場
【受付時間】
7:30～8:00
【スケジュール】
8:00 注意事項説明
8:30 トレッキングコース
（180分）
12:00 三角西港戻り
12:30 BBQスタート

三角岳トレッキング+BBQコース 三角西港歴史散策+BBQコース

【受付場所】
三角西港 浦島屋前広場
【受付時間】
9:30～10:00

【スケジュール】
10:00  注意事項説明
10:30  散策コース（60分）
途中休憩時間含む
12:00 三角西港戻り
12:30  BBQスタート

ピラティス&ストレッチ+BBQコース

【受付場所】
三角西港 浦島屋前広場
【受付時間】
9:30～10:00
【スケジュール】
10:00 注意事項説明
10:30 ヨガ・ストレッチ
＆ピラティスコース
（90分）
12:00 体験終了
12:30 BBQスタート

バーベキュー

【内容】
車海老、黒華牛(ロース・
モモ) 、イノシシのジビエ
ソーセージ、鶏肉・豚肉、
野菜、おにぎりなど
【受付場所】
三角西港 浦島屋前広場
【受付時間】
12:00～12:30
【スケジュール】
12:30 BBQ

当日の取材は以下のスケジュールを参考にお越しください。

756メートルにもおよぶ石積みの埠頭や水路、建造物などは築港後1世紀の歴史を持ちな
がら今なお厳然とした、たたずまいを見せている。

三角西港は、明治20年に明治政府の国内統一殖産振興の政策
に基づいて、オランダ人水理工師のローウェンホルスト・ムルドル
の設計で建設された。当時の最新の技術が盛り込まれ、近代国家
の威信を懸けた明治三大築港の一つである。三角西港は三池炭
鉱が採掘していた石炭を海外へ輸出する拠点として機能してい
た。

「明治日本の産業革命遺産 製鉄・製鋼、造船、石炭産業」
構成資産（8県11市23資産）のひとつとして、三角西港が
ユネスコ世界文化遺産に登録されて10年目を迎える。

▲水理工師のローウェンホルス
ト・ムルドル氏と浦島屋
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