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下
東
ア
ス
パ
ラ
部
会
が
豊
野
小
学
校

に
ア
ス
パ
ラ
を
贈
呈
。給
食
委
員
長
の

松
村
星
空（
せ
い
ら
）さ
ん
が「
た
く
さ

ん
食
べ
て
元
気
に
過
ご
し
た
い
」と
お

礼
を
述
べ
ま
し
た
。翌
日
の
給
食
で
サ

ラ
ダ
に
し
て
、お
い
し
く
食
べ
ま
し
た
。

　今や、私たちの生活になくてはならない存在になった
電子映像メディア※（以下メディア）。情報を瞬時に届けて
くれ、たくさんの人がその恩恵を受けていることでしょう。
しかし、子どもたちにとってはどうでしょうか？このメディ
アの発達は、子どもの心身や脳の発達に大きく影響して
きています。
メディア漬けの実態
　2009年に厚生労働省が調査した結果では、テレビや
DVDを平日3時間以上見ている子どもの割合は小学5～
6年生で32.4％、中学2～3年生では28.8%と報告されま
した。5年前の調査と比べ割合は減少していますが、その
分テレビゲームやパソコン、ケータイを使う時間が増加し
ているといわれています。

メディア漬けで失われる「あそび」
　子どもにとっての「あそび」は体と心の発達に大切なも
のです。特に群れて遊ぶものには、コミュニケーション力、
問題解決力を高める効果があります。また体を使う遊び
には、筋力や自律神経、立体視力を高める効果があり、特
に外遊びをしっかりすることにより、空間把握や論理的思
考力が培われます。
　皆さんも昔は、「缶蹴り」、「鬼ごっこ」、「川遊び」など
仲間とたくさん遊んだと思います。その遊びの中で人間と
して生きていく力をちゃんと身につけてきたんですね。で
も今は時間・空間・仲間が減り、子どもの遊びにも変化が
みられてきました。平日の部活や塾通い、友人宅でそれぞ
れゲームやDVDを楽しむなど、五感を使った遊びよりも
視覚のみを使った遊びに変わってきています。
　また、残念なことにこのメディア漬けは乳幼児期から始
まっており、すでに生まれた時からテレビやＤＶＤ（早期
教育も含め）を見せられている子どもたちも多いのが現
状です。
始まっています！
　メディア＝ダメではありません。長
時間接触することが問題です。親子で
ルールを決め、上手に付き合えるよう
にしていく事が大切です。すでに、他
の市や町では「ノーテレビ・ノーゲーム
デー」を始めている所もあります。
　まずは、皆さんも「食事中にはテレビ
を消す」などから始めてみませんか？
きっと新しい発見がありますよ！

アイスクリーム大好き！ 麺類がだぁーいすきなう
ちのお嬢さんですっ♪

知依華ちゃん（三角町） 花妃ちゃん（松橋町）
し い か はるひ

  プロ
がおススメ　暮らし情報

  プロ
がおススメ　暮らし情報

すこやかNEWSすこやかNEWSすこやかNEWS
vol.17　「子どもとメディア」編

健康と美容のためのヘルシーレシピ 

トマトときゅうりのサラダ

松本由里子保健師

副菜もう一品
運動推進中！

問　宇城市保健福祉センター　☎ 32 −7100

チャレンジ！！
「ノーテレビ・
ノーゲームデー」

材料（2人分）
キュウリ80g、トマト60g、小ネギ2g、かつお節1.5g
◆【すりごま（白）大さじ1/2、麺つゆ（3倍）小さじ2、ごま油小さじ1、
砂糖ひとつまみ1g】
作り方
①�キュウリは木の棒などでたたき、食べやすい大きさに切る。トマ

トはざく切りにする。
②小ネギは小口切りにしておく。
③ボールに◆を入れ、混ぜ合わせておく。
④①と③をよく和えて②の小ネギとかつお節も加えて完成。
� （エネルギー53kcal、塩分0.5g）

※�テレビ、ビデオ、ＤＶＤ、テレビゲーム、パソコン、ケー
タイなど
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市 は長 今！ざのし き

　長い梅雨も明けて日差しが一層まぶしくなりまし
た。今回の九州北部豪雨の災害をこうむられた方々
に心よりお見舞い申し上げます。
　今年の梅雨は記録的なものとなり、集中豪雨なら
ぬゲリラ豪雨として、観測史上類を見ない大雨に見
舞われました。農作物へも影響があるのではないか
と心配をしておりますが、いよいよ８月、
これからが夏本番！暑い熱い夏、節電の
夏が本格的となります。涼を求めて市内
の遊水地や海や山へ出掛けて、乗り切り
ましょう。
　さて、去る６月「市長とまちづくりトー
ク」で、三角町の冨田敏一さんら８人と

「おかわかめを地域ブランドに」と題し
て対談をしました。
　おかわかめは、葉物野菜で、無農薬で栽培がしや
すく「緑のカーテン」として家庭菜園で栽培可能だそ
うです。植え替えの必要もなく一年中収穫が可能で、
葉は生でも食されますが、おひたしや天ぷらなどに

調理してもおいしいそうです。また、おかわかめは
長寿の薬草とも言われ、栄養価が高いのが特徴です。
ぜひ一度ご賞味されてみてはいかがでしょうか。
　私も先月試食会の案内を受け頂いて来ましたが、
なかなかの味食感でした。生産者の方は、まだあま
り知られていないため、今後は調理方法などをＰＲ

したり、傷んだ葉は粉にするときれいな
抹茶色になるため、お茶などに加工し
て地域特産品として周知を図り、販路を
広めたいと強く意気込みを語られまし
た。　　
　話は変わりますが、先月末からロン
ドンオリンピックが始まりました。宇城
市出身者では、選手団団長の上村春樹

さん(小川町)、柔道女子７８キロ級の緒方亜香里さ
ん(松橋町)、パラリンピック柔道男子６０キロ級の
平井孝明さん(三角町)の３人が参加されます。市民
の誇りとして皆で応援しましょう。

「おかわかめ」

市民の皆さんのまちづくり提案などを直接市長に語っていただく窓口です。ご希望の方は、提案内容を具体的に明記し総務
課秘書係（☎ 32 − 1111）へ 8 月 17 日 ( 金 ) までにお申し込みください（書式は問いませんが、個人的な要求や苦情
などはご遠慮願います）。

しのざき市長とまちづくりトーク（9月20日（木）予定）

おかわかめ部
会メンバー

賀 

正

皆
様
の
ご
健
康
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幸
を
心
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ら
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り
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す

本
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よ
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く
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願
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す

　
平
成
二
十
四
年
　
元
旦

を知るを知る

ヒマワリ
（向日葵、Helianthus 
annuus）はキク科の一
年草である。

　ヒラメ（鮃、平目）は、カレイ目ヒラメ科
に属する魚の一種。体の左側に目があり、
日本では「左ヒラメ右カレイ」といってカ
レイ類と区別されます。沿岸の砂泥質の海
底を好み、夜行性で昼は砂泥中に身を潜
め、砂から出る場合は体の色を周辺の海
底と同じ色に変化させます。主に海底の小
魚、貝類、ゴカイなどを食べ、体長８０ｃｍ～
１ｍ、９ｋｇほどになります。

　ブドウ（葡萄）は、ブドウ科のつる性落
葉低木。ブドウの皮には、視力回復や活
性酸素の除去に効果がある「アントシ
アン」が多く含まれます。アントシアンは
ポリフェノールの一種で、血液をきれい
にする働きがあるといわれています。宇
城地域に栽培されている品種「巨峰」は、
果皮が濃い紫黒色をしていて、果肉は淡
い緑色。甘さ十分で果汁も多く優れた食
味です。

　ヒラメは一本釣り漁(イワ
シの泳がせ釣り)で漁ばしま
す。漁師歴45年、漁獲高・量と
もに減った。海が好きだし、漁
をするには工夫が必要で面白
か。今までの大物は、12kgで
1m超えのヒラメ。今年の漁は
まあまあ、風次第だが遊漁船
で魚釣りにきなっしぇ。

　おやじの代から作付けを始
め、2代目。梅雨時の雨で作柄
が左右される面もあり、栽培
の難しさもありますが、かん
きつに比べると価格の安定が
魅力。品種改良もあり、種がな
く皮ごと食べられる品種もあ
りますよ。糖度が高い地元の
ブドウをぜひ食べてはいよ。

▲去年の作品から

海の幸山の幸

園田  光廣さん(70)  【三角町】川口  勢介さん(57)  【不知火町】

ヒラメブドウ ヒラメ8月8月

募集要項

応募規定

応募方法

結果発表

その他

作品送付先

　はがきに印刷してそのまま投函、またははがき大（148×100mm）の用紙に印刷して封書でお送りください。用紙の種類、
印刷するプリンタの種類、使用ソフトなどは問いません。
　ご自身の年賀状としてお使いいただいているデザインはかまいませんが、オリジナルのデザインで未発表のものに限りま
す。他のコンテストなどとの重複応募（すでに応募したもの、これから応募するもの）はご遠慮ください。
　また、市販の素材集に収録しているデータやダウンロード素材を使用した作品、Web上の画像を無許可で使用している作
品は、応募を受け付けることができませんのでご遠慮ください。

　はがきの場合は宛名面に、封書などの場合は作品の裏面に「応募用紙・作品貼付票」を貼り、住所・氏名・年齢・電話番号・
メールアドレス・作品名・応募部門を明記の上、送付してください。必要事項が記入されていない場合は、審査対象から除外す
る場合がありますのでご注意ください。なお、データの場合はＣＤに、使用ソフト（Photoshop、JPEGファイル）で送付してくだ
さい。作品の説明・コメントの記入もお願いします。「応募用紙・作品貼付票」をご利用ください。

●応募作品において諸権利の侵害がある場合などは、出品者の責に帰します。 
●応募作品は原則として返却いたしません 。
●審査結果発表の際、住所・名前などを掲載します。
●�記入していただいた個人情報は、審査結果の発表時と市から受賞者への連絡の際に使

用します。 
●応募作品は主催者側に帰属し、市のＰＲなどに活用し広く一般に公表する場合があります。

〒869-0595　宇城市松橋町大野85番地
宇城市　企画部情報統計課　「ふるさと【宇城市】年賀状デザイン募集」係

　2012年１１月中旬　受賞作品は宇城市ＨＰの本サイト上で公開します。

最優秀賞 イラスト・絵画部門　　１人
フォトフレーム部門　　１人 各賞状・賞金（20,000円）

優  秀  賞 イラスト・絵画部門　　４人
フォトフレーム部門　　４人 各賞状・賞金（10,000円）

オリジナル年賀状デザイン募集
２０１３(平成２５)年　ふるさと【宇城市】

募集期限　　11月１日（火）必着

応募資格　　中学生以上　(プロ・アマチュアを問いません)

募集部門
＜イラスト・絵画部門＞
　宇城市の風景・建造物・農産物などを描いたものであれば特に制限はありま
せん。自慢のイラスト・絵画作品が引き立つものやアイデアあふれるユニーク
な作品をお待ちしています。使用素材、技法などの制限は特にありません。 
＜フォトフレーム部門＞
　宇城市の風景・建造物・農産物など写真を使ったものであれば特に制限はあ
りません。自慢の写真が引き立つ作品やアイデアあふれるユニークな作品をお
待ちしています。使用素材、技法などの制限は特にありません。
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　宇城市には歴史的建造物をはじめ、四季折々の農産物と温暖な気候で育まれた海・山の自然の豊かさを備えていま
す。全国への知名度アップを目指し、ふるさと宇城市を愛する人たちの思いと、ふるさとを離れた人たちに対し1枚の
ハガキでふるさとを思い出していただけるようなオリジナルの年賀状を募集いたします。２つの部門でさまざまな宇
城市を発見し応募ください。
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市内の避暑スポット
　本に親しみながら
クールシェアしませ
んか。
　夏休み期間には夜
間の特別企画も準備
されています。詳し
くはP22で。

　今夏は節電に目が向けられがちですが、一
方で懸念されるのが熱中症です。節電に配慮
しつつも熱中症を防ぐためのポイントを、宇
城市保健福祉センターの堀北早紀保健師に聞
きました。

　大見川上流にあります。冷
んやりとした空気に身も心も
リフレッシュ！マイナスイオ
ンもたっぷりです。

中央図書館

大見石畳公園（不知火町）

熱中症に気を付けよう！

　今年も暑い夏がやってきました。

　冷房の効いた部屋で涼を取りたいところですが今年

は節電の夏。果たして暑い夏を乗り切ることはできる

のでしょうか。

　電気のない時代の生活風景から、暑い夏を上手に乗

り切る知恵を得ることができるかもしれません。

ー暑さ対策と節電の両立を目指してー

夏と友達になろう

　
日
本
古
来
の
夏
の
服
装
と
い
え
ば「
浴
衣
」。

元
々
は
入
浴
時
に
着
用
し
て
い
た
衣
装
を
指

し
て
い
た
よ
う
で
す
。そ
れ
が
次
第
に
夕
涼

み
の
定
番
ス
タ
イ
ル
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ

で
も
暑
さ
が
し
の
げ
な
い
時
は
ふ
ん
ど
し
一

丁
に
な
っ
た
り
も
し
て
い
た
よ
う
で
す
。と
に

か
く
、暑
い
夏
を
い
か
に
薄
着
で
過
ご
す
か

を
試
行
錯
誤
し
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
こ
こ
数
年
、ク
ー
ル
ビ
ズ
が
推
奨
さ
れ
て

い
る
た
め
か
、従
来
の
綿
素
材
よ
り
も
体
温

を
放
出
し
や
す
い
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
素
材
な
ど

の
衣
類
も
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。浴
衣
や
甚

平
姿
と
ま
で
は
い
か
な
く
て
も
、出
来
る
限

り
の
薄
着
で
体
温
を
逃
が
し
ま
し
ょ
う
。

　
昔
は
暑
さ
対
策
と
し
て
、涼
し
い
朝
の
時

間
に
あ
る
程
度
の
仕
事
を
済
ま
せ
て
い
ま
し

た
。そ
し
て
、夕
方
に
は
夕
飯
や
風
呂
も
済
ま

せ
戸
外
で
夕
涼
み
。薄
暗
く
な
っ
て
く
る
と

眠
気
を
催
し
就
寝
。こ
ん
な
生
活
リ
ズ
ム
で
、

無
駄
な
時
間
や
物
を
使
う
こ
と
な
く
一
日
を

過
ご
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、涼
し
げ
な
色
や
柄
の
う
ち
わ
や
扇

子
で
風
を
作
っ
た
り
、窓
に
す
だ
れ
な
ど
を

取
り
付
け
風
通
し
を
良
く
し
て
直
射
日
光
を

遮
っ
た
り
し
て
、涼
し
さ
を
取
り
入
れ
る
工

夫
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
、市
は
節
電
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い
ま

す
。当
時
の
よ
う
な
時
間
の
使
い
方
は
で
き

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、窓
の
外
側
に
よ

し
ず
や
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
設
置
し
た
り
、

出
来
る
限
り
早
寝
早
起
き
を
心
掛
け
た
り
す

る
こ
と
で
、節
電
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。生
活
に
も
今
以
上
の
め
り
は
り
が
生
ま

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
電
気
の
な
い
時
代
は
、水
浴
び
や
打
ち
水
、

風
鈴
や
虫
の
音
、川
や
滝
の
音
な
ど
を
取
り

入
れ
る
こ
と
で
涼
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。気
温

は
下
が
り
ま
せ
ん
が
、五
感
で
涼
し
さ
を
感

じ
る
工
夫
を
し
て
い
た
の
で
す
。

　
川
の
せ
せ
ら
ぎ
を
聴
く
、自
宅
に
風
鈴
を

飾
る
、心
安
ら
ぐ
音
楽
を
聴
く
こ
と
で
気
分

を
落
ち
着
か
せ
る
と
体
温
を
下
げ
る
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。加
え
て
、生
活
空
間
や
衣

類
な
ど
に
青
色
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、視

覚
を
通
し
て
涼
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。ま
た
、近
く
の
公
園
な
ど
の
木
陰
で
読

書
な
ど
を
し
て
過
ご
す
こ
と
も
、木
々
か
ら

発
せ
ら
れ
る
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
感
じ
な
が

ら
涼
を
楽
し
む
一
つ
の
方
法
で
す
。

　
文
明
の
利
器
に
頼
り
過
ぎ
て
い
る
現
代
社

会
。で
も
、日
常
生
活
の
中
に
少
し
の
工
夫
を

取
り
入
れ
る
だ
け
で
節
電
と
暑
さ
対
策
の
両

立
は
可
能
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
友
達
と
過
ご
す
ひ
と
と
き
は
本
当
に
楽
し

い
よ
う
に
、今
年
の
暑
い
夏
と
友
達
の
よ
う

に
過
ご
し
、家
族
や
友
人
と
た
く
さ
ん
の
思

い
出
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
電
気
の
な
い
時
代
、
い
ち
ば
ん
冷
た
か
っ

た
の
は
井
戸
水
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ざ
る

そ
ば
や
冷
や
麦
な
ど
、
井
戸
水
を
上
手
に
活

用
し
た
食
事
で
暑
さ
を
し
の
い
で
い
た
よ
う

で
す
。
ま
た
、
夏
に
旬
を
迎
え
る
野
菜
の
多

く
に
は
、
不
思
議
な
こ
と
に
体
内
の
熱
を
外

に
放
出
す
る
作
用
の
あ
る
も
の
が
多
い
た
め
、

そ
れ
ら
を
多
く
食
べ
る
こ
と
で
暑
さ
に
対
処

し
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
現
代
で
も
、
暑
い
日
に
は
そ
う
め
ん
や
冷

や
し
中
華
な
ど
の
冷
た
い
物
を
食
べ
ま
す
。

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
代
謝
を
促
進
す
る
香
辛

料
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
料
理
や
、
食
欲

を
増
進
さ
せ
て
く
れ
る
酢
や
梅
な
ど
を
使
っ

た
料
理
な
ど
に
、
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ

リ
な
ど
の
夏
野
菜
を
加
え
て
食
べ
る
と
、
体

温
調
節
に
も
健
康
維
持
に
も
効
果
的
で
す
。

飲
み
物
は
、
氷
な
ど
を
入
れ
ず
に
や
や
冷
え

た
お
茶
が
、
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
る
の
で
理
想
的
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
飲

料
は
脱
水
症
状
を
起
こ
し
や
す
く
な
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

体
温
を
逃
が
す
服
装

暑
さ
に
合
わ
せ
た
住
環
境

五
感
で
涼
を
取
る

暑
さ
を
し
の
ぐ
食
事

飲み物を持ち歩こう　　　
　喉が渇く前に、こまめに水
分補給をしましょう。
休息をとろう
　疲れている時は熱中症にか
かりやすいので、疲れを感じ
たら昼夜問わず休息を取りま
しょう。特に炎天下での作業には要注意！
声を掛け合おう
　高齢者や子どもには、特に配慮が必要で
す。少しの声掛けが命を救います。　
栄養を摂ろう
　体温を下げてくれる夏野菜の料理を食べ
て、栄養補給と体力維持に努めましょう。
温度に気を配ろう
　屋内外を問わず、周囲の気温を把握する
ことが、体温・気温調節の鍵になります。
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夏
発
信
「
ま
つ
り
」

ふ
る
さ
とへ

小

※各祭りのプログラム内容は、天候その他諸事情によ
り変更及び中止する場合があります。
　出演者は予告なく変更する可能性があります。あ
らかじめご了承ください。

問　商工観光課　☎32－1111

川町ふるさと祭り
イオンモール宇城南側駐車場

松豊

会場内

16：00〜19：00
●一押しグルメ大会inまつばせ

17：15〜18：00
●くまモン出演

司会

野町ふるさと祭り

ⒸYOSHIMOTO KOGYO CO.,LTD 2012

ふ
る
さ
とへ

15:00 太鼓演奏
　　　 ◦宇賀岳鬼岩太鼓
　　　 ◦東松崎底井樋太鼓
15:30	開会式
15:45	芸自慢：あなたが主役!!予選会
16:35	豊川小学校器楽部演奏
16:45	豊福小学校吹奏楽部演奏
17:15	ちびっ子踊り（１班・２班）
17:55	松橋中学校吹奏楽団演奏
18:25	豊年餅つき踊り(餅投げ)
19:00	総踊り(若舟会太鼓伴奏)
19:40	芸自慢：あなたが主役!!決勝
20:00	ひょっとこ踊り（肥後ひょっとこ笑福会）
20:10	中村璃来・恵惟姉弟全国大会壮行ライブ
20:20	芸自慢・一押しグルメ表彰
20:30	花火大会

祭祭

橋町ふるさと祭り

ちびっ子踊り

餅投げ

MEG中華首藤エハラマサヒロ もっこすファイヤ―

大海カツ絵

ミラクルひかる

お楽しみ抽選会

（ものまね王座決定戦優勝）

豊野グラウンド 市役所北側駐車場

16：30 くまモンステージショー
17：00 白百合保育園（和太鼓）
　　　  妙音寺幼楽園（歌）
　　　  海東保育園（お遊戯）
　　　  大空保育園（お遊戯）
17：40 開会式
18：00 TFキッズバトンチーム
　　　  （バトン・ポンポン・フラッグ）
　　　  クワヒビィ小川（フラダンス）
　　　  Cherry　Blossom（チアダンス）
　　　  夢企画（ヒップホップ）
18：40  「大海カツ絵」演歌ライブ
19：10 市民総踊り
19：40 「ミラクルひかる」ものまねライブ
20：20 お楽しみ抽選会

16:00	無料浴衣着付け教室
　　　 （豊野公民館：和室3号）
17:30	ＭＣ登場・水晶太鼓オープニング演奏
18:00	主催者及び来賓挨拶
18:30	総踊り（事前練習：豊野公民館
　　　  8月7日（火）午後4時及び午後8時）
19:00	歌謡ステージ「大海カツ絵」
　　　  （豊野町出身）
19:30	爆笑！！お笑いLIVE
　　　  「もっこすファイヤー」（熊本県出身）
　　　  「エハラマサヒロ」
　　　  （R-1ぐらんぷり2年連続準優勝）
20:15	お楽しみ抽選会
　　　  （受付１７：３０～１９：００）
20:30	花火大会

　
今
年
も
夏
の
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

　
夏
の
思
い
出
づ
く
り
に
、
市
内
の
ふ
る
さ
と
祭
り
へ
出
掛

け
ま
し
ょ
う
。
た
く
さ
ん
の
出
会
い
と
笑
顔
を
探
し
に
…
。８月１2日（日）

８月１１日（土） ８月１１日（土）
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　うき若者サポートステーション連絡会議が市
役所で行われました。
　近年、さまざまな事情で働くことへの自信を
失ってしまう若者が、その悩みを一人で抱え込ん

でしまうことなどが問題となっています。
　そのような若者たちを就労に導くために、厚生労働省
の委託を受けたNPO法人や、その活動対象地域の行政
機関、ハローワーク、学校などから約50人の関係者が集
まりました。
　「地域若者サポートステーション事業」を受託している
ＮＰＯ法人夢・さぽーと（福原和美代表）が、「うき若者
サポートステーション」として市をはじめ、天草地区や水
俣地区など管轄区域内の１１市町の各分野の専門担当
者の協力を受け、支援に当たっています。
　連絡会議では、時間を掛けてしっかり話を聞いてあげ
ることで苦しみの原因が分かってくることや、原因が分
かればその先の支援にも光が差してくることなどを、実例
を交えながらの現状報告がありました。

　小川総合文化センター「ラポート」で、市ＰＴＡ
連合会の講演会がありました。「放射能の基礎
知識」と題した、㈱ＨＯＫＵＬＥＡ代表山並憲正
氏の基調講演と少年の主張大会が開催。

　少年の主張大会は、市内の中学生が日常生活の中で
感じていることや、考えていることを発表し、社会的自立
の向上とともに、青少年の健全育成に対する一般の理解
と関心を深めることを目的として毎年開催しています。
　本年度は、応募総数４４６点の中から、市内各中学校
より推薦された５人が今心に思い、伝えたいことを発表
してくれました（※発表順：写真左から）。
①�松橋中３年吉田奈央さん　「健康でいられること」
②小川中３年岩村悠希さん　「ありがとう」
③�豊野中３年村上輝さん　「僕の家族への感謝の思い」
④�三角中３年五嶋
結理さん　「自
分がどう生きる
か」
⑤�不知火中３年
矢野暉さん　
「被災した両親
からのメッセー
ジ」

　  うき若者サポートステーション連絡会議就労に悩める若年者に活力を！

　  少年の主張大会と基調講演中学生の代表が集い

　豊野町にある「水晶苑」(石村寿晃監督）の一
般野球チームが、篠﨑市長を訪ね、６月29日から
高知県で行われた第34回西日本軟式野球大会

(２部)で、見事初優勝したことを報告しました。
　福祉施設勤務者とその仲間で結成した当チームは、３
月の県大会でも順当に勝ち上がり、初の県代表となりま
した。西日本の26チームの強豪が集った３日間の大会で
９回の５試合を勝ち抜きました。
　決勝戦では、鹿児島県代表を相手に、８回に逆転に
成功し４対３で初優勝。熊本県代表としても初の栄冠で
した。石村監督は、「とにかく苦しい試合が多く、投手を
はじめ選手一丸となった勝利で、素直にうれしい。今後
も野球を楽しみたい」と語っていました。

　三角西港・松合土蔵白壁群フォトコンテストの
審査会が市役所で開かれました。このコンテスト
は、三角西港・松合地区の魅力を市内外の多く
の人に再発見してもらおうと企画。３月下旬から

６月までの応募期間に、１０６人から３１５点の応募があ
りました。
　熊日フォトサークルの小崎宇一副会長ら５人が応募
作品を審査しましたが、どの作品も魅力あふれる作品
であったため審査は難航。２時間を超える審査を経て、
グランプリほか３５点の作品が選ばれました。審査にあ
たった小崎副会長は、「どの作品もそれぞれの魅力があ
り、甲乙付け難かった。また、それぞれの場所には四季
折々の魅力があるはずなので、応募期間も１年程度とし
て欲しかった」などと講評しました。

／７

11
／７

12

／７

４

魅力あふれる作品を審査

初の西日本大会出場で初優勝を喜ぶ水晶苑メンバー うき若者ステーション連絡会議（丸写真 福原代表）

表彰を受けた各学校の代表生徒

／７

４

　  県代表の「水晶苑」西日本一般軟式野球で見事！初優勝

　  三角西港・松合フォトコンテスト審査会古き良き風情を再発見

　不知火老人福祉センターで市ファミリーサポート
センター（ファミサポ）主催の救命講習会が開催さ
れました。
　この講習会は援助会員になるために必要な知

識技能を身に付けてもらおうと、ファミサポが呼び掛けたも
ので、25人の援助会員が参加しました。
　宇城広域連合消防本部の救急係の隊員５人が、一般
的な心肺蘇生法やＡＥＤ（自動体外式除細動器）の使用
方法について実技を交えて講習しました。
　参加者は４班に分かれて、訓練用の人形を使って心臓
マッサージや人工呼吸・ＡＥＤの実技を体験。「救急車を
呼ぶのと心肺蘇生法はどちらを優先すべきか」などと質問
をしながら、熱心に講習に取り組んでいました。
　その後、援助
会員が預かる
子どもの健康
状態が急変し
た時を想定して、
乳児の心肺蘇
生法について
の講習もありま
した。

　松橋小５年生と松橋西支援学校の生徒86人
が田植えの体験を行いました。日本の農業を学
ぶ学習の一環として実施されたもので、６月４日
に松橋小の生徒たちが種もみをまいて育てた稲

を植えました。
　自分たちの手で育てた苗を大切に田んぼに運び、は
だしになって準備万端。農業後継者グループの松橋町４
Hクラブなどの指導者に苗を植える際のコツなどを聞き、
さっそく水の張ってある田んぼへ。慣れないぬかるんだ
足元に戸惑いながらも、苗を一束植え付けるたびに歓
声を上げ、手で田植えをする楽しさを味わっていました。

　小川町の塩屋で市有機農業推進協議会主催の
「第２回親子田植え交流会」が開催されました。北
海東白岩地区での田植えは、大雨のため残念なが
ら延期。会場を塩屋に移して、有機農業の生産者と

参加者の交流会を行いました。
　協議会長の森田さんは「有機農家として消費者に安全・
安心なものを届けたい。この交流会を通して食の大切さは
命の大切さと同じであることを知ってほしい」と話していまし
た。また、６月26日に改めて田植えがあり、約20人で植え付
けました。

　　市有機農業推進協議会親子田植え交流会

　海洋環境月間「未来へ残そう青い海」に合わせ
て、創作パペット人形劇「劇団がまだせ」(熊本海
上保安部・中森輝志さんら他３人）が、かもめ保育
園（園田美智子園長・園児８２人)の子どもたちに、

海の大切さを伝えました。
　教室の後には、パペット人形の「うみまる」(海洋保安庁マ
スコット）との記念撮影などがあり、年長組には、救命胴衣
の使い方などの体験もありました。
　全国的にも海洋環境月間に合わせて取り組まれており、
従来は紙芝居などが行われていましたが、４年前から有志
を募り人形劇を始めました。勤務の合間を見て練習を重ね、
流行語などを交えたユニークな台本を作るのも楽しみとい
うメンバー。「子どもたちの声援が力になります」と笑顔で話
していました。

　　海洋環境保全教室人形劇で海の大切さを伝える

心肺蘇生法やAEDの使用方法を学ぶ会員 田植え体験する松橋小５年生

海洋環境保全教室で記念撮影する園児親子田植え交流会に参加した子どもたち

／６

26

／６

２４

／６

26
／７

３

　　ファミサポで救命講習会いざというときのために
　　松橋小５年生田植え農業の楽しさを味わおう

ズンレ ズンレ ズンレ
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お仕事づくりの種　お仕事探しの窓。
宇城市の特色（地域の宝物）を生かした産業づくりや、それら産業の
担い手となる「人」の育成を行うとともに、市内事業所の求めている
人材情報と仕事を探している皆さんへ企業情報を提供します。

宇城市雇用促進協議会
Uki-city Employment Promotion Conference

( ）
市内求人情報

掲載中

　「明るく楽しくアットホームな会社です」と紹介してく
れた堺慎志さん（写真右）。朝からまき水したり、23棟も
あるハウスの管理で忙しい毎日です。
　佐藤郁子さん（写真左）
　この仕事に就いて20年になります。何年経っても胡
蝶蘭の取り扱いには気を使いますが、花に囲まれて若
い人たちと仕事ができて、毎日楽しく働いています。い
つも明るく、大きな声であいさつをする様に心掛けて
いますが、これからも出来る限り、永く頑張っていきた
いと思っています。

坂口ユカリさん（写真左）
　私たちは、さまざまな品種の胡蝶蘭やデンファレに
囲まれて仕事をしています。職場では心を込めて花を育
て、花を優しく大事に取り扱います。休憩時の会話や社
内レクリエーションも楽しいですが、自分が選んで出荷
した後、お客さまからリピートの注文を受けた時が一番
うれしい時です。

※このコーナーに掲載ご希望の企業は雇用促進協議会までご相談ください。

相談員が就職活動を
サポートします！

求人情報の紹介
就職活動の相談
�就職に役立つ情報提供とセミナー開催
転職に関する相談

　雇用促進協議会では、市内の仕事に関する情報を皆さんにお届けしています。また、就職に向け意欲的に活動し
ている人に、登録制による支援を実施中です。登録用紙は雇用対策課窓口にあります。

六級海技士（航海）免許を取得して、船員を目指しませんか！

　当協議会では、就職に必要な技術や知識の習得および資格を取得するための、パソコン
基礎講座、ヘルパー２級資格取得講習を開催します。

出 張 相 談 会 開 催 中
三角センター（第１会議室）

毎週水曜日
午後1時～4時

市小川支所（本館１階）
毎週木曜日

午後1時～4時

有限会社　山本洋蘭
業務内容　花き園芸（洋蘭栽培）

所 在 地　三角町戸馳2938－2

　　　　　☎52-4115　FAX52-4571

沿　　革　昭和39年開園・社員20人

受講料無料

問　宇城市雇用促進協議会（市役所3階企画部雇用対策課内）松田憲・脇本・松田摩

　　☎32−1235　FAX 32−5599
　　〒869-0592 宇城市松橋町大野85 

　　E-mail：worknet-uki@bz03.plala.or.jp

　　※ホームページはこちら
　　http://www.city.uki.kumamoto.jp/kigyou/work-net_uki.html

　業種を問わずパソコンのスキルは不可欠です。初心者
および操作に不慣れな人を対象にＷｏｒｄおよびＥｘｃｅｌの
基礎講座を開きます。また、職務経歴書の作成、面接マ
ナーやコミュニケーション能力などをキャリアコンサル
タントがアドバイスします。

　高齢者の増加とともに、老人福祉・介護分野のニー
ズは高まり、多くの求人が見込まれます。この講習では
同分野への就職希望者を対象にヘルパー２級の資格
取得ができます。また、介護保険法施行規則の一部改
正が行われ、平成25年度からヘルパー２級（正式名：
介護員養成研修、訪問介護に関する二級課程）は介護
職員初任者研修課程へ、資格取得については、現行に
はない筆記試験による修了評価が実施されます。なお、
本年度までのヘルパー２級資格取得者については、介
護職員初任者研修課程修了者とみなされます。ぜひ、
この機会に資格を取得しましょう。

日　　程　 �  9月 �11〜14・19〜21・25〜28日
　　　　　 �10月 �5・12・16〜18・23〜26・29〜31日
　　　　　 11月 1・2・5〜7日の28日間
時　　間　 �午前9時30分～午後4時30分（実習時間

は異なります）
内　　容　 �入学・修了式各１時間、講義58時間、演習

42時間、実習30時間、就職支援４時間（合
計136時間）

場　　所　 ウイングまつばせ
定　　員　 20人
自己負担　 教材代6，800円および健康診断費用（実習時）
申込期限　 ８月29日（水）午後５時

◦市内居住の求職者・転職希望者
◦全日程を休みなく受講できる人
◦就業意欲の高い人
◦アンケートや受講後の就職状況調査などに協力できる人
※趣味・教養を目的とした受講はできません。
※申し込みと同時に、当協議会の求職者登録がお済みでな
い人は登録をお願いします。

　当協議会、ハローワーク宇城、本庁総合案内、各支所窓口に
備え付けの「就職お役立ちセミナー申込書」を記入の上、申込
期限までに当協議会へ提出してください。

　申込書により選考します（先着順ではありません）。受講決
定者のみ、開催日の10日前程度に連絡します。

時　　間　午後１時３０分～４時３０分
場　　所　インダストリアル研修館２階研修室
　　　　　（働く婦人の家隣）
定　　員　20人
受 講 料　教材代3，960円
申込期限　９月７日（金）午後５時

問　市雇用促進協議会
　　（上記宛まで）

※Word2010およびExcel2010を使用します。

　20トン以上の船舶に乗り組む船員は、大きく分けて
「主に船の操船を行う甲板部の船員」と、「主にエンジ
ンの操作を行う機関部の船員」に分けられますが、多く
の船会社はこれらの船員の採用条件として、海技士（航
海）（機関）の免許を求めています。海技士の免許を取得
するには必要な乗船経験を有した上で、海技試験に合格
しなければならないため、陸上の仕事から船員の転職
は難しいというのが現実です。しかし、国の登録を受け

た船舶職員養成施設の中には、全く乗船経験の無い社
会人を対象とした六級海技士（航海）免許を取得するた
めの短期養成コース（有料）があり
ます。船員を目指したい人、詳しく聞
いてみたい人はお問い合わせくだ
さい。
問　九州運輸局熊本運輸支局　　
　船員担当　☎52-2069

パソコン基礎講座（就職活動活用型）
１１日間（１日３時間）

ヘルパー２級資格取得講習
28日間(１３６時間)

応募条件

申し込み方法

受講者の決定と通知

就職お役立ちセミナー開催

日　　程 内　　容

  9月19日（水）
面接マナーとコミュニケーション
・�面接時のマナー・言葉使いなどを学

び第一印象アップを図ります。
・�コミュニケーション能力を高め、魅

力ある人材の育成を目指します。
  9月20日（木）

  9月21日（金）
パソコンの基礎と文字入力
・�マウスとキーボードの操作、ＯＳの

基本操作、文字入力と変換

  9月25日（火） Ｗｏｒｄの基礎から応用
・�Ｗｏｒｄの起動～保存と終了、フォン

トと文字装飾、書式設定
・図の挿入、ワードアートの活用  9月26日（水）

  9月27日（木） Ｅｘｃｅｌの基礎
・�Excelの起動～保存と終了、データ

入力、セルの書式設定
・関数の活用、並べ替え、グラフの利用

  9月28日（金）

10月  2日（火）

10月  3日（水）
Ｗｏｒｄ＆Ｅｘｃｅｌの連携・まとめ
・�ＷｏｒｄへのＥｘｃｅｌデータの貼り

付け、質疑応答など

10月  4日（木）
職務経歴書の作成とキャリアコンサ
ルティング
・ワープロで職務経歴書の作成
・�職務経歴書を添削し、キャリアコン

サルタントがアドバイスします。
10月  5日（金）

10 UKI CITY
August

広報うき 2012・8・111UKI CITY
August

広報うき 2012・8・1



魂 防 消 魂防消 魂 防 消 
　消防団に興味のある人は

各地域の消防団班長または

危機管理課☎ 32 ー 1111

までご連絡ください。

日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本つつつつつつつつつつつつつつれれれれれれれれれれれれれれづづづづづづづづづづづづづづれれれれれれれれれれれれれれ日日日日日日日日日日日日日日日 れ づ れ つ 本 日 記記記記記記記記記記記記記記記 マット先生の

　ここに座って窓の外で激し
く降っている雨音を聞いてい
ると、イギリスで開催されるオ
リンピックの時の天気も期待
できないなと思えてきます。し

かしながらこのようなことはよくある事で、イ
ギリスの天気は晴天を願う時に限って悪天候
になることで有名です。
　イギリスには日本の梅雨のような雨季はあ
りませんが、一年中雨が多くて困っています。で
すから、私の部屋に巨大な虫たちが群れてい
ることを除けば、私は日本の梅雨にあまり不満
はありません。
　巨大な虫たちを追い掛け回したことが、私が
日本に来た最初の夜の出来事で、私が書いた
最初の広報の話題でした。
　私がこの国に来てもう少しで一年になります。
日本での生活は私の今までの人生の中で経験
した事のない事が多く、驚かされてばかりです。
　今年のクリスマスにイギリスに帰る予定で
すが、その際イギリスでのことが今までより少

し変わって見えるのかなと思います。日本、とり
わけ宇城市が私の故郷になったからです。です
から、オリンピックでは私は二つの国を応援す
るつもりです。
　これを機にイギリスから来たALTとして宇城
市の皆さんに知ってほしい事があります。まず、
イギリスは４つの国から構成されています。ま
た、今年はクイーンエリザベスⅡ世の即位60
年の祝典が開催されます。私は、このように外
国の様子を知ることはとてもわくわくするとい
うことを生徒たちに教える
ことにより、生徒たちの考
えがさらに向上すればい
いなと思います。
　日本で過ごす時間は私
の人生においてとても有
益な時間です。このような
道を開いてくれた全ての皆
さんに感謝しています。今後もさまざまな人々
と触れ合い、もっと日本の事を学びたいです。

　ごみの減量化の取り組みの一つとして、「ダン
ボールを使った生ごみの堆肥化」出前講座につい
て紹介します。
　「ダンボールを使った生ごみの堆肥化」とは家庭
から出る生ごみをピートモス、もみがらくん炭の基
材と共に、みかんコンテナぐらいの大きさの段ボー
ル箱に入れ、発酵・分解させ減量・堆肥化を行うも
のです。特殊な道具も材料も要らず、電気も使わず、
庭のない集合住宅でもベランダや軒下で簡単に生
ごみが堆肥になります。
　容器として使用する段ボール箱は経済的にも安
価であり、さらに機能面でも、堆肥化に必要とされ
る保温性と余剰水分を壁面から排出できる非常に
優れた水分調整機能を持っています。
　市では、「ダンボールによる生ごみの堆肥化を
推進する会」に出前講座を申し込めば、材料費一式

（1,000円）を、無料で市から提供します。

　安い費用で手軽に取り組めるため、平成20年11
月から今までに市内約2,300世帯の人たちが受講
され、好評を得ています。
　生ごみを堆肥化すること
によって、焼却処分するため
のエネルギーはゼロ！・・・堆
肥化に必要な物は「人間の
知恵」と「ほんのちょっぴり
の時間と力」
　生ごみを可燃ごみとして
捨てるのはもったいない！
　受講希望者が10人以上集まったらご連絡ください。
◎「市ダンボールによる生ごみの堆肥化を推進する会」
代表　森川公子　☎33－3007
問　環境衛生課　☎32－1111
※次回はEMぼかし廃油せっけんなどの取り組み
を紹介します。

　私が消防団に入団して約2年が経ちます。消
防団に入団したのは、就職で地元へ帰って来る
ことが決定し入団を誘われたのがきっかけです。
入団してすぐの頃は、どのような活動をするの
か右も左も分からない状態でしたが、先輩方に
指導いただき少しずつですが、役割を理解でき
てきたのではないかと思っています。
　高齢化が進み、自分たちの地域は自分たちで
守るということが難しくなってきている中、消
防団の担う役割は、非常に重要になってきてい

ると感じます。
　火災や自然災害時の緊急出動以外にも啓発活
動など地域の安全を守るための消防団の活動は
さまざまです。消防団の人員が減少傾向にある
現在の状況だからこそ、活動を通じて、地元の
みならず他の分団員とも交流を深め、全体で地
域を守っていく事が大切だと思います。
　私も消防団の一員として、その責任をしっか
りと全うして行けるよう日々努力していきたい
と思います。

三角方面隊第１分団第１部第２班　団員　中野　貴文

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
１
年
半
が
過
ぎ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
震
災
に
よ
る
死
者
、行
方
不
明
者

は
１
万
９
０
０
０
人
以
上（
平
成
24
年
６

月
１
日
現
在
）に
お
よ
び
、現
在
も
多
く
の

被
災
者
が
仮
設
住
宅
で
の
生
活
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
県
内
で
は
、近
年
地
震
に
よ
る
人
的
被

害
は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
が
、地
震
を
引

き
起
こ
す
恐
れ
の
あ
る
布
田
川
・
日
奈
久

断
層
な
ど
の
活
断
層
が
多
数
存
在
し
ま
す
。

昨
年
10
月
５
日
に
は
菊
池
市
旭
志
を
中

心
と
し
た
震
度
５
強
の
地
震
が
発
生
。今

後
も
直
下
型
大
地
震
の
発
生
が
予
想
さ
れ
、

予
断
を
許
さ
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
地
震
の
発
生
は
、大
雨
や
台
風
と
異
な

り
予
測
が
困
難
で
す
。「
自
分
の
身
は
、自

分
で
守
る
」と
い
う
意
識
を
持
っ
て
、日
頃

か
ら
災
害
に
対
す
る
万
全
の
備
え
を
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

地
震
へ
の
備
え
を
～
日
頃
の
準
備
を

万
全
に

○
非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備
、点
検
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。（
貴
重
品
、非
常
食
、

飲
料
水
、携
帯
ラ
ジ
オ
、懐
中
電
灯
、救

急
医
療
品
な
ど
）

○
避
難
場
所
を
確
認
し
、避
難
経
路
を
決

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
大
型
電
化
製
品
や
収
納
ダ
ン
ス
な
ど
、

倒
れ
る
恐
れ
が
あ
る
も
の
は
固
定
す
る

な
ど
、家
屋
内
の
安
全
を
確
保
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

地
震
が
発
生
し
た
ら
～
地
震
か
ら
身

を
守
る

　
ど
ん
な
に
日
頃
冷
静
で
も
、非
常
時
に

は
動
揺
し
て
し
ま
う
も
の
で
す
。落
ち
着
い

て
行
動
が
で
き
る
よ
う
、次
の
基
本
行
動

を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
ま
ず
わ
が
身
の
安
全
確
保
。頭
を
保
護

し
、大
き
な
家
具
か
ら
離
れ
る
。

○
そ
の
場
で
消
火
で
き
る
場
合
は
火
の
始

末
、火
元
か
ら
離
れ
て
い
る
場
合
は
無

理
し
て
消
火
し
な
い。

○
戸
を
開
け
て
出
口
の
確
保
を
。

○
慌
て
て
戸
外
へ
飛
び
出
さ
な
い。

○
避
難
は
徒
歩
で
、持
ち
物
は
最
小
限
に
。

○
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
や
自
動
販
売
機
の

転
倒
に
注
意
を
。

○
狭
い
路
地
や
塀
ぎ
わ
、川
べ
り
に
近
づ

か
な
い
。

○
山
崩
れ
、崖
崩
れ
、津
波
に
注
意
を
。

○
ビ
ル
か
ら
の
壁
、看
板
、割
れ
た
ガ
ラ
ス

の
落
下
に
備
え
、ビ
ル
か
ら
離
れ
る
。

○
車
の
運
転
中
は
、急
ブ
レ
ー
キ
、急
ハ
ン
ド

ル
を
避
け
、ハ
ザ
ー
ド
ラ
ン
プ
を
点
灯
し
安

全
な
方
法
で
道
路
の
左
側
に
停
止
す
る
。

○
協
力
し
合
っ
て
応
急
救
護
を
。

○
正
し
い
情
報
を
手
に
入
れ
る
。

　
た
だ
し
、危
険
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に

は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、状
況

に
応
じ
て
行
動
し
、絶
対
に
無
理
を
し
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い。

　一番
重
要
な
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。

知っとこ！

安
全
・

 

安
心

災
害
へ
の
備
え
は
大
丈
夫
で
す
か
？

222そのそのその環境レポート環境レポート環境レポート
ダンボールを使った生ごみの堆肥化

ロンドン

イングランド

スコットランド

北アイル
ランド

ウェールズ

〜消防団の一員として〜
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高齢者健康づくり交流事業に参加しませんか

米寿・長寿敬老祝金（品）贈呈

　高齢者の健康づくりと生きがいづくりを目的と
した交流事業を実施します。

期間　9 月～平成 25 年 2 月
場所　不知火温泉センター

  内容
  午前 10 時	 温泉センター着
  午前 10 時 15 分	 健康講話（希望者のみ）など

入浴・自由行動
  正午	 昼食

入浴・自由行動
  午後 3 時	 温泉センター発

対象者　市在住の 65 歳以上（平成 24 年 3 月末
現在）で在宅の人
申し込み方法　団体での申し込みを希望する場
合、居住地区の老人クラブ会長まで申し込んでく
ださい（老人クラブのない地区は、嘱託員まで）。
※個人での申し込みの場合は、市高齢介護課およ
び各支所健康福祉担当窓口で申し込んでください。
申込期限
前期（9 月～ 11 月）：8 月 24 日（金）
後期（12 月～ 2 月）：11 月 30 日（金）
○マイクロバスでの送迎と入浴料は市が負担する
ため無料です。昼食は、温泉センターで 300 円
の弁当をご用意します。※要注文（個人負担）
　飲酒はご遠慮ください。日程、集合場所などの
詳細は、温泉センターから後日連絡します。

　永年にわたって社会の発展に貢献された高齢者
に対し感謝の意を表し、その長寿をお祝いする敬老
祝事業を実施します。
対象者　平成24年9月1日現在、本市に引き続き1
年以上居住し、住民票に記載されている人、または
外国人登録原票に登録されている人で、88歳、100
歳、100歳を超える人に贈呈します。
対象生年月日
88歳…大正13年4月2日～大正14年4月1日
100歳…明治45年4月2日～大正2年4月1日
100歳超…明治45年4月1日以前生まれ

敬老祝の種類
米寿祝品（88歳）…5千円程度の記念品
百歳祝金（100歳）…5万円
長寿祝金（100歳超）…1万円
贈呈・支払い時期
9月末を予定（9月中旬までに通知します）
留意点
　対象者には住民基本台帳などにより受給資格の
有無を審査して通知しますので、申請の必要はあり
ません。

　「障がい者計画」と「障がい福祉計画」は障害
者基本法と障害者自立支援法により、それぞれ計
画の策定が規定されたものです。
　「みんなで参加、住みよいうきし」を基本理念に、

「住民参加によるノーマライゼーション（※）の実
現」など 6 項目を重点施策として掲げています。
また、障がい者の地域生活への移行や障がい福祉
サービスの見込量などについて、26 年度までの
3 カ年を計画期間として策定しています。

（※）障がいのある人
もない人も、地域の中
で共に支え合いなが
ら生活することが社
会の本来あるべき姿
であるという考え方

※ 24 ～ 26 年度に、施設入所からグループホー
ム・ケアホームなどへ移行した見込み人数です。

主な障害福祉サービスの見込量

※見込量は 1 カ月あたりの利用を示しています。
※詳しくは市のホームページをご覧ください。

問　社会福祉課障がい福祉係　☎ 32 − 1111

　昨年 7 月に市内の 800 世帯を対象にアンケー
トを実施した結果、現在のサイズ以外の袋を希望
する意見が寄せられました。その結果を踏まえ、
10 月から可燃ごみ指定袋が現在のサイズに 2 種
類追加します。
　なお、収集日・時間・場所は今まで通りです。
決められたルールを守ってごみを出してください。
・現在の可燃ごみ袋は 10 月以降も使用できます。
・ペットボトル、ジュース缶などは分別収集に出
　してください。
・ルール違反のごみは収集しません。
・事業所のごみは各自で処理してください。
・ごみ袋は今まで通り販売店などで購入できます。

大（60ℓ相当）35円／枚　現在より大きいサイズ
中（35ℓ相当）20円／枚　現在のサイズ
小（20ℓ相当）13円／枚　現在より小さいサイズ

問　環境衛生課　☎ 32 − 1598

　指定管理者制度とは、それまで市の外郭団体や
公共的な団体に限定していた公の施設の管理・運
営を、民間業者や NPO などの団体に包括的に代
行させることができる制度です。
　市では不知火温泉プールの、市民サービスの向
上と施設の効率的・効果的な管理・運営を図るた
めに、公共施設の管理者としての役割を果たすこ
とのできる指定管理者を募集します。

　8月24日（金）～9月28日（金）に要項を配布する
ので、市ホームページでダウンロードするか担当窓
口で受け取ってください。
応募資格　市内に営業所のある法人や企業
申請期間　9月24日（月）〜28日（金）
説明会　8月30日（木）に市役所で行います。参加
希望者は募集要項をご覧ください。

問　スポーツ振興課　☎ 32 − 1111

市第2期障がい者計画・第3期障がい福祉計画ができました

可燃ごみ指定袋の種類が増えます

不知火温水プール指定管理者募集

申・問　高齢介護課高齢者支援係　☎32−1111

リサちゃん

 

ぶんちゃん

 第 3 期障がい福祉計画における数値目標
施設入所者の地域生活への移行 40 人

事業名 H23 H24 H25 H26
居宅介護・重度訪問介護 1,076 時間 1,505 時間 1,808 時間 2,153 時間

生活介護 160 人 174 人 194 人 252 人

就労移行支援 39 人 47 人 56 人 67 人

就労継続支援 A 型 89 人 129 人 167 人 217 人

就労継続支援 B 型 80 人 105 人 124 人 147 人

短期入所 33 人 40 人 48 人 58 人

施設入所 125 人 133 人 126 人 119 人

中

新しいごみ袋のデザイン アンケートに
ご協力いただいた皆さん、

ありがとうござい
ました！

後期高齢者医療被保険者の人へ まちづくり1%事業提案書募集
　糖尿病などの生活習慣病早期発見のために健
診を受けましょう。個別健診対象者へ 8 月中に
受診券を送付します（集団健診を受けた人は除
きます）。
　受診ができるのは平成
25 年 3 月 末 ま で で す。
受診券に同封する「実施
医療機関一覧表」の中か
ら 1 カ所選び、予約の上
で受診してください。

問　市民課高齢者医療係　☎ 32 − 1111

募集期限　8 月 20 日（月）まで
※今回採択分は 9 月から実施可能です（8 月中に
開始する事業は対象外となりますのでご注意くだ
さい）。次回募集は 10 月を予定しています。
申請方法
　企画課および各支所総合窓口課にある「1% 事
業提案書」に必要事項を記入し、関係書類を添付
して企画課へ提出してください。
※事業提案書はホームページからもダウンロード
できます。

申・問　企画課まちづくり推進係　☎ 32 − 1111
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旅券（パスポート）申請・受け取りは市民課で 豊野町地区の家屋全棟調査が始まります

　本市に住民登録している人は、本庁市民課が旅券（パスポート）の申請・受取
窓口になります。パスポートセンター（県庁内）および地域振興局は原則利用が
できませんのでご注意ください。

申請手続きに必要な書類など　①～⑥全てが必要です
①一般旅券発給申請書　１通（市民課窓口および各支所総
合窓口にあります）
　※ 20 歳未満の人は 5 年旅券のみの申請になります。
②戸籍謄本または抄本　１通（本籍が市外の人は事前にご
準備ください）
　・発行日から 6 カ月以内のもの
　・同一戸籍内の複数の人が同時（新規）に申請する場合
　　は謄本 1 通で可
　・旅券の有効期間内に申請する場合、氏名および本籍の
　　都道府県名に変更がない場合は省略可
③写真　1 枚（6 カ月以内に撮影されたものを貼らずに持
参ください）
　・縦 45 ㎜×横 35 ㎜（顔の大きさ・頭上の余白は右写真
　　のとおり）
　・顔のサイズ以外にも細かい規定があります。
④本人確認のための書類（有効な原本）
　・日本国旅券・運転免許証・写真付き住基カードなど 1 点
　・健康保険証＋年金手帳（証書）など 2 点

⑤前回取得した旅券
⑥印鑑（認め印で可）

申請・受け取りおよび問い合わせ
　市民課戸籍住民係　☎32−1111

時間　申請　　　午前 9 時～午後 4 時

　　  受け取り　午前 9 時～午後 5 時
※土・日・祝日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）　
　はお休みです

その他：代理申請
　本人申請を原則としますが、
代理人が必要書類一式を預かり
申請することができます。
・申請書の必要事項を申請者本人が記入すること。
・申請者本人と代理人の本人確認書類を持参すること。
・申請書裏面の「申請書類等提出委任申出書」を記入すること。

旅券種類 手数料
内　　訳

収入印紙 県収入証紙

10 年旅券 16,000 円 14,000 円

2,000 円
5 年旅券

申請時 12 歳以上 11,000 円 9,000 円

申請時 12 歳未満 6,000 円 4,000 円

訂　正 900 円 700 円 200 円

豊野町地区の調査期間は 8 月から 10 月までを予定しています。
　市が委託した調査員（専門業者）２人１組で地区全域を巡回し家
屋課税台帳などと現況の照合を行っていきます。調査期間中はご迷
惑をお掛けする場合があると思いますが、ご理解とご協力をお願い
します。
※豊野町地区の調査終了後は、小川町地区、不知火町地区、松橋町
地区、三角町地区の順に調査を行っていきます。
　新築・増築・建替えや取り壊し家屋などの把握漏れがあった場合
は、平成 26 年度に個別に通知を送付し、再度調査を依頼しますの
でご協力をお願いします。
　全棟調査についての詳細は調査に入る前に各世帯にチラシを配
布しますので、そちらをご覧になるか担当窓口までご連絡ください。
問　税務課資産税係　☎ 32−1487

宇城市ふるさと応援寄附をお願いします
　ふるさと納税制度による「宇城市ふるさと応援寄
附」は、自分の生まれ故郷「ふるさと宇城市」に対
し、「応援したい。貢献したい」という思いを寄附と
いうかたちで実現できる制度です。寄附をしていた
だいた場合、寄附金額から一定部分（※）を除き、所
得税やお住まいの自治体の住民税から控除されます。

（※）寄附金控除については、お住まいの市区町村の税務

担当課または最寄りの税務署へお尋ねください。

ふるさと応援寄附の流れ
①寄附を申し込む。
　寄附申込書に必要事項を記入の上、行政改革課
へ提出してください（郵送・FAX・メール・持参）。
・申込書が必要な場合は市ホームページからダウン
　ロードするか、担当窓口までご連絡ください。
②「納付案内・納付書」を受け取る。
③送付された納付書を使いゆうちょ銀行で寄附金
を入金する。
④市から送付される「寄附金受領証明書」を受け取る。
⑤最寄りの税務署へ④を添付して確定申告する

（所得や寄附金の額などに応じて所得税や住民税
から控除を受けることができます）。

申・問　宇城市総務部行政改革課
　　　　〒 869 － 0592（住所不要）
　　　　☎ 32 −1111　FAX32 −0110
Eメール　gyoseikaikakuka@city.uki.lg.jp

①環境循環型社会の構築に関する事業
②健康づくりに関する事業
③質の高い教育、文化の向上に関する事業
④地場産業の育成と雇用の促進に関する事業
⑤観光の振興に関する事業
⑥その他目的達成のため市長が必要と認め
　る事業

寄附金は 6 つの分野から使い道を指定する
ことができます。

市から寄附を強要するものではありません。
寄附をかたった詐欺行為には十分ご注意ください。

寄附金の使い道

写真入りの身分証明書

市章入りの腕章

このような格好をした調査員
が地区を巡回します！

旅券 ( パスポート ) の受け取り　
※受け取りは年齢に関係なく、必ず本人となります。
必要なもの
①一般旅券受領書（申請の際に交付
　いたします）
②手数料（交付時に支払いとなります）

34±2

（写真見本：単位mm）

17±2

45

35

4±2

　7月12日からの梅雨前線豪雨により、県北部を
中心に発生した大雨災害で、熊本市ならびに、阿蘇
市、南阿蘇村、産山村、高森町に甚大な被害が出ま
した。「熊本広域大水害」の被災者に対して、一日も
早い復興を願い、義援金の募金箱を設置しましたの
で、皆さんの温かいご支援をお願いします。
※今回の募金は寄附金控除の対象とはなりません

受付　8月31日（金）まで（休日など閉庁日は除く）
　　　午前8時30分～午後5時15分
場所　本庁市民課および各支所総合窓口課、松合出張所
　被災者支援のボランティア希望者は、市社会福祉協
議会内ボランティアセンター（☎32−1316）にお問
い合わせください。

問　総務課行政係　☎ 32 − 1111

熊本広域大水害義援金にご協力ください
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保健の
掲示板８月 《問い合わせ先》

宇城市保健福祉センター　　☎ 32 − 7100

献血日程
期　日 地　域 場　　所 時　　間

  3日（金） 松橋
中央電子工業㈱   9:30〜12:30

ショッピングプラザパルシェ   14:00〜16:00

  8日（水） 不知火 九州電子㈱
  9:30〜12:00

  13:00〜15:30

19日（日） 小川 イオンモール宇城
 10:00〜11:30

12:30〜16:00

乳幼児健康診査・教室、妊婦・育児相談

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場

健康相談 乳幼児から大人

 1 日(水)

  9:30 ～ 10:30

豊野保健センター

 2 日(木) 不知火老人福祉センター

 8 日(水) 三角保健センター

 9 日(木) 小川保健センター

17日(金) 宇城市保健福祉センター

3・4 カ月児健診 H24 年 4 月生  8 日(水)   9:00 ～   9:20 不知火老人福祉センター

乳児健診 H23 年 12 月生・H24 年 4 月生  8 日(水) 13:10 ～ 13:30 三角保健センター

5 カ月児相談 松橋地区の H24 年 3 月生 29日(水)   9:30 ～   9:45 宇城市保健福祉センター

7 カ月児健診 H23 年 12 月生 10日(金)･24日(金) 12:30 ～ 13:00
不知火老人福祉センター

1 歳 6 カ月児健診 H23 年　1 月生  2 日(木)･16日(木) 13:00 ～ 13:20

2 歳児歯科健診 H22 年　4 月生  3 日(金)･31日(金) 13:00 ～ 13:20

宇城市保健福祉センター

3 歳児健診 H21 年　4 月生  7 日(火)･22日(水) 12:45 ～ 13:00

母子健康手帳の交付 妊婦
 7 日(火)・21日(火)・
28日(火)

  9:30 ～   9:45

マタニティボディー
トーク（※）

妊婦
 7 日(火)・21日(火)・
28日(火)

10:00 開始

はじめまして離乳食（※）4 ～ 6 ヵ月程度 31日(金)   9:45～ 10:00

もぐもぐ離乳食（※） 7 ～ 10 ヵ月程度 20日(月) 13:15 ～ 13:30

（※）予約制です

乳幼児予防接種

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 対象地区

ＢＣＧ 満3カ月〜6カ月未満の未接種者
H24.2.22〜H24.5.21 21日（火） 13：00～13：30 宇城市保健福祉センター 全地区

　9月1日（土）から、ポリオの定期接種ワクチンが、これまでの生ポリオワクチンから不活化ポリオワ
クチンに切り替わります。
　これに伴い市では、これまで集団接種で実施していたポリオ予防接種（経口）を廃止し、医療機関で
通年行うことができる個別接種（皮下接種）へ切り替えます。

　対象者（保護者）には、８月下旬の個別通知で予診票と予防接種を実施する医療機関をお知らせ
します。

問　宇城市保健福祉センター　☎32－7100

ポリオ

不活化ポリオワクチンに関するＱ＆Ａ

ワクチンの種類と接種方法が変わります

項　　目 対　象　者

はつらつ 65 講話 満 65 歳到達者
S22.8.2 〜 S22.9.1 生

項　　目 対　象　者

いきいき 70 講話 満 70 歳到達者
S17.8.2 〜 S17.9.1 生

項　　目 対　象　者

きらめき 75 講話 満 75 歳到達者
S12.9.1 〜 S12.9.30 生

高齢者節目健康講話　　※日程などについては、それぞれの対象者に直接お知らせします

Ｑ　不活化ポリオワ
クチンの接種回数・年
齢・方法はどのように
なりま
すか？

Ａ　皮下接種による初回接種3回、追加接種1回、合計4回の接種が必要です。
・初回接種（3回）　生後3ヵ月〜12ヵ月の間に3回（20日以上の間隔をおく）
・追加接種（1回）　初回接種から12ヵ月〜18ヵ月の間（最低6ヵ月後）に1回
　なお、この期間を過ぎた場合でも、90ヵ月（7歳半）に至るまでの間であれ
ば接種ができます。過去に生ポリオワクチンを受けそびれた人も、対象年齢
内であれば不活化ポリオワクチンの定期接種を受けることが可能です。
※初回接種のみ定期接種扱いになります。

Ｑ　生ポリオワクチ
ンを受けたことがあ
る場合、不活化ポリ
オワクチンを受けら
れますか？

Ａ　不活化ポリオワクチンを受けることになります。
　9月時点で生ポリオワクチンを1回接種した人は、その後に不活化ポリ
オワクチンを3回接種することになります。
　生ポリオワクチンをすでに2回接種した人は、不活化ポリオワクチン
の接種は不要です。

ポリオワクチンを
まだ1回も
受けていない

2回目

3回目

4回目

3回目

4回目 4回目

1回目

2回目

3回目

2回目

1回目

3回目

4回目

生ポリオワクチンを
すでに1回
受けている

生ポリオワクチンを
すでに2回
受けている

不活化ワクチンは
必要ありません

生ワクチン1回目

27日以上あけて27日以上あけて

20日以上おいて

不活化ワクチン

20日以上おいて

不活化ワクチン

6ヵ月以上おいて

不活化ワクチン

不活化ワクチン

不活化ポリオワクチンを
1回～3回
受けている

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を

１
回
受
け
て
い
る

初
回
接
種

追
加
接
種

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を

２
回
受
け
て
い
る

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を

３
回
受
け
て
い
る

済
生ワクチン1回目

済

生ワクチン2回目

済

不活化ポリオワクチンの接種方法

9月時点で、追加
接種は定期接種
にはなりません。
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生涯学習課 
人権教育係

32-1934 

縁（えん）

　今日出会ったあの人も、何かの縁なのかもしれません。

問　熊本東年金事務所
　　☎096−367−2503
　　市民課国保年金係
　　☎ 32−1111

電話によるお問い合せ
　電話によるお問い合わせは「国民年金保険料専用ダイヤル」をご利用ください。

　　☎ 0570 － 011 － 050

　　☎ 03 － 6731 － 2015（ 050 または 070 から始まる電話の場合）

　受付時間：月～金曜日　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分。 ただし、休日明けの初日は午後 7 時まで

　　　　　　第２土曜日　午後 9 時 30 分～午後 4 時

　　　　　　※祝日、12 月 29 日～ 1 月 3 日はご利用いただけません

　これまでは、国民年金保険料を納め忘れたま

ま 2 年を超えると保険料を納めることができ

ませんでしたが、10 月から 3 年間に限り、過

去 10 年以内の納め忘れた保険料を納めること

ができる、後納制度が始まります。

　過去 10 年以内の保険料を納めていただくこ

とで、将来の年金額を増やしたり、年金の受給

権につなげることができるようになります。た

だし、老齢基礎年金を受給している人は対象に

なりませんのでご注意ください。

　なお、後納制度は事前申し込みが必要ですが、

審査の結果次第ではご利用できない場合があり

ます。詳しくは熊本東年金事務所までお尋ねく

ださい。

　皆さんは今までにどれほどの「出会い」がありま

したか。個人差はあると思いますが、これまでにた

くさんの「出会い」があったと思います。

　そんな出会いの中から、深い縁につながることもあ

ります。それは切っても切れない、人と人との縁です。

　しかし、いじめや差別が原因となりその縁が切れ

てしまうことも多く見受けられます。内容によって

は、縁を切れば関係がない、知らないと拒否できます。

　縁を切る、切られるというその両者は、表面上で

は関係ない、知らないと言えます。しかし、その人

たちの心の中では言葉には表せない葛藤からもたら

される、深い悲しみや傷ついた痛みが刻まれること

になります。この痛みや傷は一生心の中から消えま

せん。

　自分の感情と怒りだけで縁を切るのではなく、つ

なぎ続ける方法と、共に考えるかけがえのない仲間

を増やしていかなくてはいけません。

　人権教育・啓発を進める中で、人を大切にする

こと、人のことを思うこと、お互いが思い合うこと、

人のぬくもりを感じることなど、全ての人がお互

いを認め合う社会を築きあげるには、出会いを縁

でつなぎ、心育む教育を積み重ねていく必要があ

ります。

　わたしたちは何かの縁で、この宇城市に住んでい

ます。みんなで心育む教育や研修を重ね、一人一人

が自信を持ち、啓発者になって宇城市の人権問題を

解決していきましょう。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
通
信

人権啓発課
男女共生係
☎ 32 − 1708
FAX32 − 0110

Vol.94

年金制度の改正 — 後納制度（国民年金保険料の納期限の延長）が始まります

宇城市
み ん な

男女で変える宇城市の未来～絆で拓いたこの5年～男女で変える宇城市の未来～絆で拓いたこの5年～
み ん な

プロフィール　平成 11 年、県副知事。翌年、知

事に就任し 2 期を務める。平成 21 年から長崎国

際大学学長に就任。平成 24 年 3 月に退任、現在

は日本社会事業大学理事長。その他、内閣府男女

共同参画会議委員などを歴任し、佐賀県男女共同

参画推進センター「アバンセ」顧問を務める。

とき 9月8日（土）　ところ ウイングまつばせ文化ホール
○基調講演 「今、役割を担うことは未来を拓くこと」

○オープニング　「千の風になって」
　地域おこしグループ「あこうの樹の会」による朗読

今年は、条例の
施行・男女共同
参画都市の宣言
から５周年です。

講師　潮谷義子 さん

　6 月の男女共同参画週

間に合わせ、市役所本庁

とウイングまつばせでパ

ネル展を開催。また、今回初めて、中央図書館に男

女共同参画に関する図書を集めた特設コーナーも設

けられました。皆さん、ご覧いただけましたか。

■プログラム（予定）

　12：00　開場

　13：00　オープニング

　13：30　開会行事

　14：00　男女共同参画推進事業者の表彰

　14：30　基調講演

　16：00　閉会

▼その他　

・手話通訳あり

・無料託児あり

対象は 2 歳から就学前の幼児、先着 10 人。

8 月 24 日（金）までに人権啓発課へ予約

してください。

　フェスティバル当日は、文化ホール前のホワ

イエに展示コーナーを設けます。啓発用パネル

のほか、男女共同参画社会に向けた市の推進体

制や啓発事業、都市宣言からの５年間の歩みも

紹介する予定です。ぜひ来場の上、ご覧ください。

▲平成 19 年に全世帯に
配布された、男女共同
参画社会推進条例の
リーフレット

多くの本が並んだ中央図書館の特設コーナー

フェスティバルは、
展示コーナーにも注目!!

パネル展を
開催しました
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うきうき情報局

宇城市役所　☎ 32 － 1111　　　三角支所　☎ 53 － 1111　　　不知火支所　☎ 33 － 1111　　　小川支所　☎ 43 － 1111　　　豊野支所　☎ 45 － 2111

夏の夜の映写会

　涼しい図書館で、感動的な映画を
一緒に見ませんか。要予約です。
日時　8月18日（土）
　　　午後7時〜9時
場所　中央図書館
※本の貸し出し・返却はできません
申・問　中央図書館　☎ 32 － 6211

第7回市童話発表会

　市内各小学校の代表 19 人が情感
を込めて発表します。童話の世界に
引き込まれてみませんか。
日時　8 月 26 日（日）
　　　午後 1 時〜 4 時 40 分
場所　ウイングまつばせコミュニ
ティーアリーナ
問　中央図書館　☎ 32 － 6211

エコ川柳を詠みませんか！

　「リユース（何度も使う）」や「リ
デュース（ごみになるものを求めな
い）」への意識が高まっています。
　そんな思いを川柳に込めてみませ
んか！
募集内容　応募作品（その意味を添
えて）、郵便番号、住所、氏名およ
びペンネーム、年齢、電話番号
応募先　〒 869-0532　松橋町久
具 396-2　広域連合環境衛生課「エ
コ川柳」係
申込期限　8 月 31 日（金）
結果発表　10 月中に広域連合ホー
ムページで作品を発表予定。　
※最優秀賞などの入賞者はエコフェ
スタ 2012 で表彰式があります
問　広域連合　環境衛生課
　　☎ 32 － 4153

「うき防火標語」募集!

応募方法　防火標語、住所、氏名、
年齢、電話番号を官製はがきに書い
て応募してください。
あて先　〒 869-0419　宇土市新
松原町 159-1　宇城広域連合消防
本部「うき防火標語」係
応募期限　8 月 31 日（金）
申・問　広域連合消防本部予防課　
　　　　☎ 22 － 6222

陶芸講座in三角

　オリジナルの器作りに挑戦してみ
ませんか。
日時　9 月 13 日～毎月第 2・4 木
曜日（全 6 回）午前 9 時 30 分～
11 時 30 分
場所　伝統工芸館（三角西港内）
対象者　市在住または勤務の人
定員　10 人
受講料　無料
申込期間　8月6日（月）～定員に
なり次第締め切り
申し込み方法　
三角公民館窓口で受け
付け（電話申し込みも可）
申・問　三角公民館　
　　　　☎ 52 － 2245

松寿園夏まつり

日時　8 月 2 日（木）午後 7 時
場所　松寿園広場（雨天時：集会室）
内容　不知火竜燈太鼓演奏・輪投げ
大会・ラムネ飲み競争・踊り（炭坑
節他）・福引（賞品多数）・夜店など
問　養護老人ホーム松寿園
　　☎ 42 － 2016

オストメイト医療講演会・相談会

　オストメイトの皆さんや関心のあ
る人を対象に、医療講演会および相
談会を実施します。
日時　8 月 4 日（土）
　　　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　熊本市民病院
参加費　無料　※事前予約は不要
問　日本オストミー協会県支部　　
　　☎ 096 － 384 － 1012

障がい福祉サービス等利用説明会

　上手に福祉サービスを利用するた
めの基礎説明や、障がい全般に関す
る相談先の紹介などを行います。お
気軽にご参加ください。
日時　8 月 11 日（土）
　　　午前 9 時 30 分～午後 4 時
場所　不知火公民館
参加費　無料
問　就労移行支援センター　
　　らぽーる　☎ 32 － 1777

豊野町コミュニティセンターの講座

初級パソコン教室
　 パ ソ コ ン を
使ってオリジナ
ル年賀状を作成
しましょう！
日時　9 月 28 日～毎週金曜日（全
12 回）午前 10 時～正午
受講料　無料（消耗品代は個人負担）
定員　10 人（18 歳以上）
　　　※応募多数の場合は抽選
講師　同センター職員
準備物　ノートパソコン
申込期限　8 月 17 日（金）

くらしの中の民俗学
　くらしの中のさまざまな行事やしき
たりなどは、伝承文化とのつながりが
あります。一緒に学んでみませんか！
日時　9月19日～毎月第3水曜（全
6 回）午前 10 時～正午
受講料　無料（消耗品代は個人負担）
定員　15 人（18 歳以上）
　　　※応募多数の場合は抽選
講師　県文化企画課　國本さん
申込期限　8 月 17 日（金）

※場所はいずれも豊野町コミュニ
ティーセンター
※いずれの教室も、人権・同和問題
学習が行われます
申・問　豊野町コミュニティーセンター
　　　　　☎ 45 － 2955

将来に悩む若者を支援します

　うき若者サポートステーション
は、厚生労働省の委託でおおむね
15 ～ 39 歳の若年無就業者とその
保護者を対象に、就労や進学に関す
る相談などを行っています。各分野
の専門家や関係機
関などと協力しな
がら将来の方向
性、就職や進路に
ついて一緒に考え
ませんか。
問　うき若者サポートステーション
　　（NPO 法人　夢・さぽーと）
　　☎ 33 － 7896

　働く婦人の家は平成 25 年 4 月
から「働く女性の家」に名称が変わ
ります。これに伴い、さらに親しみ
をもってもらえるために愛称を募集
します。
募集方法　市役所本庁総合案内、働
く婦人の家、各公民館に備え付け
の募集用紙に必要事項を記入し、
提出もしくは郵送で応募してくだ
さい。
募集期限　9 月 28 日（金）
※入選者に賞状および粗品を進呈
します
申・問　働く婦人の家
〒 869-0502 松橋町松橋 564
☎ 33 － 4141

ひとり親家庭のお子さんの
教育を支援します！

日時　毎週月曜日
　　　午後 6 時～ 8 時
場所　中央公民館
対象者
ひとり親家庭の小・中
学生、高校生
※原則各家庭１人
申・問　NPO 法人くまもと学習支援
ネットワーク
☎ 096 － 285 － 7461

　社会人野球 OB が指導する野球
教室です。初心者でも安心して参
加できます。チャレンジしてみま
せんか。
日程　毎週水・土曜日のいずれか
　　　水曜日　午後 4 時～ 6 時 30 分
　　　土曜日　午後 3 時～ 5 時 30 分
場所　希望の里グラウンドなど
対象　小学生
定員　25 人
参加料　4,000 円／月
申・問　SB アカデミー代表　篠原
　　　　☎ 090 － 1751 － 6043

日時　9 月 23 日（日）午前 8 時開始
場所　ワールドＣＣ
参加対象　市在住または勤務の人
参加料　2,000 円

（ビジタープレー
料金 8,500 円
キャディー付きは
プラス 2,500 円）
※食事付き
申し込み方法　9 月 7 日（金）まで
にゴルフ場に電話予約の上、申し込
み表を持参またはFAXしてください。
※申し込み用紙は管内ゴルフ場など
にあります
申　ワールドＣＣ　☎ 43 － 5555
　　FAX43 － 4658
問　ゴルフ協会事務局　田嶋
　　☎ 32 － 1604

 第8回「食とモノの祭典」
出演者・出展者一般募集

期日　10 月 20 日（土）・21 日（日）
場所　イオンモール宇城駐車場
募集期間　8月2日（木）～30日（木）
申し込み方法　直接商工観光課窓口
で申し込んでください。電話申し込
み不可。※応募多数の場合は実行委
員会で選定します
申・問　商工観光課　☎ 32 － 1604

Uki City 
「働く婦人の家」愛称募集！第15回　市民ゴルフコンペ

人口 男性 女性 世帯
6 月末 62,261 29,413 32,848 22,901
前月比 −  5 −  1 −  4 ＋23

出生…  48　　死亡…  57
転入…123　　転出…119

野球教室に参加しませんか

募集項目 資格 申込期間 一次試験期日

航空学生 高卒(見込含)
21歳未満

8月1日（水）～9月7日（金）

9月22日（土・祝）

一般曹候補生 18歳以上
27歳未満 9月17日（月・祝）

自衛隊候補生
男子

18歳以上
27歳未満

随時受け付け 受付時に発表

女子 9月7日（金） 9月23日（日）～26日（水）
のいずれか１日

陸上自衛官
(看護)

看護師・保健師・
助産師免許を
保有(見込含)
36歳未満 9月3日（月）～10月1日（月）

11月17日（土）

看護学生 高卒(見込含)
24歳未満 10月20日（土）

防衛大学校学生

推　　薦
高卒(見込含)
21歳未満

9月3日（月）～9月5日（水）
9月29日（土）・30日（日）

総合選抜 9月29日（土）

一般(前期) 9月3日（月）～10月1日（月） 11月10日（土）・11日（日）

自 衛 官 募 集 申・問　自衛隊宇城募集案内所
☎ 23 － 2047
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うきうき情報局

宇城市役所　☎ 32 － 1111　　　三角支所　☎ 53 － 1111　　　不知火支所　☎ 33 － 1111　　　小川支所　☎ 43 － 1111　　　豊野支所　☎ 45 － 2111

8 月の休日当番医 8 月の市民相談
相談内容に応じてどの会場もご利用になれます。

※相談時間は、正午～午後１時を除きます。
　休日当番医は都合により変更することがあるので、必
ず電話で問い合わせてください。なお、休日当番医の変
更については、市役所・各支所で確認することができます。

種　別 期　日 時　間 場　所

夜間納税 毎週木曜日 17：15～19：00 本庁 1 階収納課窓口

人権・行政   8月  7日（火） 13:00〜16:00 豊野公民館

行政   8月  7日（火） 
  9：30～12：00 農業就業改善センター（松合）

12:30〜15:30 不知火支所1階

人権   8月21日（火） 13:00〜16:00 不知火公民館

法律相談
  8月15日（水） 

14:00〜16:30
松橋老人福祉センター

  9月  5日（水） 小川総合福祉センター

※法律相談は、事前予約が必要。　申・問　市社会福祉協議会☎32ー1316

年　　金
  8月21日（火）

10：00～15：00
宇土市役所

  9月  4日（火） 本庁新館　第2会議室

※年金相談は、事前予約が必要。　申・問　熊本東年金事務所☎096-367-2503

消費生活
土・日曜・祝日
を除く毎日

10：00～16：00 本庁新館 1 階消費生活センター

高齢者介護   8：30～17：15 市地域包括支援センター
（不知火支所 2 階）

認知症   8月24日（金） 13：30～15：30 市地域包括支援センター
（不知火支所 2 階）

こども 土・日曜・祝日
を除く毎日   8：30～17：15 児童福祉センター

（不知火支所 1 階）

就職・転職

土・日曜・祝日
を除く毎日   8：30～17：15 本庁 3 階雇用対策課窓口

毎週水曜日
13：00～16：00

三角センター

毎週木曜日 小川支所別館

商工観光課 ☎32−1604

消費生活センターはどんなとこ？                        

消費生活センターをご存じですか？
　本庁新館１階の相談室で、消費者問題（訪問販売、インターネッ
トトラブルなどの悪質商法・多重債務など）に関する知識が豊富な
消費生活相談員が、毎日いろいろな相談を受けています。

例えば…
　業者とのトラブル…　「商品を買ったが不良品で、販売元が応じて
くれない」など
　インターネット利用の不当請求…「無料サイトを見ていたら、有
料サイトにつながり高額請求された！」「画面が消えない」など
　多重債務（金銭問題）…「返済が困難でどうしていいかわからない」「少額借りて支払いが滞った
ところ、多額の請求が届いた」など
　訪問販売（訪問買い取り）…「断っても帰ってもらえず、仕方なく契約してしまった」「話を聞いて
いるときはとても良く思えて契約したが、しばらく考えてみたところ契約を取り消したい」など

　さまざまな問題がありますが、業者との交渉を一人ではどうし
ていいか分からずそのままにしている人、解決できると思ってい
ない人が多くいます。一人で悩まず、一度相談してみてはいかが
ですか？
　相談員が一緒に解決策を探し、業者と交渉したり専門家へつな
げたりと、解決へと導きます。

消費生活センター　☎ 33 － 8277
　　　　　　　　　　（月～金曜日　午前 10 時～午後 4 時まで）

消費者トラブル

注意報

期日 医療機関名

5 日
（日）

池田胃腸科内科（三角）☎ 52 − 2610

坂口医院（松橋）☎ 32 − 0445

たかはしクリニック（小川）☎ 43 − 0008

12 日
（日）

錦戸整形外科（不知火）☎ 32 − 5775

じょうどいクリニック（松橋）☎ 53 − 9517

小川中央クリニック（小川）☎ 43 − 5363

19 日
（日）

三角クリニック（三角）☎ 52 − 3003

熊本南病院（松橋）☎ 32 − 0826

土屋医院（小川）☎ 43 − 0333

26 日
（日）

佐藤医院（三角）☎ 52 − 2748

坂崎皮ふ科（松橋）☎ 32 − 0166

ダイヤモンドシティクリニック（小川）☎ 34 − 6071

今月の締切　8月17日（金）必着

クイズ正解者でメッセージ・イラストなどの投稿者の中から「（有）マルイリ醤油」よ
り「朝鮮飴2パック」を5人にプレゼント！

応募方法　郵便番号・住所・氏名（匿名希望の場
合はペンネームも）・電話番号・クイズの正解と、
メッセージ・イラスト・絵手紙・写真などをはがき・
FAX・メールで送ってください。抽選ですてきなプ
レゼントが当たります。メッセージなどはみんなの
広場で紹介することがあります。

みんなの広場
このページの主役は、読者の皆さんです。
あなたのメッセージ・ニュース・イラスト・
写真などなど…待ってま〜す。
クイズの答えもお忘れなく!

●ちえちゃんさん（不知火町）
　転勤族だった私どもは 8 年半前に今の所に落ち着き
ました。一番うれしかったことは、全然知らない人た
ち（男女問わず学生も）があいさつしてくれることです。
こんな所は初めてでしたので、とても心が和みました。

●トクちゃんさん（三角町）
　高校１年の孫 ( 男の子 ) に「どう、頑張ってる？」
と問うと、「あ…!! ボツボツ」といつも答える。同じ
ことを小５の孫(女の子)に問うと「うん!!ソコソコに」
と答える。孫たちの言葉をもらって、じじ、ばばも「ボ
ツボツ」「ソコソコ」の平穏な日々を過ごしています。

●不知火のおばさんさん（不知火町）
　うきうき情報局には色々と行事などの募集が出てい
ます。孫が小さい時は、孫をダシにして参加したりし
ていたのですが、最近はそれもありません。今年はど
れかに挑戦してみようかなと考えています。

●藤井及さん（松橋町）

●まなママさん（不知火町）
　皆さん、知っている方も多いかもしれないですが、
図書館の本は家でインターネット予約が 24 時間いつ
でもできるんですね。そして宇城市の図書館の全ての
所の本を、指定した図書館に取り置きしてくれるとい
うサービスに感動しました。
　このおかげで、よりたくさんの本が借りれるように
なり、本当に便利です。

あて先
〒869−0592（住所不要）宇城市役所　広報クイズ係
ＦＡＸ　３２−2222
メールアドレス　koho@city.uki.lg.jp

●先月号の答え　Q1−①　Q2−③　Q3−②

今月のクイズ

▼夏合宿、部活動や勉強で
大忙しの子どもたち。節電
の夏で、涼しい所へ夏の思
い出づくりにと早く計画を
立てないといけません。し
かし、日程調整で夏休みが
終わってしましそうです。
� （メイテン）

▼ いよいよ夏本番。避難生
活を余儀なくされている
方々も懸念されます。オリ
ンピックをはじめいろんな
イベントで少しでも元気に
なればと願います。 （ぶん）

▼今月の表紙はいつもと一
味違って、力作が所狭しと
並んでいます。同じ場所な
のに一つとして同じ写真が
ない。私もこんな風に味の
ある写真を撮れるように頑
張るぞ！　　　　　（カール）

「（有）マルイリ醤油」よりプレゼント

今月の
プレゼント

Ｑ３　8月4日（土）の文化庁優秀映画鑑賞で観られるのは「何オリンピック」でしょう。
　　　①東京　②ロンドン　③シドニー　ヒント（P26）

Ｑ２　海の大切さを伝えるためにかもめ保育園に訪れたパペット人形の名前は
　　　何でしょう。
　　　①りくまる　②そらまる　③うみまる　ヒント（P9）

Ｑ１　市長がコラムで紹介している葉野菜の名前は何と言うでしょう。
　　　①くきわかめ　②おかわかめ　③板わかめ　ヒント（P2）
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うきうき情報局

　

宇城市役所　☎32－1111　　　三角支所　☎53－1111　　　不知火支所　☎33－1111　　　小川支所　☎43－1111　　　豊野支所　☎45－2111

ウイングまつばせ・ラポート文化ホール情報

市郷土資料館 企画展示

●夏休み企画

　スズキコージ絵本原画展　通常観覧料
期間　8 月 26 日（日）まで
　スズキコージさんの絵本原画展を開催します。小学館絵画賞を受賞

した「エンソくん きしゃにのる」とコミック的でユーモラスな「？あ

つさのせい？」、白ロシア民話を色彩豊かに表した「ガラスめだまとき

んのつののヤギ」の 3 冊で、原画数は 77 点。また、約 2m × 5m の

大キャンバスに制作したスズキさんの絵画 5 点も展示し、会場全体を

スズキコージの世界にします。絵本の楽しさと会場の躍動感を満喫し

てください。

●第 8 回　松美展　観覧無料
期間　9 月 4 日（火）〜 9 日（日）
　松橋美術クラブの会員 50 人が、油彩、水彩の作品を約

100 点出品・展示します。

休館日… 8 月 6 日（月）、13 日（月）、20 日（月）、27 日（月）

不知火美術館情報 ☎32 − 6222

問　文化課　☎32 − 1954

・ 　ウイングまつばせ　☎32−5555

 通常料金
（大人300円、大学・高校生200円、中学生以下無料）

文化庁優秀映画鑑賞
上映日程
8 月 4 日（土）① 10：00 ～　「細雪」

　　　　　　　② 13：00 ～　「おとうと」

　　　　　　　③ 14：50 ～　「東京オリンピック」

8 月 5 日（日）① 10：00 ～　「おとうと」

　　　　　　　② 12：20 ～　「東京オリンピック」

　　　　　　　③ 15：20 ～　「野火」

場所　ラポート

入場料　一般500円、高校生以下

　　　　100円（一日通し券）

問　ラポート　☎43−0004

　　ウイングまつばせ　☎32−5555

第 13 回ウイングピアノフェスティバル
日時　8 月 19 日（日）　
  　　午後 1 時 10 分開場
　　　　　1 時 30 分開演
場所　ウイングまつばせ

問　文化課　☎ 32 − 1954

島田歌穂音楽朗読劇「薔薇は生きてる」
日時　9 月 2 日（日）　
  　　午後 2 時 30 分開場、3 時開演
場所　ウイングまつばせ　　

入場料　指定席2,500円、自由席2,000円

問　ウイングまつばせ　☎32−5555

特設コーナー　

中央図書館
☎３２―６２１１

一般
真夏のミステリー　
〜迷宮の世界へナビゲート〜

児童 夏休みに役立つ本！

三角図書館
☎５３―１８４９

一般
宮部みゆき特集　
～家族愛からミステリーまで～

児童
夏本番！怖い話特集　
～暑い夏がヒンヤリしそうな話がいっ
ぱい～

松橋図書館
☎３２―０８７８ この夏、自分だけの“名作”を見つけよう

小川図書館
☎４３―５１１１ 恐竜の本を集めてみました　"恐竜本展”

豊野図書館
☎４５―３２０５ 星空を眺めよう

「楽園のカンヴァス」　原田マハ著 / 新潮社

「アオは戦場に行った」
横田ひろ子著、大塚雅春絵 /らくだ出版

Book information 話題の本紹介

図書館情報

移動図書館車 巡回予定表
うきうき号うきうき号うきうき号

　ニューヨーク近代美術館の学芸員
ティムは、スイスの大邸宅でありえ
ない絵を目にしていた。ルソーの名
作「夢」とほとんど同じ構図、タッチ。
持ち主の富豪は真贋を正しく判定し
た者に作品を譲ると告げる。ライバ
ルは日本人研究者、早川織絵。リミッ
トは 7日間――。カンヴァスに塗り
込められた真実に迫る！

　大好きな馬や犬が戦場に送られる
ことになり、悲しみをこらえる女の
子…。戦争中であっても、人の心の
奥底では軍隊に非協力であったこと
と、その心が戦後の平和構築の力に
なったことを伝える全４編を収録。

※�到着時間は天候・交通事情などにより
変動することがあります。

休館日…�8 月 6 日（月）、13 日（月）、17 日（金）、20 日（月）、
　　27 日（月）、31 日（金）

「うきうき号」
8 月 巡回地 時間 8 月 巡回地 時間 8 月 巡回地 時間

1 日・15 日
( 水 )

小川歴史資料館 14:00

7 日・21 日
( 火 )

青海保育園
（21 日は運休）

11:00
9 日・23 日

( 木 )

豊福公民館 10:30
大空保育園 15:00 豊野福祉センター 14:00

2 日・16 日
( 木 )

松合出張所 14:00 古氷団地 14:30 豊野グラウンドゴルフ場 14:25
老人ホーム松寿園 14:40 戸馳保育園 15:30 豊野支所 14:45

3 日・24 日
( 金 )

河江保育所 10:30 大岳保育園 16:20 豊野保育園 16:30
ＪＡ海東支所 14:00

8 日・22 日
( 水 )

ひまわり保育園 10:30 10 日・31 日
( 金 )

社会福祉協議会
松橋支所

14:10
両仲間団地 14:00

南豊崎公民館 15:00 14 日・28 日
( 火 )

豊川保育園 10:30
竹崎児童館 16:00

　第 36 回世界遺産委員
会 が 6 月 24 日 か ら 7
月 6 日に掛けて、ロシ

アのサンクトペテルブルグで開催されました。世界遺産
登録の可否は世界遺産条約締結国 189 カ国のうち、選
ばれた 21 カ国が委員となり選定を行います。
　 26、27 日は「危機遺産」について審議されました。
これは世界遺産登録物件の保全の悪化が予測される場
合、その物件を一定期間「危機遺産リスト」に登録し、
保全できない場合は世界遺産登録を抹消するというもの
です。今回新たにイギリスの「リバプール海商都市」（都
市開発の脅威のため）を含め５件が危機遺産リストに登
録されました。また、「フィリピン・コルディリェーラ
の棚田群」（フィリピン）を含めた 2 件が、保全の状況
が改善したとして危機遺産リストから削除されました。
28 日は既に登録された世界遺産の資産の状況報告が行
われ、特に「グレートバリアリーフ」（オーストラリア）

の沿岸開発による水質への脅威について、注意深く監
視を行うことが決まりました。そして 29 日からは、世
界遺産登録候補 33 件について登録の可否の審議が行わ
れ、「ベツレヘムのキリスト聖誕教会」（パレスチナ）を
はじめ、文化遺産 20 件、自然遺産 5 件、複合遺産 1
件の計 26 件が新たに世界遺産に登録されました。これ
により世界遺産登録件数は、文化遺産 745 件、自然遺
産 188 件、複合遺産 29 件の計 962 件となりました。
　今年は日本からの候補はありませんでしたが、来年カ
ンボジアのプノンペンで開催される世界遺産委員会で
は、「富士山」、「武家の古都・鎌倉」が審議されます。

問　文化課　☎ 32 − 1111

三角西港
世界遺産を
目指して！　

三角西港
世界遺産を
目指して！　

No.13
今年の世界遺産委員
会から

ガラスめだまときんのつののヤギ

「東京オリンピック」

昨年の様子

期間　8 月 28 日（火）〜 9 月 2 日（日）

●第 13 回　不知火書作展　観覧無料
　市在住の書道愛好家の作品約 40 点と、宇土・松橋高校

の生徒の作品を展示。漢字、仮名、調和体など。

●絵手紙しらぬ火展
　11 教室約 180 人が描いた楽しい絵手紙を展示。

中央図書館　☎32 − 6211

委員会会場（タブリーチェスキー宮殿内）

　「不知火～宮
みやにし

西通
み ち か

可博士の見た神秘の

火～」と題し、昭和初期に初めて不知火を

科学的に解明した博士の貴重なフィルム

や研究書などを３カ所で展示します。

日程　

本庁ロビー　　　8月1日（水）～14日（火）　午前8時30分〜午後5時15分

小川郷土資料館　8月15日（水）～29日（水）　午前10時〜午後5時（水曜は4時）

松合郷土資料館　8月31日（金）～9月30日（日）　午前10時〜午後5時

（2資料館は月・木が休館日、月曜が祝日の場合は翌日が休み）
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