
更新

★天候の状況等によって、延期や中止になる場合があります。

離乳食教室（予約制） 健康相談 育児相談（予約制）･･･場所：宇城市保健福祉センター

時間・場所・対象 時間・場所 曜 時間 曜 時間

４月９日 （水） ４月１８日 （金） ☆２日 水 午前　　　 ☆１日 水 午前　　　

６月５日 （木） ６月１３日 （金） ３日 木 　　　午後 ２日 木 　　　午後

８月６日 （水） ７月１８日 （金） ４日 金 午前・午後 ８日 水 午前・午後

１０月９日 （木） ８月２２日 （金） １０日 木 　　　午後 ９日 木 　　　午後

１２月１０日 （水） ９月２６日 （金） １7日 木 　　　午後 ２１日 火 午前・午後

２月４日 （水） １０月２４日 （金） ２２日 火 午前・午後 ３０日 木 　　　午後

１１月２１日 （金） ８日 木 　　　午後 ４日 火 午前・午後

１２月１９日 （金） １５日 木 　　　午後 ６日 木 　　　午後

１月１６日 （金） ２０日 火 午前・午後 １３日 木 　　　午後

２月１３日 （金） ２７日 火 午前・午後 １８日 火 午前・午後

３月１３日 （金） ２９日 木 　　　午後 ２５日 火 午前・午後

3日 火 午前・午後 ２日 火 午前・午後

☆４日   水　 午前　　　 ☆３日 水 午前　　　

　 ５日 木 　　　午後 ４日 木 　　　午後

１２日 木 　　　午後 １１日 木 　　　午後

１９日 木 　　　午後 １８日 木 　　　午後

２４日 火 午前・午後 １９日 金 午前・午後

２日 水 午前・午後 ７日 水 午前・午後

３日 木 　　　午後 １５日 木 　　　午後

１０日 木 　　　午後 ２０日 火 午前・午後

１８日 金 午前・午後 ２７日 火 午前・午後

２３日 水 午前・午後 ２９日 木 　　　午後

１日 金 午前・午後 ３日 火 午前・午後

５日 火 午前・午後 ☆４日 水 午前　　　

☆６日 水 午前　　　 ５日 木 　　　午後

７日 木       　午後 １２日 木 　　　午後

１４日 木       　午後 １９日 木 　　　午後

２１日 木       　午後 ２４日 火 午前・午後

３日 水 午前・午後 ４日 水 午前・午後

４日 木 　　　　午後　 ５日 木 　　　午後

１０日 水 午前・午後 １２日 木 　　　午後

１１日 木       　午後 １９日 木 　　　午後

１８日 木       　午後

２６日 金 午前・午後

※　☆の日程は子どもさんの発達相談は除きます

R7.3.26

月　日 月　日 月  　日 月 　 日

【対象】４～６か月児対象
　　　　（離乳食未開始）

【受付】９：４５～１０：００

【場所】宇城市保健福祉センター

【時間】９：３０～１０：３０

【場所】宇城市保健福祉センター

　※５月の健康相談は会場の都合で
　　開催いたしません。

【相談対応スタッフ】
　保健師・管理栄養士・歯科衛生士

４月 １０月

５月 １１月

８月 ２月

  ９月 ３月

６月 １２月

７月 1月

予約が必要です!

予約不要です！

Ｒ５より歯科衛生士が相談対応スタッフに
加わりました！
また、健康相談日以外でのご相談がありま
したら、下記の問合せ先までご連絡く
ださい。

母子健康手帳交付
日時：毎週火曜日（祝日をのぞく） ９：３０～９：４５受付 （予約不要）

場所：宇城市保健福祉センター
※上記以外で個別交付希望の場合は、16時以降で予約制です。お問い合わせください。

令和７年度 宇城市母子保健事業計画 （相談・教室）

＜問合せ先：宇城市保健福祉センター＞
ＴＥＬ：０９６４－３２－７１００ ＦＡＸ：０９６４－３２－６６８８

＊離乳食教室について＊

LINEで離乳食教室の予約が
できます♪
左のQRコードか、宇城市公
式LINEの「通常メニュー」
→「子育て」からできます。
※宇城市公式LINEををお友達登
録する必要があります。
※お電話、2か月児訪問時、４
か月健診時、窓口等でも予約が
できます。

宇城市母子･子育て支援アプリ
Uki星（うきぼし）

R5.6～運用開始！
母子手帳の機能や、妊娠～出産、
子育てまでの情報、予防接種管理

などが出来ます。
詳しくは、母子手帳交付時に

お渡しするチラシをご覧ください。


