
28広報うき 2023・6・1

オリジナル高校生道の駅弁当
など

アイデアの企画
商品開発、発表

も
の
づ
く
り
を
す
る
手
か
ら
生

ま
れ
る
作
品
は
暮
ら
し
を
心
豊

か
に
彩
る
…
そ
ん
な
命
を
吹
き

込
む
手
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

市内の “あれこれ ”をご紹介します

12
分
の
1
の
世
界
に
広
が
る
物
語

ア
ト
リ
エ
に
飾
ら
れ
た
作
品
の

数
々
は
、
ま
る
で
小
さ
な
街
に
迷
い

込
ん
だ
よ
う
な
感
覚
に
さ
せ
る
。

建
築
や
デ
ザ
イ
ン
、
ま
ち
づ
く
り

に
興
味
が
あ
っ
た
徳
永
美み

か香
さ
ん
。

そ
れ
ら
を
凝
縮
し
た
世
界
観
を
自
分

で
表
現
し
た
い
と
8
年
前
に
始
め
た

の
が
ド
ー
ル
ハ
ウ
ス
作
り
だ
。

徳
永
さ
ん
が
手
掛
け
る
作
品
は
、

モ
ダ
ン
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
中
心
と
し
た

デ
ザ
イ
ン
。
作
品
の
建
物
は
主
に
ベ

ニ
ヤ
や
バ
ル
サ
材
、
小
物
は
粘
土
や

レ
ジ
ン
を
使
用
す
る
。
生
活
で
使
っ

て
い
る
日
用
品
も
徳
永
さ
ん
の
ア
イ

デ
ア
で
テ
ー
ブ
ル
の
脚
な
ど
の
材
料

に
。
こ
れ
ら
を
手
作
業
で
、
12
分
の

1
の
ス
ケ
ー
ル
に
作
り
上
げ
る
。

「
作
品
の
中
に
物
語
の
世
界
観
を

表
現
す
る
の
で
、
同
じ
物
は
作
り
ま

せ
ん
。
見
る
人
の
ワ
ク
ワ
ク
感
を
演

出
し
、楽
し
ん
で
も
ら
え
れ
ば
。」と
、

思
い
を
込
め
て
完
成
さ
せ
る
。

1 作品の制作中
2 精巧な作品た
ち 3 洋菓子店
をのぞいている
よう 4 制作体
験もしています
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松橋高校校

探究的な学び探究的な学び

宇城市 企業

生産者

協力先

地元食材

力協力力協力

3

松
橋
高
校
で
は
、
全
学
科
と
宇

城
市
や
地
元
の
企
業
、
生
産
者
が

連
携
し
て
、
宇
城
の
食
材
を
使
っ

た
食
品
や
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
・
提

案
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
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各科の役割

通科普通科通科　　地元食材の調査研究
　　　　　アンケート作成

家政科　　オリジナルレシピ
　　　　　メニュー検討

情　報　　広報研究
処理科　　アンケート分析
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夏休みの宿題 あなたはどっち？夏休みの宿題 あなたはどっち？
「先に 派 ／後から 派」「先に 派 ／後から 派」
回答は市公式LINEやメール、お便りで。回答は市公式LINEやメール、お便りで。
回答期限回答期限　6/11 　6/11 ㊐

選べない！選べない！2525票票
ちなちちちななちなちちなちなちちななななみちちちちちなちなちなちなちなちなちちちちちちなちなちちちちなななみみななみなみみみみみにみにみみみにみにみにみにみにににににににみにににななみみななみみみみみみにみにみみにみにみににににににに

次号次次次号次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次号次号次次号号号のの号号の次号次号次次号次号次号号号ののの号号号号号次号号次号号号ののの対のの対の対の対の対の対対対対
決対決対対対決決対対対決対対決次号次号次次号号号ののの対対対対
決決決対対対決決決号号のののの対の対のの対のの対対対対の対の対の 決決決決決対対決決決決決決決決決決決決

15%85%

市民投票

コーヒー派コーヒー派
甘いバナナロールと一緒甘いバナナロールと一緒緒緒
に飲むコーヒーはとてもに飲むコーヒーはとても
おいしいですおいしいです。

市公式 LINE市公式 LINE

田中 あさ子田中 あさ子 さん 66歳 さん 66 歳歳
（小川町）（小川町）

食後に飲むなら

今回のテーマは

食育

　今回は、借りた物件をDIY した Bさんに今回は、 た物件をD件ををD物件 た Bさん
お家を見せてもらったぞ。「キッチンがなかっお家を見せて チンがなかっ
たので、DIY をしたい私にぴったりだとここたので、DIYで、Dので たりだとここととこりだ
に決めました。ただ、部屋のゆがみや畳 厚に決めましたまし決め だ、部屋 がみや畳の厚畳みや
さからフローリング敷を断念し、タイルカーング敷を断念
ペットに変更した部屋も。それでも、自分た部屋も。屋もも。部屋

で好きな部屋に改修ができることな部屋に改屋にな部 できるこ
は、空き家DIY ならではですね。」は、 ではですね。」

問 地域振興課　☎32‒1906☎ 32‒190‒19032
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おじゃま
しま～す

朝
起
き
た
と
き
に
ぼ
ー
っ
と
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

こ
れ
は
、
眠
っ
て
い
る
間
に
脳

が
ブ
ド
ウ
糖
な
ど
を
使
い
切
っ
て

い
る
か
ら
。
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る

と
、
体
温
が
上
が
り
血
流
が
良
く

な
り
、
集
中
力
も
高
ま
り
ま
す
。

朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
、
脳
と
体

を
目
覚
め
さ
せ
て
か
ら
1
日
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

1日3食を規則正しく食べる

６
月
は

（
血
糖
値
）

食事を抜くと次の食後の血糖値が急上昇（血糖
値スパイク）。血管が傷みやすくなります。

コップ 1杯の牛乳、ゆでたまご 1個

からでも食べてみませんか。

1日3食、しっかり食べるのが難しいときは

① 1日3食、規則正しい食事

② 食事は野菜から食べ始める「さしより野菜」

血糖値スパイクを防ぐために

昼食 夕食
（時間）

■ 食事と血糖値の関係

物物

2022年に市内で転居2年に市内で転居内でで転に市 Bさん

DIY前 DIY後

3食食べる
朝抜き
朝昼抜き

血糖値
スパイク

ときは

みみみみにみにににににににににににみみみみみにみにに

コーヒー派
466票 84票

派紅茶

ど
っ
ち
？

あ
な
た
は


