
宇
城
市
の
管
理
職
員
た
ち

(

金
曜
日
の
朝
礼
集)

　
「
三
大
改
革
を
進
め
る
に
あ
た
り
、

最
も
大
事
な
こ
と
は
意
識
改
革
で
あ

る
」。
言
葉
で
は
何
と
も
言
え
ま
す
が

実
行
す
る
と
な
る
と
簡
単
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

市
長
に
就
任
し
て
一
年
、
意
識
改

革
の
第
一
歩
は
自
分
が
変
わ
る
こ
と
、

人
に
変
わ
れ
と
言
う
前
に
自
分
が
変

わ
る
、
自
分
が
変
わ
れ
ば
人
も
変
わ

る
し
、
職
場
も
変
わ
る
。
そ
の
基
本

は
ま
ず
あ
い
さ
つ
、
二
に
時
間
厳
守
、

三
に
整
理
整
頓
・
清
掃
、
６
７
０
人

の
全
員
が
実
行
し
、
そ
の
上
、
プ
ラ

ス
１
（
ワ
ン
）
を
日
々
の
生
活
に
取

り
入
れ
て
い
こ
う
と
繰
り
返
し
言
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
私
だ
け
で
な
く

部
課
長
も
部
下
に
指
導
し
て
く
だ
さ

い
と
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
。

　

就
任
し
て
驚
き
ま
し
た
の
は
、
旧

町
時
代
、
定
例
の
管
理
職
会
議
や
朝

礼
が
行
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

民
間
で
は
毎
週
、
あ
る
い
は
毎
日

朝
礼
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
。
行
政
で
は
ま
っ
た
く
行
わ
れ
て

い
な
い
と
い
う
の
は
、
必
要
な
か
っ

た
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
と
も
変

化
も
な
く
緊
急
性
が
な
か
っ
た
か
ら

で
し
ょ
う
か
。

　

全
職
員
が
同
じ
方
向
に
向
か
う
た

め
に
は
認
識
を
共
有
す
る
こ
と
が
不

可
欠
で
す
し
、
皆
で
力
を
合
わ
せ
る

に
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切

で
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
が
行
わ
れ
て
こ
な
か
っ
た
こ

と
に
、
市
の
存
在
価
値
、
市
民
の
期

待
感
が
高
ま
ら
な
か
っ
た
ゆ
え
ん
が

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

就
任
と
同
時
に
部
長
会
議(
次
長
ク

ラ
ス
以
上)

を
金
曜
日
の
午
前
８
時
か

ら
、
朝
礼
を
毎
週
月
曜
日
の
午
前
８
時

25
分
に
行
っ
て
い
ま
す
。
宇
城
市
の
市

歌（
伸
び
ゆ
く
宇
城
市
）が
で
き
て
以
来
、

毎
朝
８
時
20
分
に
館
内
放
送
で
流
れ
る

よ
う
に
し
て
お
り
、
同
時
に
朝
の
ラ
ジ

オ
体
操
も
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

一
年
が
経
っ
て
、「
私
だ
け
が
職
員

に
講
話
す
る
の
で
は
な
く
、
管
理
職
の

全
員
に
毎
週
金
曜
日
の
始
業
前
８
時
25

分
に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
感
じ
て
い
る
こ
と

を
発
表
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
提
案
し

た
ら
、
全
部
長
猛
反
対
で
し
た
。
反
対

の
理
由
は
、「
市
民
に
迷
惑
を
掛
け
る
、

聞
く
者
は
い
な
い
」
で
し
た
が
、
自
分

の
伝
え
た
い
こ
と
を
話
す
こ
と
に
慣
れ

て
い
な
い
と
い
う
の
が
拒
否
の
理
由
だ

と
感
じ
ま
し
た
。

　
「
だ
か
ら
こ
そ
言
い
た
い
こ
と
を
ま

と
め
、
皆
に
伝
え
る
能
力
が
公
務
員
に

は
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
半

ば
強
制
的
に
進
め
た
と
こ
ろ
、
そ
れ
は

そ
れ
は
す
ば
ら
し
い
ス
ピ
ー
チ
の
数
々

で
、
お
の
お
の
が
い
い
考
え
を
持
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

話
す
た
め
に
原
稿
を
書
き
、
原
稿

を
書
く
た
め
に
調
査
す
る
。
管
理
職

員
か
ら
は
や
っ
て
よ
か
っ
た
と
い
う

声
が
多
く
、
部
内
課
内
の
職
員
も
、

今
日
部
長
が
課
長
が
ス
ピ
ー
チ
す
る

か
ら
と
、
何
を
話
す
か
興
味
を
持
っ

て
聞
き
入
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

平
成
18
年
10
月
か
ら
こ
れ
ま
で

１
０
０
人
あ
ま
り
が
ス
ピ
ー
チ
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
れ
を

集
め
た
「
明
日
へ
の
夢
を
熱
く
語
る

〜
宇
城
市
の
幹
部
た
ち
〜
」
と
い
う

小
冊
子
を
今
、
手
作
り
で
作
成
中
で

す
。
12
月
中
旬
に
は
出
来
上
が
り
ま

す
の
で
、
必
要
な
方
は
総
務
課
ま
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
無
料
で
差

し
上
げ
ま
す
。

　

市
長
室 
市
長
室

市
長
室 

宇城市長

　阿曽田　清

※
平
成
20
年
12
月
の
市
長
談
話
室
は
５
日
㈮
の
予
定
で
す
。
参
加
ご
希
望
の

人
は
、
総
合
政
策
課
（
☎
３
２
ー
１
１
１
１
）
へ
11
月
20
日
㈭
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

市民病院便り
　市民の皆さんに病気に関する知識を深めて、健康のため生活改善に生かし
てもらおうと市民病院の連載をお届けしています。

心臓病てどんな病気なの？（第3回）
　こんにちは。宇城市民病院循環器科の掃本です。
　今回で 3 回目の連載になります。前回まで
は、“心臓が悪い ”とはどういうことか、そして、
重症の心不全に対し薬物療法のみでなく、両室
ペースメーカというこれまでのペースメーカと
はまったく考え方が違うデバイス（装置、機器）
が使用されるようになったことをお話ししまし
た。心筋症と呼ばれる筋肉の病気だけでなく（9
月号の 1の項目です）、心筋炎、心筋梗塞の後遺
症として重症心不全を呈するようになったとし
ても適応になることがあります。さて、9月号の
表を思い出してください。心臓病にならないよ
うにできるのでしょうか。9月号の表に病気の要
因を書き足してみますと（かなり極端に記載し
てますが）、
1. 心臓の筋肉（心筋）そのものが悪い→心筋症
　生まれつき or あとから（例えば、高血圧性心臓病）
2. 心筋を養う血管が悪い（心臓動脈と言わず冠
　動脈といいます）→冠動脈疾患（虚血性心臓病 ;
　狭心症、心筋梗塞）
　なりやすい因子： 高血圧、糖尿病、脂質異常、

喫煙、肥満
3. 弁（バルブ）が悪い→弁膜症
　　　　　　　　　　防ぎようがないかも

4. 心臓が “風邪 ”をひいた（感染症） 
→心筋炎、心膜炎、心内膜炎

　う歯（虫歯）を治療する、いわゆる “風邪 ”を
　軽視しない 
5. 脈がおかしい→不整脈
　 　　　　　　　防ぎようがないかも
6. 心臓から出てる大動脈が悪い

→大動脈瘤、大動脈解離
　　　　　　　　　　 高血圧が関与
　見ておわかりのように、色字のいわゆる、生活
習慣病 ( 以前は成人病と呼ばれてましたね ) の改
善により予防できるものもあるということです
( すべてではなく完全でもありませんが )。高血圧、
高脂血症、糖尿病、肥満などは動脈硬化をベース
とした狭心症、心筋梗塞、脳卒中などのリスクと
なります。話はそれますが、今放映中の大河ドラ
マの篤姫は、48 歳の若さで脳卒中で亡くなった
と言われてます。私の推測では高血圧をお持ちで
はなかったのかなと思います。

　　
熊本大学医学部附属病院　循環器内科

　　　　 心血管治療先端医療講座講師
　　　　掃本　誠治（ほきもと　せいじ）

食育講演会のお知らせ

　今話題の「食育」ご存じですか ?平成 18年 7月に「食育基本法」が制定され平成 19年 3月に施行
されました。食に対する関心は高まるばかりです。現代社会において食べ物の質が変わり、食生活が乱
れて、私たちが気付かないうちに、あるべき栄養素が激減してしまい
ました。その結果、生活習慣病、ガン、糖尿病、心筋梗塞、自殺、肥満、
キレやすい人が急増しているのが現状です。そういった現実をもとに
「食は命」ということを西田先生の軽妙な語りで楽しく学べます。

日時　11月 27 日（木） 午後 1時 30 分～ 3時
場所　ウイングまつばせ コミュニティーホール
会費　無料

問　熊本食を考える会　 ☎ 096― 364― 2130
　　健康づくり推進課　 ☎ 32― 1111 （内線 1147）

講　師 西田吉房さん　　テーマ 食べ物が人を育む 

し
上
げ
ま
す
。

　

台
風
シ
ー
ズ
ン
も
、
も
う
終

わ
っ
た
よ
う
で
す
ね
。
９
月
、

10
月
は
世
界
中
で
最
も
台
風
の

多
い
季
節
で
す
。
皆
さ
ん
に
と
っ

て
台
風
は
見
慣
れ
た
光
景
で

し
ょ
う
が
私
に
と
っ
て
は
珍
し

い
こ
と
で
す
。

　

南
ア
フ
リ
カ
で
は
台
風
は

め
っ
た
に
起
こ
り
ま
せ
ん
。
南

ア
フ
リ
カ
の
北
の
方
、
モ
ザ
ン

ビ
ー
ク
共
和
国
の
近
く
で
た
ま

に
起
こ
る
く
ら
い
で
す
。
私
た

ち
は
〝
台
風
（
タ
イ
フ
ー
ン
）〞

と
は
呼
ば
ず
、〝
サ
イ
ク
ロ
ン
〞

と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

私
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
っ
て
〝
台
風
（
タ
イ
フ
ー
ン
）〞、

〝
ハ
リ
ケ
ー
ン
〞、〝
サ
イ
ク
ロ
ン
〞

の
違
い
を
調
べ
ま
し
た
。

　

ど
ん
な
違
い
を
見
つ
け
た
と

思
い
ま
す
か
！
何
と
、
違
い
は

な
か
っ
た
ん
で
す
。
違
う
と
こ

ろ
と
言
え
ば
、
名
前
と
世
界
の

ど
こ
で
起
こ
る
か
と
い
う
こ
と

だ
け
で
す
。

　

大
西
洋
で
は
〝
ハ
リ
ケ
ー
ン
〞

と
呼
ば
れ
、
イ
ン
ド
洋
、
南
太

平
洋
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
周
辺

な
ど
で
は
〝
サ
イ
ク
ロ
ン
〞
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

北
太
平
洋
、
ア
ジ
ア
で
は
〝
台

風
（
タ
イ
フ
ー
ン
）〞
と
呼
ば
れ

て
い
る
の
で
す
。

　

私
は
台
風
を
目
の
当
た
り
に

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
去

年
、
日
本
に
着
い
た
と
き
、
台

風
が
来
ま
し
た
が
、
眠
っ
て
い

て
、
起
き
た
と
き
に
は
通
り
過

ぎ
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
台

風
が
ど
の
よ
う
な
も
の
か
よ
く

分
か
り
ま
せ
ん
。

　

私
は
動
物
が
大
好
き
な
の
で
、

台
風
の
間
、
必
ず
ペ
ッ
ト
を
暖

か
く
安
全
な
と
こ
ろ
へ
移
す
こ

と
を
忘
れ
な
い
で
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。

ア
レ
キ
サ
ン
ダ
ー
・
ト
ゥ
イ
グ
先
生
の

日
本
つ
れ
づ
れ
日
記

（食育コーディネーター・ミネラル研究家）
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