
                      

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

組 限定 

3～7か月の子どもさんが対象です 

●9月16日（火）10:30～ 

＊ご準備いただく物 

バスタオル・子どもの飲み物(ミルク、さ湯、麦茶など) 

    ※初回配布のテキストをお持ちの方はご持参ください 

◎予防接種や病後１週間以内の方は避けてください 

◎３０分以上前までに食事(授乳)を終わらせてください   

たくさんの食材が旬を迎える 
「食欲の秋」 
季節の変わり目であるこの時期 
免疫力のアップが期待できる 
旬の食材をしっかり摂りましょう  
 

【魚】鮎・マス・ホタテ貝・サバ・しまあじ・いくら 

車エビ・カツオ・かんぱち・太刀魚・しらす 

あわび・はぜ 

【野菜】秋なす・いんげん・おくら・かぼちゃ 

マツタケ・さつまいも・里芋・むかご 

とうがん・みょうが 

【果物】いちじく・かぼす・くり・マスカット 

梨・ザクロ 

 

■還暦（かんれき） 61歳（満60歳） 

生まれた年の干支に還ってくる為 

一つの区切りとされています 

■古希（こき） 70歳 

中国の「人生七十古来稀なり」に由来。 

■喜寿（きじゅ） 77歳 

「喜」をくずして書くと十七の上に七が 

付いたように見えるから。 

■傘寿（さんじゅ） 80歳 

「傘」の略字が八十に見えるから 

■米寿（べいじゅ） 88歳 

「米」を分解すると八十八と読めるから 

■卒寿（そつじゅ） 90歳 

「卒」の略字が九十と読めるから 

■白寿（はくじゅ） 99歳 

「百」から一を引くと「白」になるから 

■百寿（ももじゅ） 100歳 

100 歳であることから百寿 

☆さぁ しっかり食べて 
元気に子育てを  

お父サン・お母サンは 
子どもたちのサンサンお日様  

声を掛け合いながら みんなで子育てを  

子育て支援センターも両手を広げて待っています  

今月は下記の日程でフォトアルバム作り 
敬老の日製作・ベビーマッサージ 
お誕生会を予定しています❣ 

長月(ながづき) 

宇城市の 

子育て情報は 

こちらからどうぞ 

プレパパ(初めて父親になる男性を指します) 

プレママ(初めて母親になる女性を指します) 

プレパパ・プレママも大歓迎❢ 
みんなでお茶しませんか～  
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ご参加予定の「誕生児の保護者の方」は 

月初めまでにスタッフへお知らせください 

プレゼント等の事前準備をします^^  

●9月 18日（木）10:30～  

みんなで お祝いしましょう! 
 

      

●9月 4（木）10:30～ 
毎月１枚ずつ フォトボードを作って 
アルバムを完成させましょう！ 
＊ご準備いただく物…子どもさんの写真 5枚程度 

飾ってみたい物 
＊飾りはセンターでも準備しています^^ 

       

●9月 11日（木）10:30～  

＊ご準備いただく物…写真(祖父母)１～２枚程度 

 

      

メッセージカードを作りましょう! 

ハギ 
オバナ 

オミナエシ 

フジバカマ 
ナデシコ 

キキョウ 

ク ズ
スズムシ 

コオロギ 

キリギリス マツムシ 

クツワムシ 

秋のオーケストラメンバー 

秋の 
七草 

お彼岸の「おはぎ」 

小豆の赤い色が 
魔除け・邪気祓い 

貴重な砂糖を使ったお菓子は 
ご先祖様への感謝になると 
お供えが始まりました 

ご先祖様 
ありがとう     

ウマオイ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇城市小川町子育て支援センター 
（白百合保育園内） 

 

 

 

センターと お庭のご利用時間は 

月～土曜日（日・祝日はお休み）  

9：00～14：00 です^^ 

 

 
 

〒869-0624 宇城市小川町江頭 330-4 
電話 0964-27-5602 
Mail kids-shirayuri@cello.ocn.ne.jp 
2025.No.101 号 編集責任者 むたゆうじ 

    

宇城郡市には 10 ヶ所の 
「子育て支援センター」が 
ありますよ     

子育てすくすくチャンネル 

※見てネ～♬ 

どなたでも予約無しでご利用できます     

プレパパ・プレママさんたちもどうぞ~     

 

 

の文 

喫茶去(きっさこ)  
一流と呼ばれる大学を出て 
一流と呼ばれる企業に就職し 
 
起業をして大成功を収め 
そして欲望のままに戦争開始 
 
偉い人?有名な人?たちが 
人の命を奪い 多くの生き物たち
植物たちの命を奪う 
 
これが高学歴? 
 
命の大切さは 
子どもの頃から学んだはず 
それを学んでいない 
 
学歴って何? 

センター長 むたゆうじ 
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大空保育園    9/14(日) 0964-43-1536   

河江保育園  10/ 4(土) 0964-43-0147 

妙音寺幼楽園 10/11(土)  0964-43-0155 

海東保育園    9/27(土) 0964-43-0177 
 
※詳細は 
各保育園へお問い合わせください❤ 

                

の お知らせです! 

《全園午前中で終了です^^》 

足形

成長の記録～  

声掛け合って 
みんなで子育て～  

幸せの想い出作り  

 

一生懸命  

 

可愛いスタンプ  

子育て同志の助け合い  

親子の 

想い出作り  

お誕生月のお祝い会 

かき氷で乾杯  

お誕生カード・プレゼント  
「くいしんぼうおばけ」の 
食べ物バージョンで 
盛り上がりました  

 

ホラ出来たよ  

プール遊び 

水が大好き  

 

笑顔がいっぱい  

最新のウォーターベッド式です  

センター内(玄関のスペース)に設置しました  

使用法など詳しくはスタッフまで～  

パパさん ママさん 
どうぞ 子育ての疲れを 
もみほぐしてください～  

ベッド型 マッサージ器! 

一緒に遊ぶ  


