
実行委員・運営委員で
最後のミーティング

司会の林田賢朗さんと赤星愛美さん

一大イベントを
担う真剣な表情 懐かしい顔との再会

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

誠
実
な
大
人
に
な
り
た
い

　
こ
の
度
、晴
れ
て
成
人
式
を

迎
え
、改
め
て
周
り
の
方
へ々

の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た

い
で
す
。

　
い
つ
ど
ん
な
時
で
も
味
方

を
し
て
く
れ
た
両
親
、我
が
子

の
よ
う
に
優
し
く
時
に
は
厳

し
く
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た

先
生
方
、そ
し
て
共
に
歩
ん
で

き
た
か
け
が
え
の
な
い
友
人

た
ち
、私
が
こ
こ
ま
で
成
長
で

き
た
の
も
周
り
の
方
々
の
支

え
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

ま
だ
私
は
大
学
生
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
社
会
に
出
て
い
く

上
で
、「
あ
り
が
と
う
」の
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、誠
実

な
心
を
持
っ
た
大
人
に
な
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

杉
浦
舞
さ
ん （
松
橋
町
） 

「
自
分
探
し
の
旅
」
に

答
え
を
出
す
こ
と
か
ら

　

形
式
上
は
大
人
の
仲
間
入

り
を
し
ま
し
た
が
、現
在
大
学

に
通
う
私
は
ま
だ
ま
だ〝
自
分

探
し
の
旅
〞の
途
中
で
す
。将

来
の
職
業
観
も
人
生
設
計
も

確
定
せ
ず
、自
分
が
ど
の
よ
う

に
社
会
に
貢
献
で
き
る
か
も

見
え
て
い
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、そ
の〝
自
分
探
し

の
旅
〞に一つ
の
答
え
を
出
し
、

こ
れ
ま
で
私
を
支
え
て
き
て

く
れ
た
人
た
ち
に
恩
返
し
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
期
が

間
近
に
迫
っ
て
い
る
こ
と
も
感

じ
て
い
ま
す
。

　

成
人
式
を
迎
え
、〝
旅
〞を

振
り
返
り
、自
己
確
立
す
る
こ

と
か
ら
始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
ご
指
導
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

渡
邊
陽
平
さ
ん (

豊
野
町
）

人
の
支
え
と
な
る
人
材

と
な
っ
て
社
会
に
貢
献

し
た
い

　

私
た
ち
の
た
め
に
盛
大
な

成
人
式
を
設
け
て
い
た
だ
き
、

大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

私
は
今
熊
本
保
健
科
学
大

学
に
通
い
、
作
業
療
法
士
に

な
る
た
め
に
学
ん
で
い
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
を

持
っ
た
方
、
不
自
由
な
思
い

を
し
て
い
る
方
々
の
支
え
に

な
れ
る
よ
う
な
人
材
に
な
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
二
十
歳
ま
で
育

て
て
く
れ
た
父
や
母
、
周
り

の
人
た
ち
に
感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
社
会

に
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
。

津
志
田
順
子
さ
ん（
不
知
火
町
）

失
敗
を
恐
れ
ず
何
事
に

も
挑
戦
し
て
い
き
た
い

　

昨
年
の
選
挙
で
投
票
し
た

と
き
、
初
め
て
「
大
人
に

な
っ
た
」
と
い
う
実
感
が
わ

き
ま
し
た
。
成
人
を
迎
え
、

与
え
ら
れ
た
権
利
を
〝
無
投

票
〞
と
い
う
形
で
放
棄
せ
ず

投
票
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
私
は
、
大
学
で
社
会

福
祉
の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

多
く
の
人
の
役
に
た
て
る

社
会
福
祉
士
に
な
る
た
め
に
、

失
敗
を
恐
れ
ず
、
何
事
に
も

挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

そ
し
て
、
私
が
成
人
式
を

迎
え
ら
れ
る
ま
で
に
支
え
て

く
れ
た
家
族
や
友
人
、
地
域

の
方
々
に
感
謝
す
る
と
共
に
、

仕
事
を
通
し
て
恩
返
し
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

若
城
江
麗
華
さ
ん （
小
川
町
）

 

祝 

成
人　
再
会
…
そ
し
て
大
人
へ
の
決
意

出
会
い
に
感
謝
し

　
自
分
ら
し
い
人
生
を

　

成
人
式
と
い
う
人
生
の
節

目
を
多
く
の
友
人
と
一
緒
に

迎
え
る
こ
と
が
で
き
、と
て

も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。そ
し

て
、今
ま
で
育
て
て
く
れ
た

両
親
や
家
族
、支
え
て
く
だ

さ
っ
た
周
り
の
方
々
に
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

私
は
現
在
、
社
会
に
出
て

働
い
て
い
ま
す
が
、
日
々
の

生
活
の
中
で
常
に
人
は
誰
か

か
ら
支
え
ら
れ
て
生
き
て
い

る
と
い
う
事
を
強
く
実
感
し

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人
と

の
出
会
い
に
感
謝
し
、
自
分

ら
し
い
人
生
を
歩
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

吉
田
泰
浩
さ
ん （
三
角
町
）

　

１
月
９
日
、
ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ
で
「
平
成
23
年
成
人
式
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
振
り
袖
や
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
新
成
人
約

６
０
０
人
で
あ
ふ
れ
た
会
場
に
は
、
恩
師
・
旧
友
と
の
再
会
を
果

た
し
、
近
況
を
報
告
し
た
り
カ
メ
ラ
に
納
ま
り
合
っ
た
り
す
る
爽

や
か
な
笑
顔
が
は
じ
け
て
い
ま
し
た
。

　

松
橋
コ
ー
ル
グ
リ
ー
ン
の
美
し
い
歌
声
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
続

く
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
新
成
人
の
中
村
美
緒
さ
ん
（
不
知
火

町
）
が
不
知
火
竜
燈
太
鼓
保
存
会
の
一
員
と
し
て
、
晴
れ
着
姿
で

見
事
な
バ
チ
さ
ば
き
を
披
露
。
生
き
生
き
と
し
た
力
強
さ
が
み
な

ぎ
る
会
場
で
式
典
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

大
人
へ
の
階
段
の
第
一
歩
と
な
る
成
人
式
を
自
分
た
ち
の
ア
イ

デ
ア
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
で
計
画
・
準
備
す
る
た
め
昨
年
10
月

に
新
成
人
29
人
で
組
織
し
た
「
実
行
委
員
」
、
そ
し
て
当
日
の
運

営
を
担
っ
た
「
運
営
委
員
」
27
人
の
計
56
人
が
当
日
の
受
付
・
会

場
案
内
な
ど
を
分
担
。
林
田
賢
朗
さ
ん
（
松
橋

町
）
と
赤
星
愛
美
さ
ん
（
豊
野
町
）
の
司
会
で

進
行
す
る
式
典
で
は
、
来
賓
・
恩
師
な
ど
人
生

の
先
輩
た
ち
が
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
贈
り
、
多

く
の
人
の
温
か
い
ま
な
ざ
し
に
見
守
ら
れ
る
門

出
と
な
り
ま
し
た
。

晴れ着で太鼓を演奏した中村美緒さん

新
成
人
代
表

成
人
代
表
メ
ッ
セ
ー
ジ
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平
成
23
年
成
人
式
式
次
第

小川町青年団恒例の
雪だるまのプレゼント

○
オ
ー
プ
ニ
ン
グ 

　

松
橋
コ
ー
ル
グ
リ
ー
ン

○
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン 

　

不
知
火
竜
燈
太
鼓
保
存
会 

 

一
、
開
式
の
辞 

　

今
村
弘
宇
城
市
教
育
委
員
長

二
、
国
歌
斉
唱

三
、
式
辞　

篠
﨑
鐡
男
宇
城
市
長

四
、
祝
辞 

　

永
木
伸
一
宇
城
市
議
会
議
長

　

鬼
海
洋
一
熊
本
県
議
会
議
員

五
、
来
賓
紹
介

　

守
田
憲
史
熊
本
県
議
会
議
員

　

大
嶋
秀
敏
宇
城
市
議
会
文
教
常

　

任
委
員
会
委
員
長

　

堀
江
伸
宇
城
警
察
署
長

六
、
祝
電
披
露

七
、
恩
師
の
言
葉

①
三
角
中　

栗
田
琢
也
先
生
…
三

角
中
の
新
し
い
伝
統
を
作
っ
て
も

ら
っ
た
。
努
力
を
自
信
に
変
え
て

頑
張
っ
て
ほ
し
い
。 

②
不
知
火
中　

今
村
美
穂
子
先
生

…
不
知
火
中
で
の
経
験
は
一
番
基

に
な
る
と
こ
ろ
。
な
り
た
い
自
分

に
な
れ
る
よ
う
、
未
来
を
切
り
開

い
て
い
こ
う
。

③
松
橋
中　

樹
本
龍
次
先
生
…
い

ろ
い
ろ
な
波
が
押
し
寄
せ
る
が
、

前
を
向
い
て
頑
張
れ
。
一
緒
に

「
い
い
大
人
」
を
目
指
そ
う
。

④
小
川
中　

横
田
安
司
先
生
…
若

い
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
仲
間
を
大
切
に

し
よ
う
。
い
つ
か
支
え
に
な
る
。

⑤
豊
野
中　

伊
豫
富
久
先
生
…

困
っ
て
い
る
人
を
助
け
る
「
平
成

の
坂
本
龍
馬
」
を
目
指
し
、
高
い

理
想
と
強
い
志
を
持
と
う
。

八
、
二
十
歳
の
誓
い 

　

嶋
村
友
成
さ
ん
（
三
角
町
）

　

小
林
亮
太
さ
ん
（
小
川
町
）

九
、
交
通
安
全
宣
言 

　

上
村
昂
平
さ
ん
（
不
知
火
町
）

十
、
閉
式
の
辞

　

藤
本
忠
晴
宇
城
市
教
育
長

2011二十歳の笑顔　ベストアルバム
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市 は長 今！ざのし き

魂防消 魂防消 魂防消
　消防団では随時団員を募集しています。
興味のある人は各地域の消防団班長、または
市役所危機管理課防災消防係、各支所総合
窓口課総務係までご連絡ください。
問　危機管理課防災消防係　☎32ー1111

日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本つつつつつつつつつつつつつつれれれれれれれれれれれれれれづづづづづづづづづづづづづづれれれれれれれれれれれれれれ日日日日日日日日日日日日日日日れづれつ本日 記記記記記記記記記記記記記記記ジェシカ先生の

　昨年の11月に、弟のシェー
マスがやってきました。一緒に
いろいろな場所へ出掛け、郷
土料理や珍しい食べ物を体験
しました。伝統ある国技の相

撲も観戦し、とても魅了されました。
　私が通っている習字教室にも行きました。「あ
りがとう」という言葉を書いた弟は、「精神統一
するような感じだった。とても難しかったけど
楽しかった!」と満足そうで、習字の先生が上達
の速さに感心していました。
　私が授業をしている学校にも訪問しました。
子どもたちは、私によく似ている弟のことをと
ても気に入ってくれました。
　小学校では、オーストラリアのクリスマスにつ
いて話し、イルカに乗ったTシャツと短パン姿の
「サーフィンサンタ」の話に、子どもたちは興味
津々でした。その後、積極的に知っている英語

を使って、頑張って弟
に質問する姿に私もう
れしくなりました。
　中学校の英会話の授
業でも、全く日本語を話
せない弟に対して、生徒たちがジェスチャーを交
え英語でコミュニケーションをとろうと頑張って
いました。弟は生徒たちの英会話のレベルの高
さに感心していました。また、弟が「イケメン」と
言われるのが、姉として少し照れました。
　ALTをしている私は、学校で子どもたちに英
語を教えながら国際的な視野を身に付けるお
手伝いをしていますが、2年間で、生徒たちも私
とのコミュニケーションに慣れてきています。今
回、初対面の外国人である弟と接することは、
子どもたちにとって貴重な体験になったと思い
ます。私も弟を生徒たちと会わせることができ
て良かったです。

に
文
化
の
風
を
」
を
テ
ー
マ
に
、

平
成
10
年
に
異
業
種
の
女
性
グ

ル
ー
プ
で
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

当
時
、
新
し
く
建
設
さ
れ
た「
文
化
ホ
ー

ル
・
ラ
ポ
ー
ト
」
に
大
き
な
期
待
を
寄
せ

て
、
演
劇
や
音
楽
な
ど
を
中
心
に
素
晴

ら
し
い
芸
術
や
文
化
に
多
く
の
人
が
気
軽

に
触
れ
合
う
こ
と
で
地
域
の
活
性
化
に
つ

な
げ
よ
う
と
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
皮
切
り

に
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　

活
動
の
拠
点
と
な
っ
た
の
が「
風
の
館
・

塩
屋
」
で
す
。
２
度
の
大
き
な
台
風
で
荒

れ
果
て
て
い
た「
塩
屋
」
を
再
建
す
る
た

め
に
、
自
己
資
金
・
募
金
・
ボ
ラ
ン
ティ

ア
活
動
な
ど
で
平
成
13
年
４
月
に
修
復

が
完
了
し
ま
し
た
。

　

地
域
に
風
を
起
こ
し
た
い
と
願
う
思

い
か
ら
、「
風
の
館
・
塩
屋
」
と
名
付
け
、

津
軽
三
味
線
・
ケ
ー
ナ
・
チ
ェ
ロ
な
ど
の

催
し
物
や
、
や
き
も
の
・
絵
画
・
彫
刻

「
町

代表　冨士田シゲ子さん

　私は、昨年の 4月に消防団に入団しました。きっ

かけは、アパート暮らしから実家に移り、地元の先

輩から勧められたことです。もともと、地元の同級

生や、先輩・後輩が消防団に入っていたので、何の

抵抗もなく入団することができました。また、消防

活動についても、普段からいろいろと話を聞いてい

て、大変興味がありました。

　入団してからは、毎月の点検や季節ごとの防災訓

練、防災広報活動に参加しています。仕事柄、班の

集まりに毎回参加することは難しいのですが、消防

団員としていろいろな活動に参加することは、子ど

もの頃から育った地域のために、私ができる貢献の

一つだと思っています。

　また、消防団の活動を通じて、顔は知っていても

会話をしたことが無かった人や、全く知らなかった

人たちともコミュニケーションがとれて、自分の交

流の幅が広がりました。

　消火活動の経験はまだありません。いろいろな面

で知らないことが多いので、同じ班やほかの班の先

輩に教わりながら地域のために一つでも恩返しがで

きるように努力していきます。 

　最後に、空気が乾燥して火災が発生しやすい時期

です。皆さん、火の取り扱いには十分に注意しましょ

う。

～消防団に入団して～
三角方面隊 第4分団第1部第2班　団員　前田　知博

が
ま
だ
す
！

地
域
お
こ
し
グ
ル
ー
プ
⑧

な
ど
の
展
示
、
七
草
が
ゆ
や
郷
土
か
る

た
会
な
ど
を
企
画
し
、
た
く
さ
ん
の
方
々

に
気
軽
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

平
成
21
年
夏
に
は
、「
風
の
会
」
と「
風

の
子
」
の
共
同
作
業
で
風
の
館
・
塩
屋

に
石
焼
き
釜
を
造
り
、
地
元
の
農
産
物

を
使
っ
た
ピ
ザ
や
パ
ン
作
り
に
挑
戦
し
て

い
ま
す
。

　

高
齢
者
や
子
ど
も
た
ち
を
含
め
て
、
地

域
の
活
性
化
に
参
加
し
、
豊
か
な
文
化
の

風
が
吹
い
て
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
企
画
を
し
て
い
き
ま

す
の
で
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

日
時　

３
月
20
日
㈰
午
後
１
時
30
分

出
演　
「
ぐ
る
ー
ぷ
さ
く
ら
」
シ
ャ
ン
ソ
ン・

カ
ン
ソ
ー
ネ
・
童
謡

入
場
料　

１
０
０
０
円

問　

風
の
館
・
塩
屋　

☎
４
３―

６
１
９
１

風
の
会

　年明けから厳しい冷え込みが続いています。体

調管理は大丈夫ですか?この季節の日差しは心

地よく、太陽のエネルギーを体に取り入れると元

気になるような気がします。

　さて今年は元旦早々、「九州と宿毛・瀬戸内

海クルーズ」で航行中の「ふじ丸」が三角港に寄

港しました。全長167m、総トン数

23,000トン、乗客定員600人の

大型客船です。近年の三角港では

「日本丸」に次ぐ大型客船のお目

見えとなりました。

　その乗船客の多くは夫婦連れで、

下船後に天草や阿蘇などへ遠出する

ご夫婦もあれば、郡浦神社で初詣で

をしたり世界遺産を目指す三角西港を訪れたり

と、宇城市内での滞在を楽しむご夫婦もおられ

ました。元気で仲睦まじく船旅を堪能されている

様子がとてもうらやましく感じられました。

　このような大型船が寄港する三角港を生かし、

宇城市ならではの景色・味覚などのおもてなしで

お客さまを元気にしてさし上げたい、そのため

に工夫できるところは何か?ということを考えて

います。

　話は変わりますが、年明けの第1日曜日に行

われた成人式では、二十歳の皆さ

んに元気と若さを分けていただき

ました。頼もしい若者たちです。こ

れからは社会人として多くの義

務と権利を手にし、自分の責任

で行動しなければなりません。こ

のことを強く胸に刻み、自分の思

い描く未来像に向かってしっかりと歩んでほしい

と祝辞を述べさせていただきました。ふるさと・

宇城市に誇りと愛着を持つ「宇城人」として、一緒

に知恵を出し合って宇城市を元気づけていきま

しょう。

市民の皆さんのまちづくり提案などを直接市長に語っていただく窓口です。ご希望の方は、提案内容を具体的に明記し総合
政策課秘書係（☎32－ 1111）へ2月18日 (金 )までにお申し込みください（書式は問いませんが、個人的な要求や苦
情などはご遠慮願います）。

しのざき市長とまちづくりトーク

『ふるさとに誇りと愛着を…』

（3月17日（木）予定）

港しました。全長167m、総トン数

「日本丸」に次ぐ大型客船のお目

　その乗船客の多くは夫婦連れで、

下船後に天草や阿蘇などへ遠出する

ご夫婦もあれば、郡浦神社で初詣で

われた成人式では、二十歳の皆さ

んに元気と若さを分けていただき

ました。頼もしい若者たちです。こ

れからは社会人として多くの義

務と権利を手にし、自分の責任

で行動しなければなりません。こ

のことを強く胸に刻み、自分の思

い描く未来像に向かってしっかりと歩んでほしい

七草がゆを食べる子どもたち
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お仕事づくりの種　お仕事探しの窓。
宇城市の特色（地域の宝物）を生かした産業づくりや、それら産業の
担い手となる「人」の育成を行うとともに、市内事業所の求めている
人材情報とお仕事を探している皆さまへ企業情報を提供します。

宇城市雇用促進協議会
Uki-city Employment Promotion Conference

( ） 申・問　宇城市雇用促進協議会（市役所3階　企画部雇用対策課内）下田・上村・河野  

　　　　☎32－1235　FAX 32－5599
　　　　〒869-0592 （住所不要）  

　　E-mail：info.worknet-uki@bz03.plala.or.jp

　　※ホームページはこちら
　　http://www.city.uki.kumamoto.jp/kigyou/new1.html

共同運輸経営基本方針
経営理念　物流改革企業として社会に貢献し社員の自己実現をめざす
経営方針　全社員のチーム力でお客さま満足度を向上させる
行動指針　・安全最優先の徹底 
　　　　　・チーム力を向上させる 
　　　　　・5Sの徹底改善の実施
　　　　　 （整理・整頓・清掃・清潔・しつけ）
所 在 地　〒869-0533　宇城市松橋町両仲間90番 
☎34ー3788　URL http://www.kyodo-logi.com

人材と職場がナイス・マッチング
ー有限会社三松産業(豊野町)ー

　求職活動中に「市内企業について知りたい」という思いから
参加された西さん（写真左）。「企業の方と直接話すことで、会社
の雰囲気を感じ取ることができ、とても良かった、人情味のある
温かい会社だと感じた」と説明会に参加した動機と就職へ気持
ちを傾けた第1印象を語ってくれました。
　一方、「良い人材を確保したいという思いから参加した」鐘ヶ
江社長（写真右）は、「直接、顔と顔を合わせて話をすることで、
履歴書などではわからない人柄を感じることができた。とても
良い人材に巡り合えた」と新戦力獲得の喜びを語っていました。

市内求人情報
掲載中

株式会社共同運輸　松橋物流センター
入社と当時に物流センターがスタート
超多忙な職場で見つけた「やりがい」を語る林田隆介さん

（写真中央）
　入社から2年が経ち、職場に慣れることでお客さまば
かりでなく、ちょっとしたことに対する気配りができる
ようになってきました。自分が考え工夫することで、仕事
が楽に効率良くできるようになった時はとてもうれし
いです。「人のために働け」という社長や上司の教えを実
践しています。
　職場では障がいを持った方も活躍しています。共同運
輸は、人を大切にしています。一人ひとりの個性を大切
にしながら、誰もが働きやすい職場を目指しています。 

人材と職場の出合いの場「合同企業説明会」にご参加ください 採用意欲のある地元企業15社が集結!
これからの就活に向けて情報を収集するチャンスです。
地元での就職を希望する皆さんをお待ちしています。
参加企業がそれぞれブースを構えていますので、興味の
あるブースで直接、採用担当者から企業や就職に関する
説明を聞くことができます。

返却時に線で合わ
せてパレットを並べ
るようになり、作業
効率が向上しました

5S運動の一つと
して林田さんが
工夫したセンター
内の様子です

　不景気をものともしないガッツのある人材と、こんなときだからこそ人を大切にする企業を
結び付ける、年に1度・市内最大のチャンス「合同企業説明会」。
　「合同企業説明会」を契機に、「尊敬できる上司」「会社のために頑張ってくれる社員」と認め合
える人間関係・職場環境を築いている企業を訪れてみました。
　次のラッキーチャンスを手にするのは、あなたです。
　予約・参加費などは不要です。ぜひ、「合同企業説明会」にご来場ください（詳細は右ページを
ご覧ください）。

第6回宇城市

合同企業説明会
日時　2月10日(木) 午後1時～4時
場所　松橋ホワイトパレス

コールセンター就職支援講座参加者募集中
　パソコンや電話応対だけでなく、販売・営業職にも
必要な知識・技能を学びます。雇用促進協議会にご連
絡ください。定員で締め切ります。お早めに。
日　　　時　3月2日(水)～14日(月)
　　　　　　午前9時30分～午後4時10分
場　　　所　宇城広域連合2階パソコン室
テキスト代　1,060円
申込期限　2月16日(水)

コールセンターは熊本市内を中心に数十社あり、常に
スタッフ募集中です。ITの普及により、企業と顧客を結
ぶ最前線として、その重要度が高まっています。
●受付業務…チケットの予約・テレビショッピングの注文など

●相談窓口業務…商品や料金の問い合わせへの対応など

●テクニカルサポート業務…技術的な問い合わせへの対応など

●販売促進業務…新商品案内やダイレクトメールのフォローなど

●電話代行業務…外部から入る代表電話の取り次ぎなど

No. 企　業　名 業　種 対　象 職　種

1 イオンモール宇城バリュー モール内テナントでの販売など
（合同出展） 一般求職者 販売員など

2 株式会社エコスマイル 太陽光発電システム販売施工・
オール電化販売施工 一般求職者 電気工事技術者（正社員）

3 株式会社共同運輸松橋物流
センター

一般貨物運送事業・商品管理
事業 一般求職者 商品仕分け（パート）

4 株式会社篠﨑造船鉄工 船舶製造・修理 一般求職者 現場作業員（常用）

5 シモダ印刷株式会社 印刷全般・電子メディア（Web・
PDF・CD-ROMほか）制作 一般求職者 パソコンオペレーター・印刷オペレー

ター（パート）

6 株式会社真和福祉会 住宅型有料老人ホーム・訪問
介護事業

一般求職者・学生
（高卒以上・有資
格者）

介護職・看護職（常勤・非常勤）

7 住友生命保険相互会社
きらら宇城支部 生命保険・損害保険の販売 一般求職者 営業（正社員）

8 株式会社ティムステクノロジー システム開発・パソコン教室 一般求職者・学生
（既卒）

システムエンジニア・プログラマー・
講師・事務員

9 株式会社永井製作所 鋼構造物工事業（建築用鉄骨
の設計・製作・施工）

一般求職者・学生
（2011 卒・2012
卒・既卒）

建築用鉄骨設計・製作・工程管理（常
用）

10 株式会社ニチイ学館
八代支店

医療関連受託事業・ヘルスケ
ア事業 一般求職者

サービス提供責任者（正社員以外）・
福祉用具専門相談員（正社員以外）・
ホームヘルパー（パート）

11 日本トータルテレマーケティ
ング株式会社

テレマーケティング業務・人
材派遣・各種請負

一般求職者・学生
（2011卒・2012
卒・既卒）

総合職（正社員）・コールセンター運
営管理（正社員）・テレマーケティン
グスタッフ（時給制契約）

12 株式会社野田市電子 半導体事業・人材ソリューショ
ン事業

一般求職者・学生
（既卒） 契約社員・派遣社員

13 株式会社プレシード 自動機省力化機器の開発・設
計・製造 一般求職者 機械制御設計（正社員・契約社員）

14 山崎製パン株式会社熊本工場 パン・和洋菓子の製造・販売 一般求職者 準社員・パート

15 社会福祉法人黎明福祉会 老人福祉サービス・保育事業
一般求職者・学生
（2011卒・2012
卒・既卒）

介護員・訪問介護員・看護師（正社員）

各種イベントコーナー
就職セミナー 13：30～14：30

一般求職者・学生 セミナーテーマ「自分が輝く仕事に巡
り合うために今、やるべき事」キャリアカウンセリングコーナー 14：30～16：00

相談コーナー
　ジョブカフェ
　適職診断

13：00～16：00 おおむね35歳未
満の求職者 就職相談など各種相談
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ズンレ ズンレ ズンレ 　「宇城の未来をデザインしよう！」実行チームが、首都圏の
女性によるシンクタンク「（株）50カラット会議」と共同で開発
した新商品の試作メニューが、12月17日に宇城市保健福
祉センターで披露されました。
　これはご飯におかずをのせハスなどの葉で包んだお弁
当で、同会議メンバーで料理研究家の高城順子さん（写真
右）などの発案により、「市の宝物の食材を包む」という意味
を込めて「宝包」と命名されました。
　出席者からは、「地元の食材の良さを再発見した」「材料
をアレンジしたい」「開けると
きにわくわくした」などの意
見や感想が出されました。
　今後、参加した地元の生
産者の手で、より宇城市ら
しい「宝包」となるようアレン
ジメニューが開発され、2月
4日（金）には熊本市のびぷ
れす広場での物産イベント
「出張！うきうき物産館」で
試験販売が行われます。将
来的には、宇城市内の道の
駅などで販売する予定です。
問　雇用対策課 
☎32 － 1111 

　「宇城の未来をデザインしよう！」実行チームが、首都圏の

　　新宇城市ブランドメニュー「宝包(ほうほう)」デビュー

　1月4日、不知火公民館で「新春チャリティーコンサー
ト」がありました。「本物の舞台を身近に見てほしい」の
思いで一昨年に組織された実行委員会主催によるもの
です。3回目となる今回も島根県のプロ和太鼓奏者・今
福ゆうさんが勇壮な大太鼓の演奏を披露しました。
　「1月1日」の合唱で始まったコンサートは、語り・三味
線・ダンスなどが続き、出演者全員による合同演奏など
もありました。舞台と観客が一体となったコンサートは
「ふるさと」の合唱でさらに盛り上がり、「今年の福をい
ただきます!」の合図で会場全体が息を合わせた三本締
めで締めくくられました。
　この公演で得た益金の一部は、図書購入費として市
立図書館に寄付されました。

　市中央公民館長の北川繁次さんが、12月14日に文
部科学省で「平成22年度文部科学省全国社会教育功
労者」として文部科学大臣賞を授与されました。
　北川さんが公民館活動に長年関わり、社会教育活動
に精励し、その振興に寄与した功績が讃えられたことに
よるものです。

市中央公民館長の北川繁次さんが、12月14日に文

　　文部科学大臣賞を受賞社会教育活動の功績が認められて

　1月8日に不知火町松崎地区子ども会（24人）で、竹を
ワラで結んだ棒で地面をたたく「もぐら打ち」が行われ、3
班に分かれた子どもたちが地区内の家々を回りました。
大きな声で「14日のもぐら打ち」と掛け声を掛けながら「も
ぐら打ち」をした子どもたちは、お菓子などのご褒美を笑
顔で受け取っていました。
　1月9日には河江小PTA行事として、砂川河川敷で恒
例の「どんどや」がありました。児童・地区住民ら約500
人が正月飾りを持ち寄り、2カ所の「どんどや」に積み上
げ、無病息災（むびょうそくさい）・五穀豊穣（ごこくほう
じょう）を願い火を付けました。

　  もぐら打ち・どんどや実り多き年になりますように
受賞の喜びを市長・教育長に報告する北川さん（中央）

火柱を上げて燃える「どんどや」

　1月8日にウイングまつばせで、元日本代表チーム主将
の中川善雄さん（宇城市出身）と同ゴールキーパーの勝
田祥子さん（熊本市出身）が講師を務める「第2回宇城
市小・中学生ハンドボール教室」が行われました。
　市内の小中学生130人は、フットワークやパス・シュー
ト・キーピングの実技指導などを受けました。
　「すぐにうまくなることを考えず、目標をもって練習する。
感謝の気持ちを忘れない」（中川さん）、「できないことが
チャンス。できるようになるとひと回り大きくなれる」（勝田
さん）などのアドバイスを受けた子どもたちは、写真撮影・
サイン会などで憧れのトッププレイヤーと身近に触れ合
うひとときを楽しんでいました。

　  第 2回宇城市小・中学生ハンドボール教室トッププレイヤーの先輩に続け!

シュートを実演指導する中川さん（右から2人目）

　　新春チャリティーコンサート今年の福をいただきます!

舞台と観客が一体となったコンサート

　1月8日三角公民館で、新春恒例の百人一首大会が
市子ども会育成者連合会主催で開催されました。
　25人の子どもたちは、低学年・高学年・ジュニアリー
ダーの3部門に分かれ対戦。県カルタ協会の講師が1首
ずつ読み上げると、競って札を取っていました。
　午後からは「食と農の体験塾」宮田農園（三角町）で、
「食」の大切さを学び、昼食作りを体験。青竹に小麦粉
で作った生地を幾重にも重ねて焼くバームクーヘン作り
や、生地を伸ばしソースやチーズをのせるオリジナルピザ
作りに挑戦しました。焼き立てホヤホヤのピザなどを「お
いしーい」と味わっていました。

　  市子ども会連合会で新春百人一首大会1枚の取り札を競って

読み手の声に耳を澄ます子どもたち

　安全・安心で住みやすい町づくりを進めようと、自主的
な活動の輪が広がっています。
　12月17日に「宇城市愛の一声運動推進会」（田爪武
照会長・約80人）と宇城警察署などが、市内の飲食店な
どを巡回し、啓発グッズを配って飲酒運転根絶を呼び掛
けました。

　  愛の一声運動・自治防災組織自分たちの手で住みやすい町を
　12月18日に「平成22年度読書感想画コンクール」応
募作品121点の中から選ばれた最優秀賞・優秀賞・優
良賞18点を描いた児童が不知火美術館で表彰されま
した。作品は12月26日まで同美術館で展示され、多くの
家族連れの目を楽しませました。　　　　　　※敬称略

　また、夏休み中の布絵本講座で製作した作品が「ユニ
バーサルデザイン絵本コンクール2010」こども部門大賞
（グループ特別賞）に選ばれた西咲良さん（当尾小1年）・
泉奈穂さん（同3
年）・北園陽香さ
ん（松橋小3年）・
北園幸奈さん（同
1年）に表彰状が
伝達されました。

　　読書感想画・布絵本コンクール読書で育む豊かなイメージ

表彰式に列席
した児童たち

最優秀賞 優秀賞 優良賞
1年 西村天音（河　江）山本大葵（不知火）鍬田琉心（小　川）
2年 杉浦七海（松　橋）井上沙姫（不知火）齊藤　聖（豊　川）
3年 北園真弓（不知火）河野令奈（青　海）中村菜由（不知火）
4年 上村　空（豊　福）森下加奈子（青海）岩田瑞己（豊　野）
5年 藤原　想（松　橋）上田有紗（不知火）森部亜優（三　角）
6年 前川綺音（三　角）松本茉李南（当尾）上村敏弘（松　合）

高城さんが披露した
「宝包」

　12月22日には市役所大会議室で自主防災組織の認
定証交付式が行われ、塚原区・山須浦区・御領六区・十
五社区（以上、不知火町）・新町区・河江区（以上、小川
町）が、新たに活動を始めました。
　この自治防災組織は住民が地域ごとに団結して、町ぐ
るみで自主的に防災活動を行うことを目的に組織される
もので、市内で17団体が活動しています。

「飲酒運転はさせないで」と呼び掛ける関係者
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Inform
ation from

 city O
ffice

　市民税の1%を活用し、NPOなど市民活動団体が

企画・実施するまちづくり事業の経費の一部を補助

する「まちづくり1%事業」の審査委員を募集します。

応募資格

20歳以上の市民（議員・公務員などを除く）

任　　期　4月～平成24年3月31日

募集人員　5人以内（応募多数の場合は住所・年齢・

性別などが偏らないように選考します）

応募方法　住所・氏名・年齢・職業・電話番号・「まち

づくり1%事業審査委員希望」と明記した、はがき・

封書で申し込んでください。

申込期限　2月28日（月）

申・問　

企画課「まちづくり1%事業審査委員募集」係

〒869－0592（住所不要）

☎32－1902

お
知
ら
せ

「まちづくり1%事業」審査委員を募集します

　市認定農業者協議会では、「農」に関する一般公

開講座を開催します。参加は無料ですので、関心の

ある人はぜひ参加してください。

日　時　3月6日（日）　

　　　　午後6時30分

場　所　ウィングまつばせ

講　師　片野 學さん（東海大学教授） 

演　題　宇城地域の『食とみどり・水を守る』

　農業が食を育み、食が健康の源となるように、自

然農法・有機農法が健康に及ぼす事

例を交えた「農と食」に関する全般的

な内容の講演です。

問　農政課　☎32－1111

宇城市の農業を考えるフォーラム 診療放射線技師を募集します
　市職員（診療放射線技師）採用試験を実施します。

受 験 資 格　昭和50年4月2日以降生まれで、診療

放射線技師の免許を有する人、または今年度に実

施される国家試験で取得見込みの人

採用予定数　1人

試 験 日 時　3月6日（日）　午前8時30分

試 験 会 場　市役所

申 込 期 間　2月7日（月）～23日（水）※消印有効

　　　　　　（土・日・祝を除く） 

　願書の請求および申し込み

方法については総務課職員係

までお問い合わせください。

　　　　　申・問　総務課職員係　☎32－1111

Eメール：somuka@city.uki.lg.jp

「南部田日岳活性化事
業」　小川町南部田
　日岳山に気持ちよ
く登ってほしいとい
う思いから、区民が
登山道の清掃や巣箱
づくりをしました。

　就学援助制度とは、経済的な理由によって、就学

が困難と認められる子の保護者に、学用品費、給食

費、修学旅行費、医療費（虫歯等特定の疾病）などの

費用を援助する制度です。

　援助を受けることができる人は、市内に住所があ

り、小・中学校に在学する児童・生徒の保護者で、な

おかつ要綱に定める認定基準に該当する人です。

申し込み先は各学校になりますので、詳しくは現在

就学中の学校事務室にお尋ねください。

　平成22年度に認定を受けている

人でも、再度（毎年の）申請が必要

ですのでご注意ください。

申・問　学校教育課　☎32－1111

就学援助の申請はお早めに 漂着ゴミにご注意ください
　昨年9月頃から、日本海沿岸地域において多くの

医療系廃棄物が漂着しており、一部の廃棄物には、

外国語の表記が確認されています。

　これらの廃棄物には、有害な液体や物質、注射針

などの鋭利なものが含まれている場合があり、さわ

ると炎症を起こしたり、けがをしたりする恐れがあ

ります。

　市内の海岸にも漂着する

ことが考えられます。発見し

たら環境衛生課まで連絡し

てください。絶対にさわらな

いでください。

問　環境衛生課　☎32－1598

平成22年度採択事業

三角岳山開き
期　日　2月27日（日）※小雨決行
受　付　三角支所　午前8時30分～9時30分
　式典の終了後、支所を出発して三角岳に登山。山

頂ではお楽しみ抽選会があります。

参 加 費　無料（1日傷害保険加入済）

申し込み 

　はがき・封書に住所・氏名・生年月日・性別・電話

番号を明記し郵送してください。JR三角線を利用し

て来場する人は「JR利用」と記入し、当日は乗車切符

を持参してください。数量限定で景品が当たります。

申込期限　2月22日（火）

申・問　商工観光課　〒869－0592 （住所不要）

　　　　　☎32－1111

日　時　2月20日（日）　午前9時
場　所　市役所北側駐車場

　「自分たちのまちは自分たちで守る」という精神

に基づき、地域の安全と安心を守るために活躍して

いる消防団員が、分列行進や通常点検・放水競技な

ど日頃の訓練の成果を披露します。市内の幼稚園・

保育園・小学校の幼少年消防クラブも参加します。

どうぞ、ご覧ください。

問　危機管理課　☎32－1111

宇城市消防団出初式 

2011宇城市フラワーフェスタに参加しませんか

●出　店  
対　　象　特産品や農産物などを販売する個人・

団体（露天商は不可）

出 店 料　1テント12,000円・半テント6,000円

　　　　　※どちらも2日間通し

申込期限　2月22日（火）

●ピアノ演奏者
対　　象　

年齢不問。弦・管楽器など各種楽器との共演も可。

出演日時　4月2日（土）・3日（日）　時間未定

出演時間　10分程度（2曲まで。準備等含む）

出演者数　30人         

申込期限　2月22日（火）応募多数の場合抽選

●コンテナガーデンコンテスト
　自慢の寄せ植えを披露しませんか。

対　　象　個人・家族・グループ・

団体・企業（作品を搬入・搬出で

きること）、 出展は各2点まで。

参加賞あり。

申込期限　3月18日（金）

申・問　フラワーフェスタ実行委員会（事務局　商工

観光課）☎32－1111　FAX34－3558

4月2日（土）・3日（日）　午前10時～午後5時　岡岳総合運動公園
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　ワーク・ライフ・バランスとは仕事と生活 (家
庭・趣味・余暇など )のバランスを上手に取る
ことで、仕事をしながら充実した生活を送ると
いうことです。
　しかし、国・県・市の意識調査には、「仕事」
と「家庭生活」「地域・個人の生活」の両立と
は程遠い現実が表われています。この3作品は、
現在の職場を見つめ直し、「なぜ、ワーク・ラ
イフ・バランスに取り組まなければならないの
か」「どうすればワーク・ライフ・バランスが
実現できるのか」という気づきを視聴者に与え
る映像テキストです。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
通
信

人権啓発課
男女共生係
☎ 32 ‒ 1708
FAX32 ‒ 0110

Vol.76

　担当職員が事業所や地域などに出向き男女共同参画

に関する初歩的な講話などを行います。講師料は不要

です。気軽に申し込んでください。

対　象　市内の事業所、地域の10人以上の団体・グ

ループの研修会など

内　容

○男女共同参画全般について

○ワーク・ライフ・バランス

○セクシュアル・ハラスメント

○パワー・ハラスメント

日　時

平日の午前10時～午後4時の約1時間

会　場

会場手配、準備などは申込者側でお願いします。

申し込み方法　開催を希望する日の1カ月前までに男

女共生係へ電話でご連絡ください。

男女共同参画出前講座

オススメ!

ワーク・ライフ・バランス3作品！

啓
発
ビ
デ
オ
を
貸
し
出
し
ま
す

　

人
権
啓
発
課
で
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
が
男
女
共
同
参
画
の
学
習
の

た
め
に
利
用
さ
れ
る
ビ
デ
オ
・
Ｄ

Ｖ
Ｄ
を
、
無
料
で
貸
し
出
し
て

い
ま
す
。
団
体
等
の
研
修
や
セ
ミ

ナ
ー
の
際
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

借
用
の
際
は
、
当
課
備
え
付
け

の
申
請
書
に
必
要
事
項
（
タ
イ
ト

ル
名
、
借
用
目
的
、
借
用
期
間
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
）
を

記
入
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

貸
し
出
し
期
間
は
14
日
以
内
で
す
。

啓
発
ビ
デ
オ
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
）
一
覧

◆
平
成
22
年
度
宇
城
市
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

〜
活
か
す
育
て
る
支
え
る
in
宇
城

市
〜
（
約
１
０
０
分
）
…
昨
年
９

月
に
開
催
さ
れ
た
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
を
収
録
。
佐
賀
県
Ｄ
Ｖ
総
合
対

策
セ
ン
タ
ー
所
長
・
原
健
一
さ
ん

の
基
調
講
演
を
は
じ
め
、
市
男
女

共
同
参
画
社
会
推
進
委
員
会
に
よ

る
寸
劇
、
男
女
共
同
参
画
推
進
事

業
者
表
彰
お
よ
び
事
例
発
表
な
ど

の
様
子
が
収
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
平
成
21
年
度
宇
城
市
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

〜
共
同
参
画　

新
た
な
宇
城
市
の

”愛“
言
葉
〜
（
約
１
０
０
分
）

◆
平
成
20
年
度
宇
城
市
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

〜
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
っ
て
な
ぁ
に
？
次
世
代
の
幸
せ

〜
（
１
５
６
分
）

◆
平
成
19
年
度
男
女
共
同
参
画
宣

言
都
市
奨
励
事
業
「
宇
城
市
男
女

共
同
参
画
宣
言
都
市
記
念
大
会
」

（
１
１
５
分
）

◆
小
学
生
向
け
男
女
共
同
参
画
学

習
ビ
デ
オ
「
ロ
ボ
ッ
ト
ハ
ー
ト
ン

の
ぎ
も
ん
」（
17
分
）

◆
高
群
逸
枝
〜
不
断
の
出
発
（
45

分
）

◆
広
が
る
未
来
！
私
が
選
ぶ　

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
女
性
た
ち
（
29

分
）

◆
体
験
！
発
信
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
・

ス
ト
ー
リ
ー
〜
ま
ち
づ
く
り
に
か

け
る
元
気
な
女
性
た
ち
〜（
39
分
）

な
ど

　

こ
の
ほ
か
、
生
涯
学
習
課
人

権
教
育
係
や
豊
野
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
は
、
人
権
同

和
問
題
に
関
す
る
啓
発
ビ
デ
オ
を

貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

　12月22日、市女性人材リスト登録者研修会を開催

しました。

　女性人材リストは、市などの政策・方針決定の場に

女性の意見を反映させたり、市が実施する諸活動へ参

画する機会を提供したりするために作成されているリ

ストで、現在36人の登録があります。

　研修では、宇城市男女共同参画社会推進委員会長の

江村英子さんが講師を務め、市政などへの女性の参画

に向けた講話がありました。

　「女性人材

リスト」の

登録について

は、男女共生

係までお問い

合わせくださ

い。

女性人材リスト登録者研修会
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生涯学習課 
人権教育係

32-1934

差別の現実

二十歳以上の学生の皆さんへ

問　熊本東年金事務所　☎ 096－ 367－ 2503
　　市民課国保年金係　☎ 32 － 1111

　国民年金保険料の納付が困難なときは、
「学生納付特例制度」をご利用ください。
　学生納付特例制度は、在学中の保険料を
社会人になってから払うことができる制度
です。
対　象
　大学（大学院）、短大、高等学校、高等
専門学校、専修学校および各種学校（修業
年限が 1年以上である課程）などに在学
する学生（夜間・定時制課程や通信制課程
を含む）
申請時の持ち物
①　年金手帳
②　学生証または在学証明書
③　認印（本人が署名する場合は不要）

　承認されると申請された年度の 4月分
から翌年 3月分までの保険料の納付が猶
予されます。申請は毎年必要です。

　結婚や就職の際に身元調査を行ったり、本人の人
柄や能力とは直接関係のない出身地などを理由に結
婚に反対したり、就職で不採用にするなどの差別が
あります。就職における面接の際には、家族の状況
や血液型などを聞く不適切な質問が今でも行われて
います。
戸籍の公開制限
　以前は戸籍法で公開が原則とされていたため、他
人の戸籍を閲覧し、結婚や就職の際の身元調査に悪
用される事がありました。
　同和問題に取り組む中で、昭和 43（1968）年、
法務省の通達により（※）壬申戸籍の閲覧が禁止
され、昭和 51（1976）年には戸籍法が改正され
公開が制限されました。昭和 60（1985）年には、
住民票の公開も制限されました。
※明治 5（1872）年、近代国家確立のためにつく
られた戸籍。身分制度は法律や制度の上では廃止さ

れたものの依然として差別呼称が記載されていた。
身元調査・戸籍謄本等の不正入手
　結婚や就職の際に個人の出身地や家族の状況など
を行う身元調査は差別につながります。
　これまで無条件に請求できた 8士業（弁護士・
司法書士・土地家屋調査士・税理士・社会保険労務
士・弁理士・海事代理士・行政書士）による、職務
権限を利用した戸籍謄本等の不正取得が相次いで発
覚したため、平成 19（2007）年に戸籍の公開原
則を改め、第三者からの交付請求を制限し、不正取
得への制裁措置強化等を盛り込んだ改正戸籍法が成
立しました。

　現在もなお、偏見や差別意識が人びとの心に根強
く存在しています。私たち一人ひとりが正しい情報
モラルを身に付けるとともに、情報を見極める力を
高めていくことが必要です。

　国民年金は20歳の誕生日の前日から加入

することになっています。

　将来受け取る年金以外

にも、障がいなどのもし

ものときの大事な保障で

す。届け忘れのないよう

ご注意ください。

新成人の皆さん、
国民年金に加入しましょう!
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保健の
掲示板２月 《問い合わせ先》

宇城市保健福祉センター　　☎32－7100

乳幼児健康診査・教室、妊婦・育児相談

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 備　考

2カ月児相談 H22年 12月生

  3日（木）

　9:30 ～ 9:45

不知火老人福祉センター

10日（木） 三角保健センター

10日（木） 小川保健センター

16日（水） 豊野保健センター

24日（木） 宇城市保健福祉センター

すこやか相談 乳幼児 

  3日（木） 10:30～11:00 不知火老人福祉センター

  4日（金）   9:30～10:30 宇城市保健福祉センター

10日（木） 10:30 ～ 11:00 三角保健センター

10日（木） 10:30 ～ 11:00 小川保健センター

16日（水） 10:30 ～ 11:00 豊野保健センター

3・4カ月児健診 H22年 10月生  9日（水）   9:00 ～  9:20 不知火老人福祉センター

乳児健診 H22年 6月生・H22年 10月生  9日（水） 13:10 ～ 13:30 三角保健センター

5カ月児相談 松橋地区のH22年 9月生 23日（水）   9:30 ～  9:45 宇城市保健福祉センター

7カ月児健診 H22年 6月生 18日（金）・25日（金） 12:30 ～ 13:00 不知火老人福祉センター

1歳 6カ月児健診 H21年 7月生   3日（木）・17日（木） 13:00 ～ 13:20 不知火老人福祉センター

2歳児歯科健診 H20年 10月生   1日（火）・16日（水） 13:00 ～ 13:20 宇城市保健福祉センター

3歳児健診 H19年 10月生   8日（火）・22日（火） 12:30 ～ 13:00 宇城市保健福祉センター

母子健康手帳の交付 妊婦
  1日（火）・  8日（火）・
15日（火）・22日（火）

  9:30 ～  9:45 宇城市保健福祉センター

マタニティボディー
トーク

妊婦
  1日（火）・  8日（火）・
15日（火）・22日（火）

10:00 開始 宇城市保健福祉センター 予約制

離乳食教室 4～ 7カ月 21日（月） 13:15 ～ 13:30 宇城市保健福祉センター 予約制

乳幼児予防接種

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 備　考

ＢＣＧ 満3カ月～6カ月未満の未接種者
H22.8.16～H22.11.15 15日（火） 13：00～13：30 宇城市保健福祉センター

高齢者節目健康講話

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 備　考

はつらつ65講話 満65歳到達者
S21.2.2 ～ S21.3.1 生

14日（月）

13：30～13：45

不知火老人福祉センター

介護保険
第１号被
保険者証
交付

15日（火） 小川支所

16日（水） 市役所本庁新館

17日（木） 三角支所

22日（火） 豊野保健センター
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コース距離　約6km
所要時間　　約1時間30分
受　　付　　海のピラミッド　午前9時～（30分）
申込期限　　2月10日（木）
参加費は無料。お楽しみ抽選会があります。
※雨天の場合は中止です。

　上記の予防接種について、定期予防接種として受け
られる期日が迫っています。母子健康手帳で接種の有
無を確認し、未接種の人は早急に接種を受けるようお
勧めします。

接種期限
MR…3月末　DT…13歳になる前日
※定期接種の期限を超えた場合は「任意接種」となり、
接種料金が自費になります。また、接種による健康被
害が生じた場合、予防接種法に基づく救済は受けられ
ません。
対象者
MR2期…H16.  4.  2～H17.  4.  1生
MR3期…H  9.  4.  2～H10.  4.  1生
MR4期…H  4.  4.  2～H  5.  4.  1生
DT　   …H10.  4.  2～H11.  4.  1生
※対象者には、個別通知に予診票を同封しています。
なお、予診票を紛失した・年度途中
に転入した場合は、発行ができま
す。事前に市保健福祉センターに
連絡の上、母子健康手帳を持参して
ください。
 問　宇城市保健福祉センター　☎32－ 7100

　昨年12月1日現在で、65歳以上（平成22年
4月～5月の住民健診を受診した人と要介護
2～5の人を除く）の人を対象に、「あなたの日
常生活についてのおたずね　第5期宇城市介
護保険事業計画策定に係るアンケート調査」
を実施しています。
　まだ、返送がお済み
でない人は、同封の返
信用封筒で返送され
ますようお願いします。
調査票を提出された人
はご協力ありがとうご
ざいました。
 問　高齢介護課介護保険係　☎32－1111

　後期高齢者医療被保険者を対象とした平成

22年度高齢者健康診査は、3月31日までが受

診期間となります。まだ受診していない人は、

早めに健康診査を受けましょう。健康診査に

は、受診券が必要です。昨年8月に該当者に送

付した受診券を紛失

した場合は、高齢者

医療係に連絡してく

ださい。健康診査は、

指定医療機関にご自

分で予約をして受診

しましょう。

 問　市民課高齢者医療係　☎32－1111

高齢者の方へ

あなたの日常生活について教えて
ください (アンケート調査 ) 高齢者健康診査は3月31日まで

2 月20日（日）

申　三角町の健康づくり推進員
　　三角支所　　　　　　　　☎ 53－ 1111
　　三角保健センター　　　　☎52－ 2311
　　宇城市保健福祉センター　☎32－ 7100
　　（お問い合わせは市保健福祉センターまで）

うきうき健康ウオーキング in三角
海と歴史とロマンコース

MR（麻しん風しん混合）・DT（二種
混合）の定期予防接種はお済みですか ?

寒さに負けない健康づくり
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所　☎33－ 1111　　　小川支所　☎43－ 1111　　　豊野支所　☎45－ 2111

　ゼッケンNo.11 の宇城市チームを紹介します（敬称略）。

総監督…岩﨑卓、監督…宮崎祐行、マネージャー…山下寛樹・入江清次、

選手…益山直樹・鶴田剛士（以上三角中）、中川翔

太・山川竜生・石島一真・吉本清正（以上不知火中）、

清田真人（松橋中）、尾﨑陸・加島将吾（以上宇土高）、

内田慈宏・鶴田純也（以上熊本工業高）、西村直哉（秀

岳館高）、西山亮生（千原台高）、河内聡志（文徳高）、

西昂平、齊藤友章、三池浩介、沖田祐一、田尻貴之、

宮崎祐行、原田祐治、鶴田眞大

　心の健康に関する相談（眠れない・

意欲が無い・自殺に関することなど）

や精神疾患（うつ病・アルコール依

存症・統合失調症など）について、

相談を行っています。

　本人や家族など、どなたでも気軽

に相談することができます。費用は

無料で、秘密は厳守されます。

場所　宇城保健所
担当　保健師（必要に応じて精神科
医師）

申し込み方法　事前に予約してくだ
さい。日程を調整します。
申・問　宇城保健所保健予防課
　　　　☎ 32－ 1207

　3 月 13 日（ 日 ） ま で、 県 内

164 カ所の「くまもと健康づくり

応援店」でスタンプラリーを開催し

ています。スタンプを 3店舗分集

めて応募すると、抽選で豪華賞品が

当たります。
問　県健康づくり推進課
　　☎ 096－ 333－ 2252

　豊野町コミュニティーセンターで

は、外国の文化や習慣に触れ、理解

を深めることを目的に「中国家庭料

理教室」を開催します。あなたの得

意レシピに中国家庭料理を加えてみ

ませんか。受講料無料。

日時　2月 24日（木）午前 10時
～午後1時

場所　豊野町コ
ミュニティーセ

ンター

講師　田中美君さん
対象　18歳以上の市在住者 10人
※定員を超えた場合は抽選

申込期限　2月 14日（月）
◎豊野町コミュニティーセンター

は、同和問題を重要な柱としたあら

ゆる人権問題についてみんなで考

え、差別を撤廃していく取り組みを

行う人権啓発センターです。
申・問　豊野町コミュニティーセンター
　　　　☎ 45－ 2955

テーマ　かたらんね ! 
 もえる火の国　熊本で
　全国で地域づくりに取り組む仲間

と、語って、学んで、交流の輪を広

げてみませんか。どなたでも参加で

きます。宇城地区を含む県内11会

場で分科会もあります。参加費など

詳細についてはＨＰをご覧くださ

い。

URL　http://blog.l ivedoor.jp/
kumamototaikai29/

日時・場所　【分科会】5月 13 日
（金）～ 14日（土）・県内 11会場

【全体会】5月 15日（日）・ホテル

熊本テルサ（熊本市）

申込期限　2月 21日（月）
申・問　第29回地域づくり団体全
国研修交流会熊本大会実行委員会事

務局（県地域振興課）

☎ 096－ 333－ 2135

　インターネットを利用して申請・

届出などができる「くまもと電子申

請窓口『よろず申請本舗』」が、新

システムに変わります。

　現在のシステムでの電子申請受付

は 2月 28 日（月）午後 11 時 59

分で終了します。申請状況の照会は

3月 31日（木）午後5時まで可能

です。

　4月 25日（月）の新システム公

開まで電子申請受付が一時休止し、

ご不便をお掛けしますが、ご理解と

ご協力をお願いします（電子申請の

受付休止期間中も、紙による申請は

可能です）。

　詳しくは「よろず申請本舗」をご

覧ください。

URL　http://www.shinseihonpo.
kumamoto-idc.pref.kumamoto.jp/
問　情報統計課　☎ 32-1111

心の健康について相談しませんか「中国家庭料理教室」受講者募集 電子申請窓口「よろず申請本舗」
システムを一時休止します

地域づくり団体全国研修交流会
熊本大会参加者募集

第３７回郡市対抗熊日駅伝

くまもと健康づくり応援店
スタンプラリー

　2月 13日（日）に天草市～熊本市の14区間 105.3kmで開催されます。

当日はコース沿線で交通渋滞が予想され、大変ご迷惑をお掛けしますが、ご

理解とご協力をお願いします。

　市内の中継所と通過予定時刻は、以下の通りです。

　三角駅前　午前11時 37分→旧大岳小学校前　午後0時 09分→

　松錦館バス停前　午後0時 36分→緒方歯科駐車場前　午後0時 59分

検索よろず申請本舗

◎あなたの声援を力にゴールを目指します

  問　熊本日日新聞社事業局　☎ 096－ 361－ 3383

問　スポーツ振興課　☎ 32－ 1945
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　県産魚を使った料理普及のための
教室で、初心者でも参加できます。
日時　2月24日（木）・3月 3日（木）
午後1時 30分～ 4時 30分
場所　中央公民館
内容　家庭にある包丁での魚のさば
き方・選び方・調理方法
講師　河野京子さんほか
対象　市在住・勤務者　20人
（託児は予約制、事前連絡が必要）
材料費　500円（受講料無料）
申し込み方法　2 月 1 日（火）～
15 日（火）に電話・FAXしてくだ
さい。応募者多数の場合は抽選。
申・問　中央公民館　
☎ 32－ 1080　FAX32－ 1081

日時　2月 19日（土）～20日（日）
場所　県立豊野少年自然の家
内容　秘密基地（テント）で1泊し
よう !自然の中で強く、たくましくな
ろう !
対象　小学1年～ 6年生　30人
参加費　3,200円
申し込み方法　2月 13日（日）ま
での午前 8時 30分～午後 5時 30
分に電話してください（1度の電話
で3人分まで）。
申・問　県立豊野少年自然の家
　　　　☎ 45ー 3855

　スポーツ安全保険は団体（5人以
上）の活動中・活動への往復中の事
故を補償します。傷害保険・賠償責
任保険・突然死葬祭費用保険もあり
ます。掛金は中学生以下の子どもが
年額 600 円からで、高校生以上に
ついては活動内容によって金額が異
なります。
　平成 23年度の加入受け付けは 3
月に開始します。万一のけがに備え
て加入しましょう。
問　スポーツ安全
協会県支部
☎ 096 － 213 －
　 9015

日時　2月 23日（水）午前 10時
～正午
場所　働く婦人の家2階講習室 A
材料費 400 円（受講料無料）
対象　市在住・勤務の人先着15人 
講師　山内祐子さん
託児　満2歳～就学前
申し込み方法　2月 10日（木）～
16日（水）午前9時～午後5時（日
曜・祝日を除く）に材料費を添えて
婦人の家窓口へ（電話は不可）
申・問　働く婦人の家
　　　　☎ 33ー 4141

日時　3月 6日（日）午前10時
場所　ラポート
主催　社団法人倫理研究所
講師　山口隆一さん（社団法人倫理
研究所専任講師）
内容　家庭教育力の再生
参加料　1,000円
問　佐藤（家庭倫理の会宇城会長）
　　☎ 32ー 0635

Uki City

中央公民館主催講座
「お魚マスター・ビギナーズ」

人口 男性 女性 世帯
12月末 62,959 29,718 33,241 22,587
前月比 ー30 ー17 ー13 +23

出生… 48　　死亡… 72
転入…133　　転出…139

初心者のためのエコクラフト

スポーツ安全保険に加入しましょう

　「社会を明るくする運動」の一環と
して行われた作文コンテストで、青
海小学校 6年東和希君の「あいさ
つで心の交流を」が優秀賞を受賞し、
県実施委員会委員長 ( 蒲島郁夫県
知事 ) から
表彰されま
した ( 応募
総数 1,440
点 )。

県知事から
表彰された
東君

日　　時　3月 27日（日）午後1時
場　　所　不知火温水プール
参加資格　小学生以上
参 加 料　小中学生100円、高校生以上300円
種　　目　25m（自由形・平泳・背泳・バタフライ・ビート板・歩行）
　　　　　50m（自由形・平泳・背泳・バタフライ）
　　　　　1,500mリレー・宝探し
主　　催　市水泳協会・市水泳フェスティバル実行委員会
申し込み方法　3月 1日（火）までに参加料を添えて不知火温水プールへ参
加申込書を提出（中学生以下は、保護者の同意が必要）
　　　　　 申・問　不知火温水プール　☎ 33－ 6678　　　　　　　　
　　　　　　　　　 市水泳協会事務局（吉澤）　☎ 080－ 5257－ 7836

秘密基地に泊まろう
～ちびっ子キャンプ～

家庭倫理講演会「じっと見つめる」

～温水プールで楽しく泳ぎ・楽しく遊ぼう～
作文で県知事表彰第1回市水泳フェスティバル参加者募集
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所　☎33－ 1111　　　小川支所　☎43－ 1111　　　豊野支所　☎45－ 2111

２月の休日当番医
市民相談

ご自分の相談内容に応じてどの会場もご利用になれます。
※相談時間は、正午～午後１時を除きます。

種　別 期　日 時　間 場　所

市民生活
（多重債務）   2月16日（水） 13:30～14:30 

本庁新館 1階会議室
※要電話予約☎ 32 － 1497
市民生活相談センター

夜間納税 毎週木曜日 17：15～19：00 本庁 1階収納課窓口

人権・行政
  2月15日（火）

13:00～16:00
ラポート

  3月  4日（金）   松橋公民館

人　　権   2月  8日（火） 10:00～15:00 不知火公民館

行　　政   2月15日（火）
 9：30～12：00 農業就業改善センター（松合）

12：30～15：30 不知火支所相談室

法律相談

  2月  9日（水）
14:00～16:30

三角老人福祉センター

  2月16日（水） 不知火老人福祉センター

※法律相談は、事前予約が必要。　申・問　市社会福祉協議会☎32ー1316

心配ごと
（社会福祉
協議会）

  2月17日（木）

13：30～15：00

豊野福祉センター

  2月18日（金） 三角老人福祉センター

  2月24日（木） 松橋老人福祉センター

年　　金

  2月  1日（火）

10：00～15：00

本庁新館 1階第 2会議室

  2月15日（火） 宇土市役所

  3月  1日（火） 本庁新館1階第 4会議室

消費生活
土・日曜・祝日
を除く毎日

10：00～16：00 本庁新館1階消費生活センター

高齢者介護  8：30～17：15 市地域包括支援センター
（不知火支所2階）

認知症   2月25日（金） 13：30～15：30 市地域包括支援センター
（不知火支所2階）

こども 土・日曜・祝日
を除く毎日  8：30～17：15 児童センター

（不知火支所1階）

商工観光課 ☎32－1604
警察官をかたる電話「カード預かります」に注意して!

アドバイス
　このように警察官、銀行協会職員や銀行員などになりすまし、カードを受け取りに来て、預貯金を引き
出す犯罪が増えています。電話中やその直後にカードを取りに来るので、考えたり相談したりする時間も
ないうちに被害に遭っています。
○警察官や金融機関職員などがキャッシュカードを預かったり、暗証番号を聞いたりすることは絶対に
ありません。それ以外でも、他人に暗証番号を教えてはいけません。
○このような電話がかかってきたら、すみやかに電話を切り、最寄りの警察に通報してください。
※商品・サービスへの疑問、多重債務、衣食住などの相談は「消費生活センター（☎33－8277）」へどうぞ
「消費者トラブル注意報」は、国民生活センターからの全国的な情報をもとに掲載しています。

消費者トラブル

注意報

イラスト：黒崎玄

事例　突然、警察官を名乗る者から「振り
込め詐欺を逮捕したが、あなたの口座が
悪用されていた。キャッシュカードを作り
変える必要があるので、カードと暗証番号
が必要だ。今から銀行協会の者をお宅へ
向かわせる」と電話があった。すると電話
の最中に、身分証明書を首から下げた銀
行協会職員を名乗る男が来たのでカード
を渡し、暗証番号を教えてしまった。

期日 病　院　名

6日
（日）

池田胃腸科内科（三角）☎52－ 2610

狩場医院（豊野）☎45－2017

おおもり病院（小川）☎43－1155

中村医院（松橋）☎32－0722

11日
（祝・金）

きむら医院（不知火）☎32－0437

安武眼科医院（松橋）☎32－0733

13日
（日）

三角クリニック（三角）☎52－3003

廣岡クリニック皮膚科（小川）☎43－6543

竹宮医院（松橋）☎33－1122

20日
（日）

佐藤医院（三角）☎52－2748

くどう日日医院（松橋）☎32－0010

27日
（日）

小篠内科医院（不知火）☎33－1206

小川中央クリニック（小川）☎43－5363

みずたみ医院（松橋）☎32－3372
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今月の締切　２月18日（金）必着

クイズ正解者でメッセージ・イラストなどを送った方の中から10人に
なごみ温泉（小川町）ペア券をプレゼント！市内の温泉で温まろう！

応募方法　郵便番号・住所・氏名（匿名希望の場合は
ペンネームも）・電話番号・クイズの正解と、メッセージ・
イラスト・絵手紙・写真などをはがき・FAX・メールで送っ
てください。抽選でプレゼントが当たります。メッセー
ジなどはみんなの広場で紹介することがあります。

みんなの広場
このページの主役は、読者の皆さんです。
あなたのメッセージ・ニュース・イラスト・
写真などなど…待ってま～す。
クイズの答えもお忘れなく!

●ともママさん（松橋町）
　先日は洋ラン栽培農家へ行って来ました。ビニー
ルハウスの中は温かく、とてもきれいなランの花が
たくさんあり、心が癒やされました。

●楽虎さん（松橋町）
　毎月広報うき楽しみにしていますよ。「うきうき
食育通信」で地元農産物の料理は役立っています。
宇城は本当においしい食材が沢山！新鮮なものが手
に入るし（贅沢している感じもするくらい）幸せだ
なー。

●嵐大好きさん（松橋町）
　今まであまり広報紙を読んだことがなかったので
すが、読んでいたらビックリ！！無料や格安の講座、
わかりやすい税金の情報が満載。これからは毎月す
みずみまで読みたいと思います。

●ばあちゃんさん（豊野町）
　お正月も家族揃って元気で迎えられたことに感謝
し、今年も世界平和、健康で幸福でありますように
祈る毎日です。子は宝、孫はダイヤモンド。それぞ
れの道で光り輝いてほしいです。

●とめさん（不知火町）
　ひ孫が 9人になりました。皆元気で何よりです。
私もおかげさまで今年84歳になります。一人暮ら
しですが、頑張って元気で長生きしたいと思う今日
この頃です。

●桑山勝信さん（三角町）
　平成23年元旦、三角港に入港した客船「ふじ丸」
（23,000 トン）です。海のピラミッドも歓迎して
います。長崎から来て夕方には鹿児島へ向け出港し
ていきました。

あて先
〒869－0592（住所不要）宇城市役所　広報クイズ係
ＦＡＸ　３２－０１１０
メールアドレス　koho@city.uki.lg.jp
●先月号の答え　Q1－②　Q2－①　Q3－③

Ｑ３　2月27日に山開きのある市内の山は？
　　　①三角岳　②大岳　③岡岳　ヒント（P13）

Ｑ２　今月号の「日本つれづれ日記」を執筆したALTは誰？
　　　①シャノン先生　②ジェシカ先生　③エリン先生 　ヒント（P７）

Ｑ１　「成人式」の計画・準備をした新成人の実行委員は何人？
　　　①27人　②29人　③56人　ヒント（P２）

今月のクイズ

川邉家のやんちゃな初孫です!
心温くん（松橋）
いおん

※このコーナーでは皆さんからの投稿をお待ちしております。写真
　(返信不可)・名前・地区名に一言コメントを添えて広報係までお寄
　せください(写メール可)。

今月の
プレゼント

お姉ちゃんが大好き☆
春希くん（不知火）
はるき

（写真:桑山氏撮影）
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うきうき情報局

所　☎33－1111　　　小川支所　☎43－1111　　　豊野支所　☎45－2111

ウイングまつばせ・ラポート文化ホール情報

●マナブ間部記念　宇城市児童・生徒絵画作品展　観覧無料
期間　2月1日（火）～13日（日）
　本市不知火町から移民し、ブラジルで世界的に活躍した画家、マナブ間部の
画業を顕彰し、児童・生徒の豊かな感性の育成を目指して募集した子どもたち
の作品展です。応募作品1,836点の中から、入選した約500点を展示。

●宇城児童工作展　観覧無料
期間　2月15日（火）～27日（日）　
　宇城地区の小学生が作った工作が並びます。どれも懸命に工夫された作品ば
かりで、楽しさがいっぱいです。

不知火美術館情報 ☎32 － 6222

昨年の絵画作品展表彰式より

休館日…2月7日（月）、14日（月）、21日（月）、28日（月）

☎32 － 5555

●「うきあかり」フォトコンテスト結果
　昨年行いました「うきあかり」フォトコンテスト応募作
品の中から、グランプリと入賞作品を決定しました。

グ
ラ
ン
プ
リ

準
グ
ラ
ン
プ
リ

●春に向けて
　トレーニング室でリフレッシュ！
　一人ではなかなか運動するまでに踏み出せない方・運
動の仕方が分からないという方!トレーニング室を活用し
てみませんか?

　楽しく皆さんと一緒にできる30分間の『脂肪燃焼・持

久力の向上を目指す教室』や、『筋力の向上を目指す教

室』等を開催しています。

<利用料金>

一般200円・高校生100円・ジョギング50円（2時間）、

回数券（11回分）2,000円

※利用登録券（3カ月・6カ月・1年分）もあります。

※初めての方は利用者説明会（約30分）受講が必要です。

この機会にトレーニング室で運動を始めてみませんか！

スタッフ一同心よりお待ちしております★

問　ウイングまつばせ　☎32－5555

「
う
き
あ
か
り
に
つ
つ
ま
れ
て
」 

 
篠
原　

徹
さ
ん

「
幻
想
の
夜
」瑞
穂　

そ
の
さ
ん

●春もやっぱりクラッシック！サロンコンサート
　秋に続きクラッシックコンサート第2弾♪出演は人気ピアノニスト諸田由里子さん、神奈川フィルハーモニー管弦楽団
の首席チェロ奏者　山本裕康さんです！お見逃しなく♪

日時　2月11日（金）開場　午後2時30分　開演　午後3時
会場　ウイングまつばせ※入場は無料ですが、整理券が必要です（定員になり次第締め切り）。

　ウイングまつばせ1階ロビーで2月1日（火）～3月31
日（木）に展示しています。
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特設コーナー おはなし会

三角図書館
☎５３―１８４９

一般「幸せが　たくさん　おとずれますよう
に　風水のある暮らし」特集
児童「ページをめくるとウエストサイドもの
がたり　エズラ・ジャック・キーツ 」特集

毎週木曜日　午後3時30分…幼児～小学生対象

毎週土曜日　午後3時30分…幼児～小学生対象

中央（不知火）図書館
☎３２―６２１１

「中学生へのおすすめ本」特集 
「旅立ちの季節を前に－絆－」特集 

毎週土曜日（第5土曜を除く）午後2時、第2・4日
曜午前11時…幼児～小学校低学年対象 

松橋図書館
☎３２―０８７８

「ハッピーバレンタイン　－しあわせ女子
会－」　特集

  9日（水）、23日（水）午前10時30分～…乳児対象
26日（土）午前10時30分～… 幼児対象

小川図書館
☎４３―５１１１ 「とっておきのお菓子を作る方法」特集

毎週水曜日　　　午後2時30分…0歳児対象
　　　　　　　　午後3時…1、2歳児対象
毎週土・日曜日　午後2時…3歳～小学生対象

豊野図書館
☎４５―３２０５ 「どんな鬼！こんな鬼！！」特集

12日（土）・19日（土）・26日（土）午前10時30分…幼
児～小学生対象

「まるごとわかる!地デジの本」
マイカ／作　デジタル放送推進協会協力
汐文社

「お江の方と春日局」 
植松三十里／著　
日本放送出版協会

Book information 話題の本紹介

図書館情報

コース ２月 巡回場所と駐車時間

1 ２日・16日
（水） 

10:30 ～11:00
河江コミュニティセンター

13:00 ～13:35
小川小学校

14:00 ～14:30
小川歴史資料館

15:00 ～15:30
大空保育園

2 ３日・17日
 （木）

10:30 ～11:00
大見神社前

13:00～13:35
松合小学校

14:00～14:30
松合出張所

14:40 ～15:00
老人ホーム松寿園

15:30 ～16:00
不知火保育園
（17日は運休）

3 ４日・25日
 （金）

10:30～11:00
サン・アビリティーズ

13:00～13:35
豊野中学校

14:00～14:30
豊野支所

15:50 ～16:30
 松橋養護学校

4 ８日・22日
 （火）

13:15～14:00
青海小学校

14:20 ～14:50
古氷団地

15:10 ～15:40
JA三角支所

16:00 ～16:50
大岳保育園

5 ９日・23日
 （水）

10:30 ～11:00
ひまわり保育園

13:00 ～13:35
当尾小学校

14:00～14:30
両仲間団地

15:00～15:30
南豊崎公民館

16:00～16:30
竹崎児童館

6 10日・24日
 （木）

10:30 ～ 11:00　
豊福公民館

13:00 ～13:35
豊福小学校

14:00～14:30
豊野福祉センター

15:00～15:40
JA海東出張所

16:30 ～17:00
豊野保育園

7 15日（火） 10:00 ～10:30
青海保育園

11:00 ～11:30
惣四郎神社

12:55～13:20
三角小学校

13:45～14:15
西港1区正栄寺横

問　中央（不知火）図書館　☎32－6211

移動図書館車 巡回予定表「うきうき号」うきうき号うきうき号うきうき号

　デジタルってなんだろう？アナロ
グとデジタルって何が違うの？遠く
にあるパソコンに文字を送るしくみ
は？7月に始まる「地上デジタル放
送」。そこで使われているデジタル
の技術をやさしく解説する。

　三大将軍徳川家光の生母・お江。
そして家光の乳母・春日局。ふたり
の女性の波乱万丈の生涯を通して、
大奥がいかにして作り上げられ、徳
川による泰平の世がもたらされたの
かを描く。書き下ろし歴史小説。

※到着時間は天候・交通事情等により変更することがあります。

２月

休館日…2月 1日（火）、7日（月）、14日（月）、18日（金） 21日（月）、28日（月）

　1月4日に開催された「新春チャリティコンサート」の収益金の一部を同実行委員会よりいただきました（P11参
照）。市立図書館の図書購入費として大切に使わせていただきます。

ありがとうございました！
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今
月
の
取
材
日
記

▼ 

子
ど
も
た
ち
の
お
か
げ
で
、二

つ
の
九
州
大
会
に
参
加
し
ま
す
。大

会
参
加
を
通
し
て
、成
長
を
感
じ

て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。多
く

の
応
援
に
感
謝
で
す
。（
メ
イ
テ
ン
）

▼
昨
年
、
三
角
岳
の
山
開
き
に
参

加
し
ま
し
た
。
険
し
い
個
所
も

あ
っ
て
く
た
び
れ
た
け
ど
、
頂
上

の
眺
め
は
絶
景
で
し
た
！
今
年
も

晴
れ
る
と
い
い
で
す
ね
〜
。  

（
新
）

▼
成
人
式
で「
○
○
ち
ゃ
ん
?
」。立

派
な
大
人
に
な
っ
て
い
た
け
ど
、ペ

コ
リ
と
あ
い
さ
つ
す
る
顔
に
ラ
ン
ド

セ
ル
姿
だ
っ
た
頃
の
面
影
を
発
見
。

お
め
で
と
う
、二
十
歳
！ 

（
コ
コ
ア
）

発 行 / 熊本県宇城市　編 集 / 情報統計課　〒869-0592　熊本県宇城市松橋町大野85
TEL（0964）32-1111　FAX（0964）32-0110　ホームページアドレス http://www.city.uki.kumamoto.jp

環境保護印刷の「水なし印刷」で印刷されています。再生紙使用　印刷 /敷島印刷株式会社

食卓に彩りと栄養のトッピング !
ただ今「副菜もう１品！運動」展開中です。
旬の副菜レシピ 

ダイコンとニンジンの洋風煮びたし

材料（2人分)
ダイコン140g・ニンジン20g・ニンニク1/3
かけ・オリーブオイル小さじ1・砂糖小さじ1・
塩少 ・々A（しょうゆ小さじ2・酒小さじ1/2・
粗びき黒コショウ少 ）々
作り方 
①ダイコン・ニンジンは皮をむいて細切り
にする。ニンニクは、みじん切りにする。 
②鍋にオリーブオイルとニンニクを熱し、香
りが立ったら、ダイコンとニンジンを炒め
る。しんなりしたら、砂糖と塩を入れてさ
らに炒める。 
③ダイコンから出た水分が煮詰まってきた
ら、Aを入れて混ぜ、4～5分煮る。最後に
粗びき黒こしょうをふる。
（エネルギー47kcal　塩分1.1g）

11

問　健康づくり推進課　☎32－7100

12
月
17
日
㈮
☁

　

宇
城
市
の
お
宝
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ

た「
宝
包（
ほ
う
ほ
う
）」で
す
♥
2
月
4

日
㈮「
出
張
!
う
き
う
き
物
産
館
」で

い
ろ
い
ろ
な
宝
包
が
お
目
見
え
し
ま
す
。

お
楽
し
み
に
！（
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ジ
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照
）

朝のみそ汁は元気のもと！～ヘルスメイト豊野支部
　市食生活改善推進員（通称：ヘルスメイト）協議会豊野支部は、

毎年、豊野町の地域婦人会と福祉会との協働で、町内の75歳以

上の一人暮らしの方へ手作りみそを届けています。

　今年も11月初旬、ヘルスメイト6人の協力の下、早朝から3日

間で100kg程のみそを作ることができました。12月半ば過ぎ

には、婦人会の各支部長が挨拶状を添えて民生委員と届けます。

また80歳以上の一人暮らしの方には宇城市地域婦人会からの

お菓子も一緒に届けます。

　前会長にいきさつを聞いたところ、「アグリパークでみそを作っ

た時、この懐かしいこうじ菌やみその匂いを一人暮らしの方に届

けたいと思った」そうです。

　この行事は、平成7年から続く、私たちの真心を伝える大切

な年間行事です。栄養のバランスのとれた食事を摂ることの

重要性を伝え、高齢者にいつまでも元気で暮らしていただくた

めの行事でもあるので、私たちは心を込めてみそを作り続け

ています。

　そのほかにも、保育園での食育活動・老人会料理教室などを

行っています。今年から男性料理教室も始めました。皆さんが楽

しめる料理教室にしていきたいと思っています。ご参加をお待

ちしています。

◎ヘルスメイトからのワンポイントアドバイス
・主食（ごはん・パン・めん類など）・主菜（肉・魚・卵・大豆製品）・
　副菜（野菜・海藻・きのこなど）をそろえた食事を心掛けましょ

　う。

・みそ汁は、具だくさんに!汁を少なくすると、減塩になります。

二

小・中学生ハンドボール教室　1月8日  小・中学生ハンドボール教室　1月8日  

雇用促進協議会
うきうきレンズ
インフォメーション
うきうき情報局
食育通信
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