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宇城市公式インスタグラム uki_smile の
#uki_uki_uki に投稿された写真をご紹介します。

素晴らしい景色

市内の魅力あふれるヒト・モノ・コトの
ある風景を共有しましょう。

フォローは

こちらから
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青い世界と私
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前月比

－ 6
＋12
－14
－18
－ 3

総人口　　　　　　　

57,705人

前月比　

－29

　　　　　　　

男 27,582 人 ／女 30,123 人
(うち外国人) 男 285 人／女 309 人

　

男 ±0 ／女 －29　
(うち外国人) 男 ＋11／女 ＋5

7月1日現在の人のうごき

 6,743 人
 8,402 人
 26,107 人 
12,558 人 
3,895 人

市長 雑記帳　

　皆さん、マイナンバーカードは作りましたか。
まだお持ちでない人は、9月30日までに申請する
と、最大20,000円分のポイントがもらえます。す
でにお持ちでも、条件はありますが、最大15,000
円分のポイントがもらえます。
　公的な本人確認書類であり、健康保険証として
使用できるマイナンバーカード。
　さまざまな場面ですぐに使えるよう、早めに
作っておくことをお勧めします。
　物価が高騰し、暮らしを圧迫している今、ポイ
ントをもらえるこの機会に、ぜひお申し込みくだ
さい。

UKINISUMとは
宇城市への定住を促進するキャッチ
フレーズで、主義や流儀、傾向など
の”ISM”と”宇城に住む”を合わ
せた造語。この言葉を使って、市の
魅力や住みやすさをPRしている。

世帯数　　　　    前月比

25,028世帯　　＋20

出生    30 人　死亡    65 人
転入  172 人　転出  166 人

情報メール

ご活用くださ
い

LINE

YouTubeInstagramカレンダー

マチイロ マイ広報紙

Twitterホームページ

ホームページや
SNSなどでも情
報発信していま
す。QRコードを
読み込み、登録
してください。

※QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

市内の情報をお届けしています

Sp
ec
ial 

feature　　
　

feature
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特集

？あなたは“ナニ”人

　
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
は
、
生
物
学
的

な
性
別
と
は
別
に「
男
ら
し
さ
」

「
女
ら
し
さ
」な
ど
、
社
会
的
、
文

化
的
、
歴
史
的
に
創
ら
れ
た
性
別

を
い
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
こ
こ
で
あ
な
た
の
中
の

ジ
ェ
ン
ダ
ー
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

次の質問であなたはいくつ

「はい」に当てはまりますか

「男のくせに」、「女のくせに」、「男

なんだから」、「女なんだから」と

いう言葉を日常的によく使う。

子どもは、女の子ならば優し

く、男の子ならばたくましく

育てる方が良い。

妻（女性）が家事を

やるのは当たり前

だと思う。

男性が洗濯物を干したり、

スーパーで買い物をしたり

する姿を見かけると、気の

毒だとかかっこ悪いと思う。

将来のため、男の子に

は勉強を頑張ってほし

いが、女の子はそこそ

こでいい。

町内会や PTAの会長

は男性がなった方が良

い。

表紙は小川町の米田さん一家。互い
が仕事をしながら協力し合って息子
綾
あやと

翔さんを育てています。

妻の結
ゆ い

依
　  さん

夫の雅
まさき

樹さん
と綾翔さん

　あなたはとても進歩的な考え
の持ち主。ジェンダーの最先端
にいて、とてもいい感覚を持っ
ています。これからもその感覚
を忘れずに、一緒に男女共同参
画社会づくりに取り組んでいき
ましょう。

0～2個

「最先端人」

　生活する中で「ちょっと変だ
な」と思うことに気付き始めて
いるあなた。「変だな」と思うこ
とは変えていくことにして、さ
らにジェンダーの感覚を磨いて
一緒に男女共同参画社会づくり
を進めていきましょう。

3～6個

「発展途上人」

　あなたはとてもレトロな考え
の持ち主。でも、男女が一緒に
社会で活躍していくこれからの
世の中、それだけではちょっと
大変かもしれません。少し考え
を変えて、自分を楽にしてみま
せんか。

7～10個

「生きた化石人」

結婚したら、男性の収入

で家計を支えるべきだ。
男性が育児休暇を取

るのは情けない。

女性に大きな仕事は

任せられない。

セクハラや性犯罪

は、被害者にも落

ち度があると思う。



２
０
０
７
年
に
宣
言
し
た「
男
女
共
同
参
画
都
市
」宣
言
。

「『
ひ
と
』と『
ひ
と
』で
築
く
、
や
さ
し
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
」

の
た
め
に
、
今
、
社
会
に
求
め
ら
れ
て
い
る
も
の
と
は
。

市
男
女
共
同
参
画
審
議
会
会
長
の

鈴
木
桂
樹
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

熊本大学

鈴木 桂
けいじゅ

樹  名誉教授

　み
ん
な
ち
が
っ
て
、

　み
ん
な
い
い
―
―

金
子
み
す
ずゞ

作『
私
と
小
鳥
と
鈴
と
』よ
り

　男
女
共
同
参
画
と
い
う
視
点
を

こ
れ
ほ
ど
端
的
に
表
現
し
た
言
葉

は
な
い
と
思
い
ま
す
。
男
女
共
同

参
画
社
会
と
は「
男
も
女
も
な
く
、

み
ん
な
一
人
一
人
が
違
う
こ
と
を

見
定
め
ら
れ
る
社
会
」の
こ
と
。

「
男
だ
か
ら
」「
女
だ
か
ら
」と
決
め

つ
け
な
い
こ
と
で
、
一
人
一
人
の

個
性
や
能
力
を
あ
り
の
ま
ま
に
見

つ
め
、
目
の
前
に
い
る
大
切
な
人

を
よ
り
深
く
理
解
し
て
い
こ
う
と

い
う
発
想
で
す
。

　こ
う
し
た
考
え
は
多
く
の
人
た

ち
に
受
け
入
れ
ら
れ
つ
つ
あ
り
ま

す
。
２
０
２
０
年
７
月
に
宇
城
市

で
実
施
し
た「
男
女
共
同
参
画
に

関
す
る
市
民
意
識
調
査
」に
よ
れ

ば
、「
男
の
子
も
女
の
子
も
、
生

ま
れ
持
っ
た
個
性
・
才
能
を
可
能

な
限
り
生
か
し
て
育
て
た
方
が
良

い
」と
考
え
る
人
が
回
答
者
全
体

の
90
・
２
％
に
上
り
ま
し
た（
図
）。

　他
方
、
一
人
一
人
の
個
性
を
大

切
に
す
る
社
会
は
、
多
様
性
に
満

ち
た
社
会
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
選
択
可
能
な
進
路
を
増
や
し
、

一
人
一
人
の
人
生
を
よ
り
豊
か
に

す
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　成
熟
化
を
伴
っ
た
人
口
減
少
社

会
で
は
、
多
様
性
は
、
豊
か
な
地

１   私たちは、一人一人の人権を尊

重し、個性と能力が発揮できる

宇城市をめざします。

１   私たちは、あらゆる分野に男女

が共に等しく参画できる宇城市

をめざします。

１   私たちは、みんなが健康で安全

に安心して暮らせる宇城市をめ

ざします。

１   私たちは、市、市民、事業者が

協働し、未来に輝くフロンティ

アシティ・宇城をめざします。

「男女共同参画都市」宣言

SDGs の目標の１つ

「 ジェンダー平等を
実現しよう」

２
０
０
５

宇
城
市
誕
生

宇
城
市
男
女
共
同
参
画
市
民
意

識
調
査
実
施

２
０
０
６

「
第
１
次
宇
城
市
男
女
共
同
参

画
計
画
」策
定

２
０
０
７
「
宇
城
市
男
女
共
同
参
画
推
進

条
例
」施
行

「
宇
城
市
男
女
共
同
参
画
審
議

会
」設
置

「
宇
城
市
男
女
共
同
参
画
推
進
懇

話
会
」を「
宇
城
市
男
女
共
同
参

画
社
会
推
進
委
員
会
」に
変
更

「
男
女
共
同
参
画
都
市
」宣
言

２
０
１
０

宇
城
市
男
女
共
同
参
画
市
民
意

識
調
査
実
施

２
０
１
１

「
第
２
次
宇
城
市
男
女
共
同
参

画
計
画
」策
定

２
０
１
５

国
連
で
Ｓエ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
を
含
む

「
持
続
可
能
な
開
発
の
た
め
の

２
０
３
０
ア
ジ
ェ
ン
ダ
」採
択

性別にかかわらず、平等
に責任や権利や機会を分
かち合い、あらゆる物事
を一緒に決めていくこと

1955年福井県生まれ。87年に
熊本大学に赴任。同大学法学部長
を務め、2021年から同大学名誉
教授に。県男女共同参画審議会会
長、熊本市男女共同参画会議会長
など歴任。2022年度男女共同参
画社会づくり功労者内閣総理大臣
表彰を受ける。

特集

戸田 泰
や す こ

子さん

演題　
　　　

　戸田さんは、人の輪が幸せの「和」になる 
社員一人一人が力を最大限に発揮できる職場
環境を創造。理化電子ファミリーとして世の
中の役に立つ技術を提供するという信念のも
と、さまざまな社内改革を行っています。

行って
みよう

！

域
社
会
を
形
成
す
る
上
で
も
、
必

要
不
可
欠
な
条
件
で
す
。

　地
域
に
は
性
別
や
年
齢
、国
籍
、

家
庭
責
任
や
障
が
い
の
有
無
、
そ

し
て
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア
を

持
っ
た
人
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
そ
う
し
た
一
人
一
人
の
個
性

と
能
力
を
存
分
に
発
揮
し
て
も
ら

え
る
か
ど
う
か
が
問
わ
れ
ま
す
。

　今
年
３
月
に
策
定
さ
れ
た「
第

４
次
宇
城
市
男
女
共
同
参
画
計

画
」の
基
本
理
念
は「『
ひ
と
』と

『
ひ
と
』で
築
く
、
や
さ
し
く
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
」。
こ
れ
を
進

め
る
に
は
、
性
別
や
思
想
、
信
条

な
ど
に
か
か
わ
ら
ず
、
一
人
一
人

の
個
性
を
大
切
に
す
る
取
り
組
み

が
必
要
で
す
。

　も
ち
ろ
ん
、
男
女
共
同
参
画
社

会
の
形
成
は
一
朝
一
夕
に
で
き
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
涯
を

通
じ
健
康
に
配
慮
し
な
が
ら
、
家

庭
や
地
域
、
職
場
で
の
活
動
を
両

立
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
行
政
だ
け
で
は
な
く
、
市
民

や
事
業
者
も
一
緒
に
協
働
と
連
携

を
進
め
る
こ
と
が
、
前
進
へ
の
一

歩
と
な
り
ま
す
。

「
宇
城
市
審
議
会
等
の
設
置
等

に
関
す
る
指
針
」施
行

「
審
議
会
等
委
員
へ
の
女
性
の
登

用
促
進
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」策
定

宇
城
市
男
女
共
同
参
画
市
民
意

識
調
査
実
施

２
０
１
６

「
第
３
次
宇
城
市
男
女
共
同
参

画
計
画
」策
定

２
０
２
０

宇
城
市
男
女
共
同
参
画
市
民
意

識
調
査
実
施

２
０
２
１

「
第
４
次
宇
城
市
男
女
共
同
参

画
計
画
」策
定

男女共同参画に関する市民意識調査
（R2.7実施）

男
の
子
も
女
の
子
も
、
生
ま
れ

持
っ
た
個
性
・
才
能
を
可
能
な
限

り
生
か
し
て
育
て
た
方
が
良
い

Ｑ

　性別にとらわれず、自分の能力を生かせる社
会の実現を一緒に考えてみませんか。あなたの
身の回りでも役立つ考え方を学びましょう。

と　き　9月10日㊏ 13時～14時30分

ところ　ラポート　文化ホール

理化電子㈱ 代表取締役社長
講師

画
計
画性

別
で
役
割
を
分
担
す
る

意
識
が
根
強
く
残
る
現
状

を
踏
ま
え
、
改
定
。

point

58.8％31.4％

そう思う
どちらかと
いえばそう思う

90.2％
が肯定的

profile

27歳で理化電子

㈱代表取締役社長

に就任。

F
フ ォ ー ブ ズ

orbes W
ウ ー マ ン

omen 

A
ア ワ ー ド

ward2016で

「革新」をもたらす

リーダー賞を受賞。
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江
村

　70
年
前
、
結
婚
を
機
に
市
街

地
か
ら
移
っ
て
き
て
、
当
時
の
農
村

女
性
の
働
き
方
に
疑
問
を
持
ち
ま
し

た
。生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
を
結
成
し
、

毎
月
例
会
で
話
し
合
い
を
50
年
続
け

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
が
活
動
の
き
っ

か
け
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

千
葉
﨑

　私
は
、
行
政
の
立
場
で
各

市
町
村
の
婦
人
研
修
を
担
当
し
、
東

京
な
ど
先
進
地
研
修
に
同
行
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
制
度
や
仕
組
み
な
ど

が
機
能
す
る
状
況
を
目
の
当
た
り
に

し
、
本
腰
を
入
れ
な
い
と
い
け
な
い

と
思
い
ま
し
た
ね
。

90年の人生の多くを男女共
同参画に関わる江村さん、推
進委員を4期8年務めた松浦
さんと千葉﨑さん、元高校教
諭で現会長の森川さん、副会
長を務める横尾さん。市役所
正面には、啓発の意味も込め
て、「男女共同参画宣言都市」
の看板を設置しています。

宇
城
市
の
男
女
共
同
参
画
活
動
の
こ
れ
ま
で
と
、
こ
れ
か
ら
目

指
し
て
い
く
も
の
―
―
。
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を
、
現
旧
の
男
女

共
同
参
画
社
会
推
進
委
員
会
委
員
が
語
り
合
い
ま
し
た
。

男女共同参画社会推進委員
として活躍してきた皆さん

元委員　江村 英
えい こ

子さん

　　　　松浦 啓
けい こ

子さん

現委員　森川 公
きみ こ

子さん

　　　　横尾 七
な お こ

生子さん

元委員　千葉﨑 圏
けん じ

兒さん

　　　　　　　　  （右から）

推進に向け、市と市議会へ毎年要望書を提出

6広報うき 2022・8・1

森
川

　高
校
教
諭
だ
っ
た
と
き
、
私

は
家
庭
科
の
男
女
共
学
を
ず
っ
と
訴

え
て
き
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
実
現

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
中
、

松
橋
高
校
で
、
男
子
生
徒
か
ら「
俺

た
ち
は
、
な
し
て
取
ら
れ
ん
と
な
。」

と
言
わ
れ
て
。
学
年
会
で
検
討
し
、

職
員
会
議
で
採
決
。
１
９
８
８
年
に

選
択
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

松
浦

　合
併
後
、
男
女
共
同
参
画
推

進
条
例
が
で
き
、
そ
の
勉
強
会
が
何

度
も
あ
り
ま
し
た
。
す
る
と
、
必
要

性
が
段
々
と
分
か
る
よ
う
に
。
一
朝

一
夕
に
し
て
な
る
も
の
で
は
な
い
で

す
ね
。
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
で
は
、
啓
発
の
寸
劇
を
し

た
の
が
思
い
出
。
仕
事
が
終
わ
っ
て

夜
に
、集
ま
っ
て
練
習
を
し
ま
し
た
。

自
然
に
意
識
も
高
ま
り
、
み
ん
な
一

つ
に
ま
と
ま
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

森
川

　男
女
共
同
参
画
の
考
え
が
地

域
へ
ど
れ
だ
け
浸
透
し
て
い
な
い
か

ま
ざ
ま
ざ
と
突
き
つ
け
ら
れ
た
の

は
、
数
年
前
の
区
長
会
の
と
き
。
担

当
者
が
女
性
区
長
の
誕
生
を
報
告
す

る
と
、
後
ろ
の
方
か
ら「
お
な
ご
に

何
が
で
く
っ
と
か
。」と
大
き
な
声
で

男
性
が
言
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
と

き
、
私
が
思
う
こ
と
を
皆
さ
ん
に
話

し
た
と
こ
ろ
、
応
援
し
て
く
れ
る
男

性
区
長
さ
ん
も
お
ら
れ
て
。
拍
手
を

も
ら
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

江
村

　こ
れ
か
ら
は
、
今
ま
で
の
活

動
を
踏
ま
え
て
、「
意
識
を
改
革
」し
、

「
男
女
で
参
画
」、
そ
し
て「
社
会
を

変
革
」す
る
こ
と
が
、
重
要
と
な
っ

て
く
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
も
こ
う
い
っ
た
思
い
で
や
っ
て
き

ま
し
た
が
、な
か
な
か
変
わ
ら
な
い
。

だ
け
ど
、
変
わ
ら
な
い
と
言
い
な
が

ら
も
共
同
・
平
等
の
視
点
で
男
性
も

一
緒
に
関
わ
り
続
け
る
こ
と
。
今
で

は
少
し
ず
つ
男
性
の
育
児
休
業
も
取

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。

松
浦

　そ
れ
ま
で
お
父
さ
ん
が
育
児

を
す
る
と「
え
ら
い
」と
言
わ
れ
て
い

た
の
が
、
今
で
は
そ
れ
が
普
通
に
。

で
も
そ
う
や
っ
て
当
た
り
前
に
す
る

取
り
組
み
を
、
コ
ロ
ナ
禍
で
ど
う
進

め
て
い
け
る
の
か
、
推
進
委
員
さ
ん

た
ち
の
課
題
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す

し
、
こ
れ
か
ら
が
楽
し
み
で
す
ね
。

横
尾

　今
後
は
、
仕
事
か
ら
帰
っ
て

く
る
ま
で
子
ど
も
を
安
心
し
て
預
け

ら
れ
る
仕
組
み
づ
く
り
に
取
り
組
み

た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
社
会
の

意
識
を
変
え
る
こ
と
が
必
要
。
仕
事

も
自
分
の
こ
と
も
で
き
、
一
人
一
人

が「
自
分
ら
し
く
」い
ら
れ
る
よ
う
な

仕
組
み
を
、
少
し
ず
つ
で
も
つ
く
れ

る
よ
う
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。

千
葉
﨑

　や
は
り
女
性
の
活
躍
に
男

性
の
協
力
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
男
性

の
意
識
を
変
え
る
た
め
に
職
場
で
、

地
域
で
、
男
女
共
同
参
画
を
常
に
一

緒
に
な
っ
て
呼
び
掛
け
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

そ
れ
に
併
せ
て
、
小
学
校
か
ら
教
育

の
場
で
、
子
ど
も
た
ち
に
男
女
共
同

参
画
の
意
識
付
け
を
し
て
い
く
こ
と

も
必
要
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

横
尾

　３
年
ぶ
り
の
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
。
そ
の
メ

イ
ン
と
な
る
講
演
会
の
講
師
は
、
推

進
委
員
会
で
毎
年
吟
味
し
、
時
代
に

合
っ
た
講
師
を
招
い
て
い
ま
す
。
講

演
会
に
参
加
す
る
と
と
て
も
大
き
な

気
付
き
や
感
動
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

特集

女性に対する暴力をなくす運動で松橋高校へ啓発活動の手法を学ぶ
推進員たちの自主勉強会

パートナーシップフェスティバルでの寸劇（左）、
啓発パネル展も

7 広報うき 2022・8・1
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市ホームページには、
たくさんの写真と詳しい
内容を掲載しています。

ま ち の わ だ い

㈱ケイ・エム・ケイ代表取締役社長の畑野栽
たつひろ

寛さん（左から）笙奏者の坂田さんと龍笛奏者の矢野さん

6/8　高齢者の生きがいを大切にすることを
目的に砂川大学の第1回講座が開かれました。
「雅楽・雅にスイッチオン」と題した講座では、
龍
りゅうてき

笛奏者の矢
や の

野道
み ち お

雄さん（45）と 笙
しょう

奏者の
坂
さかたじゅんこ

田潤子さん（66）が演奏。雅楽の魅力に触れる
貴重な時間となりました。受講者からは「心が
豊かになりました。」などの声が聞かれました。

雅楽・雅にスイッチオン

̶ 小川高齢者学級開講 ̶

5/31　誘致企業の㈱ケイ・エム・ケイは、地
域貢献のため、自社工場で製造した「ナチュ
ラルバリア N・EX」を636本（100万円相当）市
へ寄付しました。この製品は植物由来で、手
が荒れにくく、除菌や消臭効果があるのが特
徴。7月には市内の小中学校に配布し、今後、
市役所や各支所にも設置します。

除菌・抗菌・消臭剤を市へ寄付

̶ 人にも環境にも優しい植物由来 ̶

6/17　熊本県花き品評会表彰式で浦
うらかわきよみつ

川洋光さ
ん（34）が農林水産大臣賞、荒木裕

ゆういちろう

一朗さん（46）
が九州農政局長賞をそれぞれ受賞しました。浦
川さんは宿根カスミソウの切り花を生産し、そ
の安定経営の仕組みや品質自体が高く評価。荒
木さんは、洋ランのファレノプシスを栽培し、
その高い品質管理の手法が評価されました。

国の表彰を受けて

̶ 熊本県花き品評会表彰式 ̶

（左から）浦川さん、代理出席した父 荒木文
ふみあき

明さん㈱ダイナムのストアマネージャー佐藤匡
ただし

さん

6/23　市役所で㈱ダイナムと災害協定締結式
を開催。熊本地震のときに安全に車中泊ができ
る駐車場が足りなかったことから、今回、同社
と協定を締結しました。駐車場などを提供して
もらうことで、近隣住民の安全な場所への避難
が可能になります。同社の佐藤さんは「地域に
役立つ活動に取り組みたい。」と話していました。

安全な避難場所として

̶ ㈱ダイナムと災害時協定を締結 ̶

9 広報うき 2022・8・1

（写真中央）河田英憲さん、（右）代表取締役 河田宏
ひろふみ

文さん

宇城市優良若手技術者表彰式

̶ 特に優良な工事に携わった若手技術者を表彰 ̶

自分の身は自分で守る

̶ 現役消防士が海東小で水難訓練 ̶

7/6　宇城広域連合消防本部の消防士5人が講
師となり、海東小で着衣泳の訓練が行われまし
た。これは、自分の命を守れるようになってほ
しいとの思いから、同小が15年ほど前から実施
しているもの。児童たちは、水難時に避難する

ときの注意を学び、服を着たまま川を対岸まで
渡るときの水中の歩き方や救助が来るまで水に
浮く方法を体験。吉澤斗

ま す ら お

来士さん（2年）は「事故
にあったときは、ちゃんと泳がないで浮きたい
です。」と意気込んでいました。

1 子どもたちに説明する消防士の竹村宜
よしたか

隆さん　2 消防士か
ら浮くコツを教わる　3 服を着たままプールに入ってドキド
キ　4 足の下を意識しながら対面まで気を付けて歩く練習　5 
力を入れずに水の上を漂うイメージ

1

3

2

45

（左から）髙岡さん、入江さん

7/4　市役所で同式が行われ、河田工業㈱の河
田英
ひでのり

憲さん（24）が表彰されました。これは、市
が発注した建設工事で、他の模範となる特に優
良な工事を担当した35歳以下の若手技術者を表
彰するもの。河田さんは「社会人は学生とは違
い評価されにくいですが、これを一つのステッ
プとして今後も頑張ります。」と語りました。

6/28　池田秀
ひでと

人さん（69）が監査委員を退任し、
守田憲史市長から感謝状を贈呈されました。
池田さんは、4年間監査委員として、市の行財
政運営の健全化に貢献。また、新たに議員選出
で入江學

まなぶ

さん（73）、識見を有する者として髙岡
実
みのる

さん（72）が監査委員に選任され、同日辞令が
交付されました。

市の行財政運営の健全化に貢献

̶ 監査委員の退任・選任 ̶

（右）池田さん
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決
し
て
妥
協
す
る
こ
と
の
な
い

熟
練
の
技
が
光
る

1944年小川町生まれ。草履工房
「匠」の代表。1997年に布草履を
作り始め、自宅にある工房で布草
履体験や販売を行う。自身が所属
する老人会（川尻福寿会）などでも
講習会を開き、布草履の良さ、作
ることの楽しさを伝えている。
問☎43-4572

本郷 猛　Hongou Takeshi

本郷さんの布草履制作
の動画はこちら

vol.75
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布ぬ
の
ぞ
う
り

草
履
で
喜
び
を

　手
際
よ
く
布
を
編
み
込
む
の
は
、

本
郷
猛
さ
ん
。
草
履
工
房「
匠た

く
み

」を
営

む
布
草
履
職
人
だ
。
本
郷
さ
ん
の
作

る
布
草
履
は
素
足
に
な
じ
み
、
履
き

心
地
が
良
く
、
長
持
ち
す
る
と
評
判

が
い
い
。
阿
蘇
市
や
熊
本
市
な
ど
県

内
４
カ
所
で
販
売
し
、
中
に
は
直
接

工
房
に
作
り
方
を
習
い
に
来
る
人
も
。

　本
郷
さ
ん
が
制
作
を
始
め
た
き
っ

か
け
は
、
25
年
前
に
妻
の
い
つ
子
さ

ん（
74
）が
布
草
履
作
り
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
こ
と
。
な
か
な
か
で
き
ず
に

苦
戦
し
て
い
た
い
つ
子
さ
ん
の
横
で

や
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
う
ま
く
で
き

た
。
し
ば
ら
く
は
、
作
っ
た
布
草
履

を
無
料
で
配
布
し
て
い
た
が
、
周
り

か
ら
の
意
見
や
自
ら
の
試
行
錯
誤
で

鼻
緒
や
前ま

え
つ
ぼ坪
に
改
良
を
重
ね
、
販
売

す
る
ま
で
に
至
っ
た
。

　元
自
衛
官
の
本
郷
さ
ん
。「
仕
事

は
キ
ッ
チ
リ
し
な
い
と
気
が
済
ま
な

い
性
分
」と
言
う
だ
け
あ
り
、
そ
の

妥
協
の
な
い
姿
勢
は
作
品
に
も
現
れ

て
い
る
。材
料
の
布
は
新
品
を
使
い
、

制
作
の
前
に
は
必
ず
ア
イ
ロ
ン
を
か

け
る
徹
底
ぶ
り
だ
。

　本
郷
さ
ん
の
も
う
一
つ
の
こ
だ
わ

り
は
、
人
に
教
え
る
時
は
ど
ん
な
に

少
額
で
も
必
ず
お
金
を
も
ら
う
こ
と
。

　「少
し
で
も
お
金
を
受
け
取
る
こ

と
で
、
プ
ロ
意
識
が
生
ま
れ
ま
す
。

プ
ロ
と
し
て
お
金
を
も
ら
う
以
上
は

こ
ち
ら
も
手
を
抜
か
ず
に
教
え
な
け

れ
ば
と
思
え
ま
す
。
逆
に
教
わ
る
方

も
、
お
金
を
払
う
こ
と
で
覚
え
よ
う

と
一
生
懸
命
作
業
を
し
て
く
れ
る
ん

で
す
。」と
話
す
。

職
人
と
し
て
の
歩
み

　10
年
前
、
草
履
の
材
料
を
買
い
に

行
っ
た
と
き
に
、
後
に
一
番
弟
子
と

な
る
西
山
惠け

い
こ子
さ
ん（
71
）と
出
会

う
。
西
山
さ
ん
か
ら
の
強
い
要
望
で

布
草
履
を
教
え
始
め
、
同
年
に
工
房

を
開
業
。
す
る
と
、
周
り
か
ら
の
依

頼
で
、
観
光
物
産
協
会
主
催
バ
ス
ツ

ア
ー
の
体
験
会
や
、
老
人
会
で
の
講

習
と
引
く
手
あ
ま
た
に
。
今
で
は
、

５
０
０
人
以
上
に
教
え
、
弟
子
を
４

人
も
抱
え
る
師
匠
と
な
っ
た
。

　弟
子
の
一
人
、
寺
尾
和か

ず
よ代
さ
ん

（
66
）は「
分
か
ら
な
い
部
分
は
何
回

も
根
気
強
く
教
え
て
く
れ
る
か
ら
、

気
兼
ね
な
く
工
房
に
習
い
に
行
き
た

い
と
思
え
る
ん
で
す
。」と
本
郷
さ
ん

の
魅
力
を
語
る
。

喜
ぶ
人
が
い
る
限
り

　「頼
ま
れ
た
ら
、
で
き
る
限
り
は

な
ん
で
も
や
る
」。
そ
ん
な
人
柄
も

あ
っ
て
か
、
川
尻
福
寿
会
の
会
長
、

小
川
老
人
会
の
体
育
会
部
長
な
ど

た
く
さ
ん
の
役
割
を
担
い
、
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
表
は
毎
月
び
っ
し
り
。

元
々
催
し
物
が
少
な
か
っ
た
老
人
会

で
も
、
毎
月
必
ず
１
回
は
イ
ベ
ン
ト

を
開
き
、会
員
を
楽
し
ま
せ
て
い
る
。

会
員
か
ら
は「
元
気
が
良
く
て
、
毎

回
の
企
画
が
楽
し
い
か
ら
、
本
郷
さ

ん
が
会
長
で
良
か
っ
た
。」と
喜
び
の

声
も
。

　「自
衛
官
を
退
職
す
る
ま
で
趣
味

は
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
布
草
履
の

お
か
げ
で
生
き
が
い
が
で
き
た
。
人

が
喜
ぶ
こ
と
は
続
け
た
い
か
ら
、
喜

ん
で
も
ら
え
る
限
り
一
生
続
け
て
い

き
ま
す
。
自
分
が
死
ん
だ
と
き
に
は

棺
お
け
に
布
草
履
と
材
料
の
布
を
入

れ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。」そ
う
言
っ
て

い
つ
子
さ
ん
と
笑
み
を
交
わ
す
。

　一
つ
と
し
て
同
じ
も
の
は
な
い
布

草
履
。
喜
ん
で
く
れ
る
人
た
ち
の
た

め
、
職
人
は
今
日
も
編
み
続
け
る
。

1

2

1 弟子の西山さん（左）、寺
尾さんと　2 力作の布草履
たち　3 布草履の作り方を
教わる福寿会会員の上田辰

たつ

義
よし

さん（中央）、一緒に教え
る指導員の森田祀

と も こ

子さん
（右）　4 講習会で布草履
が完成し満足げな坂本三

みつお

夫
さん（右）と見守る吉村義

よしはる

治
さん　5 笑顔が絶えないす
てきな夫婦

34

5



熊本東年金事務所  
☎096ｰ367ｰ2503

医療保険課　　　　　  
☎32ｰ1417

文化スポーツ課  ☎32ｰ1954
私たちが暮らす宇城市の郷土にまつわる

さまざまな文化の魅力を発信します

商工観光課  ☎32ｰ1604

開館時間　10時～17時
休館日　 月・木曜(祝日の場合はその翌日)
住所　豊野町糸石3818　☎45-2102

・ 郷土資料館 ・
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国民年金の手続きは

マイナポータルで電子申請ができます

「おトクにお試しだけ」のつもりが「定期購入」に !?

詐欺的な定期購入商法の規制が強化

郷土資料館企画展

「あなたの知らない穴の世界」

　企画展では、市内で出土したものに開いた穴か
ら読み取れる当時の人々の生活を紹介。皆さんを
不思議な穴の世界へ案内します。ぜひご来館くだ
さい。
展示期間　8月9日㊋～10月10日㊊
　※準備のため、8月1日㊊～8日㊊は臨時休館

　遺跡から出土した考古資
料には、さまざまな形や大
きさの「穴」が開いているも
のがあります。
　例えば、土器の穴。土器は、
現在の食器にあたりますが、
穴があると食べ物や飲み物
がこぼれてしまいます。な
ぜ本来の役割を失うような
穴を開けたのでしょうか。
　また、勾玉などの小さな

穴。穴に紐を通して、ネックレスなどのように、
装飾品として使用していたと考えられています。
小さな石にどうやって穴を開けたのでしょうか。
　考古資料に見られるこのような穴の一つ一つに
は、それぞれ意味と役割があり、穴からは当時の
生活や技術、作られたときの状況が見えてきます。

　　　　 「初回550円」という表示を見て化粧品
を注文したところ、2回目以降が高額な定期購入
契約だった。

事例 　政府が運営するオンラインサービス「マイナ
ポータル」で、手続きができるようになりました。

申請方法など
詳しくはこちら

相談は 宇城市消費生活センター ☎33－8277 へ

　6月1日に改正特定商取引法が施行され、販売業
者などは、基本的な事項を明確に表示することが
義務付けられました。また、消費者が分かりづら
い表示で誤って申し込んでしまった場合は、取り
やめることができます。
　低価格を強調する広告の場合は、注文する前に
販売サイトや「最終確認画面」の表示を見て、定期
購入が条件となっていないか、2回目以降の分量
や代金なども確認しましょう。

対象手続き
　▪国民年金第1号被保険者加入

　　（退職後の厚生年金からの変更など）

　▪保険料の免除・納付猶予の申請

　▪保険料の学生納付特例の申請

事前準備
　マイナポータルの利用者登録が必要

　※マイナンバーカードと受け取り時　

　　のパスワードを準備してください

24時間365日、自宅や職場などどこでも

スマートフォンでも

処理状況や申請結果も確認できる
ココが
GOOD

ワークショップ
「穴の開いた土器をつくろう！」
日時　8月20日㊏、9月10日㊏　10時～12時
場所　宇城市立郷土資料館 (駐車場12台 )
定員　各回5組（先着順）
　　　※小学生以下は保護者の同伴が必要です
準備物　汚れてもよい服装またはエプロン、飲
　　　　み物、タオル、マスク
申込方法　文化スポーツ課まで電話
申込期限　8月12日㊎

参加
無料

市で出土した
穴の開いた土器

人権啓発課 
☎ 32ｰ1708　FAX 32-0110
　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp

本田博
ひろみち

通地域人権教育指導員が学校で働いていた

経験などから「じんけん」の今をお伝えします生涯学習課  ☎32ｰ1934
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医
療
的
ケ
ア
児
支
援
法

　
後
編

　給
食
を
食
べ
終
え
た
ふ
み
く
ん
が

や
っ
て
来
て
、「
こ
れ
何
ね
？
」と
み

す
ず
さ
ん
の
昼
食
を
指
さ
し
ま
す
。

「
か
ぼ
ち
ゃ
と
と
う
ふ
」「
こ
れ
は
？
」

「
そ
れ
は
ご
は
ん
」。
ミ
キ
サ
ー
に
か

け
ら
れ
た
器
の
中
身
を
一
つ
一
つ
教

え
て
あ
げ
ま
す
。
食
道
閉
鎖
で
生
ま

れ
、
手
術
で
口
と
胃
は
つ
な
が
っ
た

け
れ
ど
、
み
す
ず
さ
ん
に「
お
な
か

が
す
い
た
」と
か「
お
か
し
が
ほ
し

い
」と
い
う
言
葉
は
あ
り
ま
せ
ん
。

入
学
を
機
に
、
直
接
胃
に
栄
養
を
送

る
生
活
か
ら
、
口
か
ら
食
事
を
取
る

練
習
を
み
す
ず
さ
ん
は
始
め
ま
し
た
。

　給
食
メ
ニ
ュ
ー
に
合
わ
せ
た
お
母

さ
ん
手
作
り
の
３
品
の
小
さ
な
お
茶

碗
。
ア
ド
バ
イ
ス
に
従
い
、
嚥え

ん
げ下
に

慣
れ
な
い
み
す
ず
さ
ん
に
20
分
ほ
ど

か
け
て
小
さ
な
ス
プ
ー
ン
に
少
し
載

せ
て
口
に
入
れ
ま
す
が
、
10
口
ほ
ど

口
に
し
た
後
は「
い
や
よ
う
」と
も
う

口
を
開
け
よ
う
と
も
し
ま
せ
ん
。
ふ

み
く
ん
が「
み
す
ず
ち
ゃ
ん
、
い
っ

ぱ
い
食
べ
ん
と
大
き
く
な
ら
ん
よ
」

と
応
援
し
て
く
れ
る
け
ど
、
み
す
ず

ち
ゃ
ん
は
頭
を
横
に
振
る
ば
か
り
。

そ
れ
を
向
か
い
の
席
か
ら
見
て
い
た

大
ち
ゃ
ん
が
私
か
ら
ス
ッ
と
ス
プ
ー

ン
を
奪
う
と
、お
か
ゆ
を
す
く
っ
て
、

「
み
す
ず
ち
ゃ
ん
っ
」と
声
を
掛
け
ま

し
た
。
す
る
と
、
み
す
ず
ち
ゃ
ん
は

ア
ー
ン
。「
大
ち
ゃ
ん
が
や
ら
す
と
、

み
す
ず
ち
ゃ
ん
食
べ
ら
す
！
」ふ
み

く
ん
は
、
し
き
り
に
感
心
し
て
い
ま

す
。
大
ち
ゃ
ん
は
入
学
間
も
な
い
学

校
探
検
で
、
み
す
ず
さ
ん
と
手
を
つ

な
い
だ
男
の
子
。
み
す
ず
さ
ん
の
食

事
の
様
子
も
毎
日
見
て
い
る
の
で
、

ス
プ
ー
ン
に
す
く
う
量
も
心
得
て
い

ま
す
。「
せ
ん
せ
い
、
あ
し
た
も
や

ろ
う
か
」っ
て
、片
付
け
ま
で
手
伝
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　み
す
ず
さ
ん
は
支
援
学
級
籍
だ
け

れ
ど
、
１
日
の
全
て
を
通
常
学
級
で

過
ご
し
、
私
は
傍
ら
で
友
だ
ち
と
の

や
り
取
り
を
邪
魔
し
な
い
よ
う
控
え

め
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
う
心

掛
け
た
の
は
、
み
す
ず
さ
ん
と
の
学

び
合
い
を
通
じ
て
、
周
り
の
子
ど
も

た
ち
に「
健
常
者
」側
の「
当
た
り
前
」

を
変
え
る
学
び
を
し
て
ほ
し
か
っ
た

か
ら
で
す
。

　

　そ
の
人
ら
し
さ
を
認
め
合
い
、
社

会
全
体
で
共
生
の
課
題
を
解
決
し
て

い
く
。「
医
療
的
ケ
ア
児
及
び
そ
の

家
族
に
対
す
る
支
援
に
関
す
る
法
律

※

」は
子
ど
も
た
ち
が
同
じ
空
間
で
学

ぶ
こ
と
を
保
障
し
、
共
に
生
き
る
社

会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
※
２
０
２
１
年
６
月
国
会
で
成
立

　人口の半分は女性。女性の視点を反
映することは、地域の防災力向上につ
ながります。女性の参画が持つ大きな
役割を理解し、災害対応を進めましょう。

女性が力を発揮するこれからの地域防災
ー  女性が力を発揮するためのポイント  Ｑ＆Ａ  ー

女性と男性が共に防災活動を行うために、地
域組織体制を整える良い方法はありますか

組織ルールを決め、役割・担い手を増やそう
 役員の男女数を規約に
明記するなど、責任あ
る立場を男女両方が担
う体制に。炊き出しや
トイレ設営などの役割
も性別で固定しないよ
うにしましょう。

地域の防災活動に関心を持ってもらうための
良い方法はありますか

防災以外の地域活動と結び付けてみよう
防災研修や訓練だとハードルが高いと感じて
も、お祭りや運動会など楽しいイベントと結び
付けると多くの人が参加しやすくなります。

生活スタイルに合わせて関わり方を選べる組
織にしたいです。どんな工夫ができますか

一人あたりの負担を減らしたり、ICTなどを
活用したりして情報を共有しよう

　複数人で役割を分担し、相談しながら活動す
ると負担が減ります。また、１回あたりの活動
時間を短くすると参加しやすくなります。
 　会議の時間帯もみんなで話して決めたり、
LINE やオンライン会議などで会わなくても意
見交換できるよう工夫したりしてみましょう。

事例集は
こちら
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不
知
火

美
術
館

不知火美術館・図書館は年中無休　　図書館分館休館日　1日㊊、8日㊊、15日㊊、22日㊊、29日㊊

宇
城
市
立

図
書
館

市立図書館  ☎32‒6211
　開館時間　　　 9時 - 21時
三 角 分 館  ☎53‒1849
小 川 分 館  ☎43‒5111
豊 野 分 館  ☎45‒3205
　分館開館時間   10時 -18時

2・16日 ㊋ 9・23日 ㊋
14：30 古氷団地 10：30 豊川保育園
15：30 戸馳保育園 10・24日 ㊌
16：20 青海保育園 10：30 ひまわり保育園

3・17日 ㊌ 14：00 老人ホームきらら
10：30 松橋保育園 14：40 松橋保育園

4・18日 ㊍ 15：25 街なか図書館（濱まち）
10：30 まがの保育園 25日 ㊍

5・19日 ㊎ 15：30 大空保育園
10：30 河江保育園 12・26日 ㊎
14：30 JA 海東出張所 14：20 豊福公民館
※ 停車時間は各20分程度。
利用カードも作れます。

14：50 両仲間団地
16：00 豊野保育園

移動図書館車「うきうき号」
　　　　　　 巡回スケジュール 8月

開館時間　　　　 9時 -18時
　　　　※土曜のみ21時まで
通常料金　大人　 　　 300円
　　　　　大学・高校生 200円
　　　　　中学生以下 　 無料

☎32‒6222

今月の推し本

児童書

一般書

ポ
プ
ラ
社

きみもできるか⁉天才科学者からの挑戦状 
はじめての科学実験図鑑 ／ マイク・バー
フィールド（作・絵）岡フリオ朋子（訳）

アインシュタインにダー
ウィン、エジソンにガリレ
オ・ガリレイ…。天才科学
者たちが行った実験をまね
してみよう。科学者たちの
業績や子ども時代の話、失
敗エピソードなども収録。
夏休みは実験だ。

小
学
館

車いすでも、車いすじゃな
くても、僕は最高にかっこ
いい。／古澤拓也

車いすバスケットボール男子日本代表、古澤拓也。
「ずっと歩けるままでいたかった」と語った彼が、自分
を認められるようになるまでの26年間の人生、そし
て銀メダリストになるまでの挑戦をつづったエッセイ。

夏の企画展は、本×美術館
中野裕介／パラモデル個展

かなたをよむ：海と空のあいだのP
P
パシービング

erceiving P
パラトピア

ARATOPIA B
ビトウィーン

etween t
ザ

he S
シー

ea & S
スカイ

ky

8月13日㊏～10月15日㊏ - 通常観覧料 -

　文学と美術の間で思考する現代アーティ
スト中野裕

ゆうすけ

介／パラモデルの個展。不知火
海をテーマにした小説や能、琵琶法師の語
りなどをリサーチして構想される展覧会。

アーティストトーク　　　    - 参加無料 -
　中野裕介が展示作品について語ります。
日時　8月13日㊏　11時～12時
※事前予約優先
琵琶演奏「かなたをきく」　　  - 参加無料 -

　展示室作品内で肥後琵琶乃会が語り物
「かなたをきく」を演奏します。
日時　8月14日㊐　11時～12時
演奏　後藤昭

しょう

子
こ

、岩下小
こ

太
た

郎
ろう

※要展覧会チケット、事前予約優先
ワークショップ　　　　　　　    - 参加無料 -
青いレールで空と海のあいだをつなごう 

　不知火美術館・図書館の地面におもちゃ
のレールで自由に絵を描きます。
日時　8月14日㊐　14時～16時
定員　先着10人
※小学4年生以下は要保護者同伴
※要展覧会チケット、事前予約優先

S
p

e
ci

a
l 

E
x

h
ib

it
io

n

8
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◎詳しくは左上の「宇城市のカレンダー」をご覧ください。

宇城市のイベントスケジュールが
まとめて分かる「宇城市のカレンダー」
はこちら

■ 当番医

■ 当番薬局

■ 乳幼児健診

■ 相談・教室など

CALENDAR
AUG.

日

日日日日日日日日日日日日日日日

木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木

日日日日日日日日日日日日日日

日日日日日日日日日日日日日日日日日日

日日日日日日日日日日日日日日日

木木木木木木木木木木木木木木木木木木木

日日日日日日日日日日日日日日日

日曜・祝日当番医・薬局 乳幼児健診・相談・教室など

相 談

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

◎変更になることがあります
　ので、必ず問い合わせてく
　ださい。ホームページでも
　確認できます。

問 市保健福祉センター　☎32-7100

新型コロナウイルスの影響で、日程変更や中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

県当番医 市当番薬局

問 市保健福祉センター　☎32－7100

自分で水が飲めない、応答がおかしい時は
ためらわずに「119番」で救急車を呼びましょう

涼しい服装や日傘、帽子を着用。
扇風機・エアコンの利用を。

自分でできる対策を!!

室内外にかかわらず暑さを避ける

のどが渇く前にこまめに水分補給

日頃から暑さに備えて体力づくり

屋外や周りに人がいないときはマスクを外す

子どもや
高齢者は
特に注意！



現在進行形の宇城市を知る
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来年4月1日から水道料金を改定します

松橋町、小川町、豊野町西部地区で値上げ

生活に必要な水を安定的に供給する、欠かせない水道

議会で値上げが決定

　市では、上天草・宇城水道企
業団から購入する水の値上がり
により、水道料金引き上げの方
針を決定。令和4年第2回市議会
定例会で可決されました。
　令和5年4月1日（5月請求分）
から、松橋町と小川町、豊野町
西部地区の水道料金を値上げす
ることになりました。
※下水道使用料は改定しません。

問 上下水道課　 ☎32－1674

宇土市

氷川町

値
上
げ
す
る
地
域
と
金
額

　宇
城
市
の
水
道
水
は
、
松
橋
町
と

小
川
町
、
豊
野
町
西
部
地
区
は
上
天

草
・
宇
城
水
道
企
業
団
か
ら
水
を
購

入
し
、
そ
れ
以
外
で
は
地
下
水
か
ら

対象　- 企業団用水給水区域 -

三角町、不知火町、豊野町の一部

三角町

不知火町 松橋町

小川町

豊野町

値上げ額
基本料金・超過料金

　各１㎥当たり　 39 円値上げ

※基本料金
　水道の口径ごとに設定される
　基本水量までの料金

※超過料金
　基本水量を超えたときの
　1㎥当たりの料金

生
成
。
地
域
ご
と
に
料
金
体
系
も
異

な
っ
て
い
ま
す
。

　今
回
の
料
金
改
定
は
、
企
業
団
か

ら
購
入
し
た
水
を
届
け
て
い
る
地
域

の
み
が
対
象
で
す
。

松橋町、小川町（東小川の一部・南小川
の一部・小川・西北小川・南部田・北部
田・南小野・中小野・北小野・河江・江
頭・川尻・北新田・南新田・新田・新田
出・住吉・不知火）、豊野町西部地区（下
郷・山崎・糸石の一部・中間・上郷）

対象外　- 地下水給水区域 -

水道料金値上げの
対象区域
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な
ぜ
値
上
げ
す
る
の
か

　企
業
団
で
は
、
球
磨
川
の
水

を
浄
化
処
理
し
、
各
地
へ
安
定

的
に
供
給
し
て
い
ま
す
。

　し
か
し
、
施
設
の
老
朽
化
に

伴
い
、
平
成
29
年
か
ら
14
年
か

け
て
大
規
模
改
修
が
行
わ
れ
る

こ
と
に
。
こ
れ
に
は
、
莫
大
な

費
用
が
か
か
る
た
め
、
令
和
２

年
４
月
か
ら
水
の
単
価
が
１
㎥

当
た
り
39
円
値
上
が
り
し
て
い

ま
し
た
。

　そ
の
結
果
、
市
の
負
担
は
年

間
１
億
４
千
万
円
増
加
。
市
で

は
、
組
織
の
効
率
化
な
ど
経
費

削
減
を
図
る
こ
と
で
、
水
道
料

金
を
値
上
げ
す
る
こ
と
な
く
据

え
置
い
て
き
ま
し
た
。

　そ
れ
で
も
、
水
道
事
業
会
計

の
恒
常
的
な
収
入
不
足
は
解
消

で
き
ず
―
―
。
将
来
に
わ
た
る

健
全
な
水
道
事
業
を
維
持
す
る

た
め
、
受
益
者
負
担
の
原
則
に

基
づ
き
、
購
入
原
価
上
昇
分
の

金
額
を
対
象
地
域
の
水
道
料
金

に
反
映
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　安
全
・
安
心
な
水
の
提
供
を

次
世
代
に
引
き
継
ぐ
た
め
の
料

金
改
定
。
水
道
を
利
用
し
て
い

る
皆
さ
ま
に
は
ご
負
担
を
お
掛

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。

　水道事業は他の公共サービスとは異な
り、独立採算制をとっています。これは、
地方公営企業法で定められる「経営に必要
な費用を経営によって得られる収入で賄わ
なければならない」という受益者負担の原
則に基づくものです。そのため、施設整備
や維持管理などの費用は、主に利用者から
の水道料金で賄っています。

受益者負担の原則
（＝水道経営の原則）

実
際
に
負
担
す
る
金
額

標準的な家庭
　▪メーター口径13㍉
　▪１カ月に20㎥使用
　　　　　　　 の場合

1カ月当たり

　　  780 円の増額
地域 口径 基本

水量
基本料金 超過料金

現行 新 現行 新

松橋・小川
13㍉

7㎥まで 1,560円 1,830円 232円 271円

豊野西部 8㎥まで 1,840円 2,150円 242円 281円

※口径は13～100㍉で8段階あり、段階ごとに各料金が異なります。

現行 新

松橋
・
小川

豊野
西部4,740円

5,520円

現行

4,570円

1,560

3,010

新

5,350円

1,830

3,520

1,840

2,900

2,150

3,370

球磨川
上天草・宇城水道企業団

（浄水場）
宇城市家庭・事業所など

取
る

送
る

配
る

松橋、小川、豊野西部の
水道水が届くまで

令
和
２
年
４
月
値
上
げ

令
和
５
年
４
月
値
上
げ

市の負担
年間1億4,000万円増額

モデルケース

水道料金

施設整備
維持管理

水道供給

詳しくは
市ホームページ

基本料金
（円）

超過料金
（円）

市

利用者

配水池・浄水場
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マイナンバーカード こんなところが便利

　コンビニエンスストア
や市民課の「かんたん窓
口」で、住民票の写しな
どの証明書を取得可能。
交付手数料も窓口で手続
きするより150円安く取
得できます。

　インターネットで国税の手続
きができるシステム「e

イータックス

-Tax」な
ど、行政手続きのオンライン申
請に利用できます。

　身分証明書やマイナンバーの
証明に使えます。

　面倒な手続きは市役所本庁でサ
ポート。事前に予約し、身分証明

書を持って来庁すれば、職員が申請手続き
を代行。申請に必要な顔写真も職員が撮影
します。
　7月下旬から送付している申請書の二次
元バーコードをスマートフォンで読むと、
いつでも簡単に申請できます。

　カードには顔写真が付いている
ので、悪用は困難。暗証番号も設

定するので、他人が勝手に使用することは
できません。

開庁時間内に市役所に来庁できない場合

　毎週木曜に19時まで窓口を延長し、休日
にも交付できる日を設けているので、仕事終
わりや休みの日にカードを受け取れます。

マイナンバーカードを持ちたくない理由 解消します

解消

解消

　国は、マイナンバーカードを
「デジタル社会のパスポート」と
して、本年度末までにほぼ全て
の国民が取得することを目指し
ています。
　6月1日時点の全国交付率は
44.7％。この機会に、持ってい
ない人は申請しましょう。

問 市民課　☎32－1111（代表）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

持
っ
て
い
ま
す
か

本当に安全なの？
悪用されそう。

手続きとか
色々あるんでしょ？
それが面倒なの。

申請

受付
中

宇城 太郎

証明書として

オンラインでの
申請が可能に

お得に 簡単に
各種証明書を取得
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今がチャンス！

さらに！出張します！

宇城市独自
4 4 4 4 4

のお得な

申請サポートキャンペーン

9月30日㊎ までに
カードを申請しよう

カードの申請を
受け付けます

カード取得後に申し込むと

最
大

対　　象　 9月30日㊎までにカードの申請をし
た人、すでにカードを持っている人

申込方法　 スマートフォン（一部機種を除く）、
申し込み支援窓口（市民課、各支所）

申込期限　令和5年2月28日㊋

※郵便やスマートフォンでの申請は対象外。

※要事前電話予約。

申し込んだ決済サービスで買い物
やチャージをすると、使った金額
の25％分のポイントを付与

総務省HP

受け付け条件
など

詳しくは▶

市HP

健康保険証としての
利用を申し込むと

公金受取口座を
登録すると

マイナンバーカードを
新規取得などすると

第2
弾

　企業や事業所などに職員
が出向いてカードの申請を
受け付ける「出張申請受付」

を行っています。
　実施したい事業所などはご
相談ください。

先着
1,000人

商品券♪

あなたの職場で

　これから窓口でカードを申請する人に、市内物産
館で使用できる商品券2,000円分を差し上げます。
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宇
城
通
信

あなたの
くらしに
ピタッと

月刊
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　Ｓエ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ 
17
の
目
標
を
表
示

　世
界
中
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を

解
決
す
る
た
め
の
17
の
目
標
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
。
こ
の
世
界
共
通
の
目
標
を
一
人
一

人
が
意
識
で
き
る
よ
う
、
市
の
取
り
組

み
に
各
項
目
を
表
示
し
ま
す
。

　

 

新
型
コ
ロ
ナ

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連

情
報
な
ど
は
、
広
報
紙
号
外
版
で
も
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

発
行
日

　８
月
１
日
㊊

問  

市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
本
部

　☎（
32
）１
１
１
１（
代
表
）

　ひ
と
り
親
世
帯
対
象 

子
育
て
世
帯

　生
活
支
援
特
別
給
付
金

対 

象

　次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

▪ 

公
的
年
金
な
ど
の
受
給
が
理
由
で
令

和
４
年
４
月
の
児
童
扶
養
手
当
の
支

SDGs
パンフレット

外務省HP

給
を
受
け
て
い
な
い

▪ 

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
家
計
が
急
変

し
、
収
入
が
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

と
同
じ
水
準
と
な
っ
た

※ 

令
和
４
年
４
月
の
児
童
扶
養
手
当
の

受
給
者
は
６
月
に
給
付
済
み
の
た
め

対
象
外

給
付
額

　児
童
一
人
当
た
り
５
万
円

申
請
期
限

　令
和
５
年
２
月
28
日
㊋

申 

請
先

　子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金 

窓
口（
子
ど
も
未
来
課
横
）

申
請
方
法

　窓
口
、
郵
送

問  
同
給
付
金 

窓
口  

☎（
33
）３
３
３
０

　

 

募
集

　障
が
い
が
あ
る
人
対
象

　
　
　
　

　職
業
訓
練
生
募
集

■ 

パ
ソ
コ
ン
実
務
資
格
取
得
科

　基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
か
ら
実
践

的
な
表
計
算
技
能
ま
で
を
習
得
。
資
格

の
取
得
も
目
指
し
ま
す
。

期
間

　10
月
４
日
㊋
〜
12
月
27
日
㊋

場 

所

　ア
イ
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
く
ま
も

と（
熊
本
市
中
央
区
）

募
集
期
限

　８
月
31
日
㊌

問  

県
立
高
等
技
術
専
門
校

　

 

☎
０
９
６（
２
９
７
）９
９
１
５

　大
学
通
信
教
育

　
　
　
　
　

　合
同
入
学
説
明
会

　通
信
教
育
課
程
が
あ
る
私
立
の
大
学

な
ど
が
合
同
で
開
催
す
る
入
学
説
明

会
。
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時

　８
月
28
日
㊐

　11
時
〜
16
時

場 

所

　エ
ル
ガ
ー
ラ
ホ
ー
ル（
福
岡
市

中
央
区
）

対
象　一

般
、
高
校
生

問  

私
立
大
学
通
信
教
育
協
会

　

 

☎
０
３（
３
８
１
８
）３
８
７
０

市HP

県HP

私立大学通信
教育協会
HP

場所 名称 間取り 募集
戸数

建設
年度

不知火 松崎団地 3LDK 1 S61

松橋
上の原団地 3LDK 1 H11

曲野中村復興住宅 2LDK 1 H31

小川 えびす団地 3DK 1 S61

豊野
キャッスル響原団地 2LDK 1 H19

響原復興住宅 2LDK 1 H30

市営住宅の入居者を募集します

受付期間　8月8日㊊～22日㊊  平日 9時～16時
申込方法　 入居申込書（窓口配布）などの必要書

類を都市整備課・各支所窓口に提出
選定方法　抽選（8月29日㊊に実施予定）
申込資格（住所制限なし）  次の全てに該当すること
　▪現在明らかに住宅に困窮している
　▪収入が一定基準以下
　▪市税などの滞納がない
　▪連帯保証人を2人立てることができる
　▪同居の親族（婚約者などを含む）がいる
　　※高齢者（60歳以上）などは単身で入居可
　▪入居世帯員に暴力団員がいない
※ 入居時には、敷金と連帯保証人が必要です。
※ペットは飼育できません。
問 都市整備課　☎32－1694

キャッスル響原団地

キャッスル響原団地は他の住宅との併願可。
要件はこちら▶

市HP

新
型
コ
ロ
ナ
／
募
集
／
仕
事
・
求
人
／
講
座
・
講
習
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仕
事
・
求
人

　市
社
会
福
祉
協
議
会
で

　
　

　働
き
ま
せ
ん
か

職 

種

　①
介
護
予
防
支
援
員

　②
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

　③
産
休
代
替
保
健
師
、
看
護
師

勤
務
日
数

　①
週
４
・５
日

　②
・
③
週
５
日

場
所

　宇
城
市
社
会
福
祉
協
議
会

募
集
人
員

　①
３
人

　②
・
③
各
１
人

問 

宇
城
市
社
会
福
祉
協
議
会 

総
務
課

　

 

☎（
32
）１
３
１
６

　令
和
５
年
４
月
入
学

　
　
　
　
　

　海
上
保
安
大
学
校
採
用
試
験

受
付
期
間

　８
月
25
日
㊍
〜
９
月
５
日
㊊

　※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
け
付
け

試
験
日

　10
月
29
日
㊏
・
30
日
㊐

問 

熊
本
海
上
保
安
部 

管
理
課

　

 

☎（
52
）３
１
０
３

　自
衛
官
に

　
　
　
　
　
　
　

　な
り
ま
せ
ん
か

問 

宇
城
募
集
案
内
所  

☎（
23
）２
０
４
７

　く
ま
も
と
都
市
圏

　
　
　
　

　オ
ン
ラ
イ
ン
合
同
就
職
説
明
会

日
程

　８
月
15
日
㊊
・
16
日
㊋

対 

象

　現
在
仕
事
を
探
し
て
い
る
人
、

令
和
５
年
３
月
に
大
学
・
短
大
・
高

専
・
専
門
学
校
を
卒
業
予
定
の
学
生

　※ 

令
和
６
年
以
降
卒
業
予
定
者
や
企

業
研
究
中
の
学
生
も
見
学
参
加
可

参
加
費

　無
料

申
込
方
法

　専
用
フ
ォ
ー
ム

海上保安庁
HP

合同就職
説明会
特設サイト

宇城市社会福祉
協議会 HP

■ 市相談窓口（宇城市保健福祉センター）　☎32-7100　受付時間 平日8時30分～17時15分

■ 熊本県新型コロナウイルス感染症専用相談窓口　☎096-300-5909　受付時間 24時間対応新型コロナウイルス
感染症　　相談窓口

問 

熊
本
市
し
ご
と
づ
く
り
推
進
室

　

 

☎
０
９
６（
３
２
８
）２
３
７
７

　福
祉
の
お
仕
事

　
　
　
　
　

　体
験
し
ま
せ
ん
か

　福
祉
施
設
で
、
職
場
体
験
が
で
き
ま

す
。
体
験
終
了
後
、
希
望
者
に
は
就
業

支
援
な
ど
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
行
い

ま
す
。

対 

象

　福
祉
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
小

学
生
以
上
の
人
や
就
職
希
望
者

体 

験
先

　高
齢
者
施
設
、
障
が
い
者
就

労
支
援
施
設
な
ど

問 

県
福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
９
６（
３
２
２
）８
０
７
７

　

 

講
座
・
講
習

　樹
木
剪せ

ん
て
い定

講
習

　樹
木
の
性
質
や
枝
の
整
え
方
の
知

識
・
技
能
を
習
得
し
ま
す
。

日 

時

　８
月
30
日
㊋
・
31
日
㊌

　10
時

〜
16
時

場 

所

　松
橋
町
高
齢
者
セ
ン
タ
ー（
松

橋
町
久
具
３
５
８-

４
）

対
象

　60
歳
以
上
の
健
康
な
人

定
員

　10
人（
選
考
）

受
講
料

　無
料

申
込
方
法

　申
込
書
を
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

　F
０
９
６（
３
１
２
）３
３
１
２

申 

込
書
設
置
場
所

　宇
城
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
、
市
高
齢
介
護
課
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
城

申
込
期
限

　８
月
19
日
㊎

問 

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

　

 

☎
０
９
６（
３
１
２
）３
３
１
０

　甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
時

　９
月
８
日
㊍
・
９
日
㊎（
２
日
間
）

会 

場

　宇
城
広
域
連
合
消
防
本
部
、北

消
防
署

受
付
開
始
日
時

　８
月
17
日
㊌ 

９
時

対 

象

　宇
城
管
内
の
居
住
者
、
事
業
所

勤
務
者

定
員

　40
人

受 

講
料

　５
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

申
込
方
法

　申
込
書
を
持
参

※ 

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

問 

宇
城
広
域
連
合
消
防
本
部 

予
防
課

　

 

☎（
22
）６
２
２
２

熊本県社会
福祉協議会
HP

申込書の
ダウン
ロードは
こちら

宇城
広域連合
消防本部
HP

募集項目 募集期限

一般曹候補生 9月 5日㊊

航空学生 9月 8日㊍

防衛医科
大学校

看護学科学生 10月 5日㊌

医学科学生 10月12日㊌

防衛大学校学生（一般） 10月26日㊌

自衛隊熊本地方協力本部HP

自衛官候補生は
随時募集

★新型コロナウイルスの影響で、お知らせした内容が変更・中止になる場合があります。
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　小
学
生 

走
り
方
教
室

　ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
向
け
て
、
体
を
動

か
し
て
走
り
方
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

日 

時

　９
月
19
日
㊊

　①
10
時 

②
13

時
30
分（
90
分
程
度
）

場
所

　ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ

参
加
費

　５
０
０
円
／
人

定
員

　①
・
② 

各
先
着
20
人

申
込
方
法

　電
話
、申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

受
付
開
始
日
時

　８
月
23
日
㊋ 

９
時

問 

ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ 

☎（
32
）５
５
５
５

　
 

事
業
者
向
け

　農
業
者
の
皆
さ
ん
の
老
後
の
備
え
に

　

　農
業
者
年
金
に
加
入
を

　農
業
者
年
金
は
、
農

業
者
が
任
意
で
加
入
す

る
年
金
で
す
。
条
件
を

満
た
す
と
、
保
険
料
の

補
助
を
受
け
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

対
象

　▪
20
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

▪
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

▪ 

年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
し
て
い

る
人

※ 

60
歳
以
上
の
人
は
、
国
民
年
金
の
任

意
加
入
が
必
要
で
す
。

問 

農
業
委
員
会
事
務
局

　

 

☎（
32
）１
３
４
１

　農
作
物
や
農
業
用
施
設
が
被
災
し
た
ら

　写
真
で
記
録
を

　農
作
物
や
農
業
用
施

設
・
機
械
が
自
然
災
害
の

被
害
を
受
け
た
場
合
、
状

況
が
分
か
る
記
録
を
残
し
て
く
だ
さ
い
。

　支
援
事
業
が
始
ま
る
場
合
に
必
要
に

な
り
ま
す
。

問 

農
政
課

　☎（
32
）１
６
４
１

申し込み
フォーム
HP

詳しくは
6月号

または

市HP

ストレッチヨガ

日程　 9月2日～12月2日
　　　（第1・3㊎、月2回）
時間　13時30分～15時
場所　 豊野町コミュニティー

センター
対象　18歳以上の宇城市民
定員　先着15人
講師　ナディヨガスクール 公認講師 ヒロエ
※ヨガマットなどは各自で用意してください。

ぶらり・ウキ・歴史探訪

　宇城市内の史跡を巡ります。学
芸員の詳しい解説付き。
日程　 9月22日～令和5年1月26日

（第4㊍、月1回）
時間　13時30分～16時
場所　 豊野町コミュニティーセン

ター、市内史跡
定員　先着8人（新規受講生優先）

■ 共通事項
　 参加費　無料
　 募集期間　8月8日㊊～12日㊎
　 申込方法　電話
　 ※講座内で人権学習を行います。
問 豊野町コミュニティーセンター
 　☎45-2955（平日8時30分～17時15分）

　工
事
を
行
う
前
に

　
　
　
　

　遺
跡
か
ど
う
か
の
確
認
を

　市
内
に
は
約
３
０
０

カ
所
の
遺
跡
が
あ
り
ま

す
。
造
成
工
事
や
住
宅

の
建
設
、
側
溝
の
設
置
な
ど
の
土
の
掘

削
を
伴
う
工
事
の
予
定
が
あ
る
場
合

は
、
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　遺
跡
の
範
囲
内
で
行
う
工
事
の
場

合
、
着
工
の
60
日
前
ま
で
に
届
け
出
が

必
要
で
す
。

申
請
窓
口

　文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

問 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　

  

☎（
32
）１
９
５
４

　消
費
税
・
地
方
消
費
税（
個
人
事
業
者
）

　中
間
申
告
と
納
付

　次
の
人
は
消
費
税
・
地
方
消
費
税
の

中
間
申
告
と
納
付
が
必
要
で
す
。

対 

象

　個
人
事
業
者
で
、
令
和
３
年
分

の
確
定
消
費
税（
地
方
消
費
税
は
除

く
）が
48
万
円
を
超
え
る
人

　事
業
状
況
が
令
和
３
年
と
著
し
く
異

な
る
場
合
な
ど
は
、
仮
決
算
を
行
い
、

再
計
算
し
た
消
費
税
額
・
地
方
消
費
税

額
で
中
間
申
告
と
納
付
が
で
き
ま
す
。

問 

宇
土
税
務
署

　☎（
22
）０
４
１
０

申告期限など
はこちら
国税庁
HP

豊野町コミュニティーセンター講座

講
座
・
講
習
／
事
業
者
向
け
／
保
健

23 広報うき 2022・8・1

宇城市役所　〒869－0592 熊本県宇城市松橋町大野85　本庁 ☎32ー1111
三角支所 ☎53ー1111　不知火支所 ☎33ー1111　小川支所 ☎43ー1111　豊野支所 ☎45ー2111

　
 

保
健

　野
菜
を
買
お
う
！
食
べ
よ
う
！

　キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　皆
さ
ん
、
毎
日
の
食

事
で
野
菜
は
足
り
て
い

ま
す
か
。
８
月
31
日
の

「
野
菜
の
日
」に
ち
な
ん

で
、
野
菜
を
買
っ
て
、

食
べ
て
、
す
て
き
な
賞
品
が
当
た
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　「さ
し
よ
り
野
菜
・
た
っ
ぷ
り
野
菜
」

を
実
践
し
、
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

期
間

　８
月
20
日
㊏
〜
10
月
31
日
㊊

対 

象

　対
象
の
さ
し
よ
り
野
菜
協
力
店

で
野
菜
を
購
入
ま
た
は
野
菜
料
理
を

食
べ
た
人

参 

加
方
法

　店
舗
に
設
置
し
て
い
る
二

次
元
バ
ー
コ
ー
ド
、
応
募
券

賞 

品

　抽
選
で
１
０
０
人
に
総
額
10
万

円
分
、
最
大
５
０
０
０
円
分

賞 

品
例

　宇
城
市
内
で
使
え
る
商
品

券
、
さ
し
よ
り
野
菜
オ
リ
ジ
ナ
ル
ミ

ニ
エ
コ
バ
ッ
グ

問 

市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

 

☎（
32
）７
１
０
０ 参加店舗は

こちら

市HP

住所　宇城市小川町江頭33番地

　宇
城
市
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー（
通
称「
ビ
ジ
サ
ポ
」）は
、

市
内
で
起
業
を
目
指
す
人
の
拠

点
。
オ
フ
ィ
ス
や
会
議
な
ど
に
活

用
で
き
る
オ
フ
ィ
ス
ル
ー
ム
や
コ

ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
な
ど
か
ら

な
る「
Ｏ
Ｇ
Ａ
Ｗ
Ａ 

Ｌ
ａ
ｂ
．」と

２
棟
の
コ
ン
テ
ナ
ハ
ウ
ス「
う
き

コ
テ
ナ
」が
あ
り
ま
す
。

　昨
年
12
月
に
う
き
コ
テ
ナ
に

開
業
し
た
２

つ
の
事
業
所

に
続
き
、
今

年
３
月
、
オ

フ
ィ
ス
ル
ー

ム
に
も
事
業

所
が
開
業
し

ま
し
た
。

ビジネス目的での利用は、使用料が減免される場合があります。

コンテナハウスでは
2店舗が元気に営業中

問 地域振興課　☎32-1906

共有の仕事場や少人数

の打ち合わせに。

使用料　
100円／1人1時間

セミナーや講演会、会議
などに。
使用料　500円／時間

会議室として。
使用料　500円／時間

マルシェや地域行事、お祭

りなどに。水道や電源を完

備しています。

使用料　3,000円／日

O
お が わ

GAWA L
ラ ボ

ab.

起
業
を
お
考
え
の
皆
さ
ん

活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

★新型コロナウイルスの影響で、お知らせした内容が変更・中止になる場合があります。

料金　フェイシャル　　　　  5,000円
　　　毛穴エクストラクション　8,500円
　　　全身脱毛　　　　  初回6,800円
営業日時　月曜～土曜　9:00～18:00
問 清水　☎080-4312-1448

Relaxation salon

U
アン ワ イ ン ド

n wind 起業内容は何ですか？

　エステと脱毛をしています。エステはシミの

改善や毛穴ケアを中心に、脱毛はキッズやメン

ズにも対応しています。美容学生の頃から自分

のお店を持つのが夢で、生まれ育った宇城市で

開業したいという思いがありました。今は中学

生から60代の方まで来店いただいています。

目標は何ですか？

　老若男女問わず、肌トラブルでお悩みの方に

頼ってもらえるサロンにしていきたいです。お

肌のこと、脱毛のことならお任せください。

LINE Instagram

UNWIND_UKI

コワーキングスペース イベント広場

セミナールームミーティングルーム

利
用者募集中

イベントを
主催

しませんか

無料

Wi-Fi 完
備
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　さ
し
よ
り
野
菜
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
　

　モ
ニ
タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か

　さ
し
よ
り
野
菜
を
３

カ
月
間
実
施
し
て
、
生

活
改
善
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。
モ
ニ
タ
ー
参
加
者
に
は「
野

菜
セ
ッ
ト
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

期
間

　９
月
１
日
㊍
〜
11
月
30
日
㊌

対
象

　次
の
全
て
を
満
た
す
人

▪
市
在
住
の
20
歳
〜
64
歳

▪ 

今
年
ま
た
は
昨
年
の
健
診
結
果
で

「
血
糖
値
」か「
血
圧
」が
高
め（
病
院

で
治
療
を
し
て
い
な
い
）

▪
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
以
上

実 

施
内
容

　期
間
中
に
さ
し
よ
り
野

菜
・
た
っ
ぷ
り
野
菜
・
減
塩
を
実
践
。

月
に
１
回
、
体
重
と
血
圧
の
数
値
を

報
告
。
３
カ
月
後
に
血
液
検
査
。

説 

明
会
日
時

　８
月
25
日
㊍ 

14
時
・

19
時
、
８
月
27
日
㊏ 

９
時
30
分
の

い
ず
れ
か
の
回

説
明
会
会
場

　市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

申 

込
方
法

　郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
専
用

フ
ォ
ー
ム

申
込
期
限

　８
月
15
日
㊊

※
応
募
者
多
数
の

　
　
　
　
　
　
　
　

　場
合
、
選
考
。

問 

市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

 

☎（
32
）７
１
０
０

　
 

く
ら
し

　児
童
扶
養
手
当

　
　
　
　
　

　現
況
届
の
提
出
は
８
月
中
に

　現
況
届
は
11
月
以
降
に
引
き
続
き
受

給
資
格
が
あ
る
か
確
認
す
る
手
続
き
で

す
。
必
要
書
類
と
手
当
証
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限

　８
月
31
日
㊌

※ 

受
給
者
本
人
が
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

※ 

未
提
出
の
場
合
、
11
月
分
以
降
の
手

当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

※ 

未
提
出
の
ま
ま
２
年
経
過
す
る
と
、

受
給
資
格
が
消
滅
し

ま
す
。

※ 

全
部
支
給
停
止
と
な

る
場
合
で
も
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問 

子
ど
も
未
来
課  

☎（
33
）１
１
１
８

春の集団健診を受けていない人対象

秋の集団健診

日程　9月～10月（予定）
　　　※日時は問診票で通知します。
会場　市保健福祉センター
対象　 市に住民票があり、本年度の集団健診を

受診していない20歳以上の人
　　　※ 令和4年4月1日以降に国保の人間ドッ

クや医療機関などで特定健診を受診済
み・受診予定の人は除く

内容　 基本健康診査（特定健診・後期高齢者健
診）、腹部超音波検診、胃・大腸・肺が
ん検診、乳・子宮がん検診（令和4年度末
時点で偶数年齢の女性）、骨粗しょう症
検診（女性で40歳以上の5歳ごとの節目）

申込方法　電話
※ 春の集団健診に申し込んで当日受診していな
い人には、7月下旬に案内通知を郵送。同封
の返信用はがきで申し込んでください。
申込期限　8月8日㊊
問 市保健福祉センター　☎32－7100

個別健診　市内の医療機関で受ける健診です

■ 国保特定健診
　対象　 40～74歳の国民健康保険被保険者
　※ 受診券付きはがきを7月上旬に郵送してい
ます。

■ 後期高齢者医療健診
　対象　後期高齢者医療被保険者
　※受診券付きはがきを8月中に郵送します。

■ 共通事項
　受診方法　 受診券の一覧表に記載の　　　　

　実施医療機関に予約
　受診期限　令和5年3月31日㊎
　※ 集団健診や人間ドックの受診者は、対象で
はありません。秋の集団健診対象者で個別
健診へ変更を希望する人はご連絡ください。

問 医療保険課　☎32－1417

集団健診、人間ドック、個別健診

受診できるのはいずれか一つ
4 4 4 4 4 4

です。

Let's

健康診断

市HP

参加
無料

保
健
／
く
ら
し
／
税
／
お
知
ら
せ

25 広報うき 2022・8・1 ★新型コロナウイルスの影響で、お知らせした内容が変更・中止になる場合があります。

　肥
後
銀
行
移
動
店
舗
車

　
　

　「ハ
モ
ニ
カ
ー
」が
巡
回

　銀
行
窓
口
機
能
と
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
備
え
た

移
動
店
舗
車
が
三
角
地
区
・
不
知
火
地

区
を
中
心
に
巡
回
し
ま
す
。

営
業
時
間

　10
時
〜
14
時

問 

肥
後
銀
行 

営
業
統
括
部

　

 

☎
０
９
６（
３
２
６
）８
６
０
８

海東・戸馳・小野部田・長崎地区

乗合タクシー  運行中

　乗合タクシーは、運行地区の人は
誰でも利用できます。
　事前予約が必要です。

運行地区　小川町　海東・小野部田地区
　　　　　　　　　小川地区の一部
　　　　　三角町　戸馳地区
　　　　　不知火町　長崎地区
料金（地区による）　200～400円／人
利用方法　①予約専用電話番号に電話
　　　　　②利用日時を予約
　　　　　③ 利用日時に自宅または発着エリア

内の停留所などで待機
　　　　　④タクシー利用時に料金を支払い
※乗合運行のため、遅れる場合があります。
※キャンセルの場合は、必ずご連絡ください。

問 企画課　☎32－1902

市HP予約専用電話番号や時刻表などは
対象地区に配布している チラシ や 
市ホームページ をご覧ください。

8月の運行スケジュール
運行先 運行日

肥後銀行旧松合代理店跡地 毎週㊋

戸馳地区生涯学習センター
（旧戸馳小） 毎週㊌

大岳市民館 18日㊍

※ 天候などの影響で、運行日時を変更・
休止する場合があります。

ハモニカーの
運行スケジュール
などはこちら▶

 

　
税　

 

お
知
ら
せ

　消
防
本
部
・
北
消
防
署

　
　

　新
庁
舎
で
業
務
ス
タ
ー
ト

供
用
開
始
日

　８
月
２
日
㊋

※ 

８
月
１
日
㊊
に
引
っ
越
し
業
務
を
行

う
た
め
、
電
話
や
来
庁
の
応
対
な
ど

が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

宇
城
広
域
連
合
消
防
本
部 

総
務
課

　☎（
22
）６
２
２
０

　火
災
緊
急
放
送
が

　
　
　
　

　市
内
全
域
に

　宇
城
広
域
連
合
消
防

本
部
移
設
に
伴
い
、
８

月
２
日
㊋
に
防
災
無
線

と
の
連
携
作
業
を
行
い

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

８
月
３
日
㊌
か
ら
は
、
火
災
緊
急
放
送

が
宇
城
市
全
地
区
に
放
送
さ
れ
ま
す
。

試
験
放
送
日

　８
月
３
日
㊌

※
天
候
な
ど
で
変
更
の
可
能
性
あ
り

問 

防
災
消
防
課

　☎（
32
）１
７
６
６

　戦
没
者
を
追
悼
し

　
　
　
　

　平
和
を
祈
り
ま
し
ょ
う

　平
和
を
願
い
、
行
政

無
線
で
次
の
放
送
を
し

ま
す
。

● 

原
爆
死
没
者
の
慰
霊
・
平
和
祈
念
の

黙
と
う

日
時

　８
月
６
日
㊏

　８
時
15
分

日
時

　８
月
９
日
㊋

　11
時
２
分 

●
戦
没
者
の
追
悼
・
平
和
祈
念
の
黙
と
う

日
時

　８
月
15
日
㊊

　12
時

問 

社
会
福
祉
課

　☎（
32
）１
３
８
７

第3期集合税

8月31日㊌

  問 債権管理課
  　 ☎32-1497

市税の納期限

新庁舎の所在地など
詳しくは

宇城広域連合消防本部
HP

宇
城
市
全
地

放
送

す

肥後銀行
HP
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内田の清流で

ヤマメのつかみ取り大会

8月13日㊏  8時30分受付開始

集合場所　内田公民館駐車場（松橋町）
対象　小学生　※要保護者同伴
参加費　500円（保険料含む）
定員　先着50人　　申込期限　8月5日㊎
申込方法　電話、ショートメール
問 内田いのべ会 谷口　☎090-6423-2322

　Ｊ
ア
ラ
ー
ト

　
　
　
　
　
　

　全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

　弾
道
ミ
サ
イ
ル
情

報
、
緊
急
地
震
速
報
、

津
波
警
報
な
ど
、
瞬
時

の
対
応
が
必
要
な
情
報
を
速
や
か
に
伝

達
す
る「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
」の
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。

日
時

　８
月
10
日
㊌

　11
時

訓 

練
内
容

　防
災
行
政
無
線
か
ら
次
の

よ
う
に
放
送
し
ま
す
。

　

 「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

　「
こ
ち
ら
は
防
災
宇
城
市
で
す
」

問 

防
災
消
防
課

　☎（
32
）１
７
６
６

　宝
く
じ
の
購
入
は

　
　
　
　

　ネ
ッ
ト
が
便
利
で
す

　「宝
く
じ
公
式
サ
イ
ト
」で
は
、
い
つ

で
も
ど
こ
で
も
宝
く
じ
が
購
入
で
き
ま

す
。
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
ま
ち
づ
く

り
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

ネ
ッ
ト
購
入
の
特
徴

1 

ネ
ッ
ト
で
全
て
完
結

▪ 

原
則
１
年
中
、
24
時
間
宝
く
じ
を
購

入
で
き
る

▪ 

抽
選
の
結
果
の
確
認
や
当
選
金
の
受

け
取
り
が
で
き
る（
当
選
金
は
、
登

録
口
座
に
自
動
振
り
込
み
）

2 

宝
く
じ
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
る

▪ 

１
０
０
円
に
つ
き
１
ポ
イ
ン
ト
の

「
宝
く
じ
ポ
イ
ン
ト
」が
獲
得
で
き
る

▪ 

購
入
の
翌
日
か
ら
１
ポ
イ
ン
ト
１
円

で
宝
く
じ
の
購
入
に
利
用
で
き
る

問 

宝
く
じ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
５
７
０（
01
）１
１
９
２

　

 

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　８
月
に
水
難
事
故
が
多
発

　

　海
水
浴
場
で
も
注
意
を

　海
に
行
く
と
き
は
、
次
の
点
に
注
意

し
て
家
族
の
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

▪
遊
泳
区
域
以
外
で
は
泳
が
な
い

▪
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
泳
が
な
い

▪
子
ど
も
か
ら
絶
対
に
目
を
離
さ
な
い

▪ 

沖
に
向
か
っ
て
風
が
吹
い
て
る
と
き

は
、
浮
き
具
の
使
用
は
控
え
る

イベント

ダウンロードは
こちら
県HP

申込

▪
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る

▪
波
が
高
い
場
合
は
、
海
に
行
か
な
い

　事
故
が
発
生
し
た
場
合
は
、

   

海
上
保
安
庁 

緊
急
通
報
電
話
番
号

　
　

　☎
１
１
８
番

な
ど
へ
早
め
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

海
上
保
安
部 

交
通
課

　

 

☎（
52
）３
１
０
５

　「ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
行
動
ブ
ッ
ク
」

　で
Ｃ
O₂
削
減
を

　県
で
は
、
地
球
温
暖
化
の
防
止
に
向

け
、
家
庭
で
実
践
し
て
ほ
し
い
行
動
や

Ｃ
O₂
の
削
減
効
果
を
ま
と
め
た「
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
行
動
ブ
ッ
ク
」を
作
成
。
県

庁
や
市
衛
生
環
境
課
で
配
布
し
て
い
ま

す
。　み

ん
な
で
Ｃ
O₂
削
減
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

問 

県
環
境
立
県
推
進
課

　

 

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
６
４

幸せの鐘を鳴らして
平和を祈りましょう
8月9日㊋  10時開会

場所　道の駅不知火「幸せの鐘」前芝生
　　　※雨天時、温泉前
内容　歌声・ミニコンサート、黙とう（11時2分）
問 新日本婦人の会宇城支部 日髙
　 ☎080-1737-9985

お
知
ら
せ
／
イ
ベ
ン
ト
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とき ところ イベント名

8 ㊊ 11:00 ひろば ☆ おはなしの日

10 ㊌

10:30 三角 　夏まつりごっこ

10:20 豊川
☆ はじめましての会
☆ ベビーマッサージ

10:30 豊野
☆赤ちゃんとの関わり方
　（たけ助産院）

16 ㊋ 11:00 豊川 ☆ベビーイングリッシュ

18 ㊍ 10:30 ひろば
☆ミニミニ講座
　「助産師さんのお話」

19 ㊎
10:30 三角 　手作りおもちゃ製作

9:30 豊野 　育児相談
　（臨床心理士・発達相談員）

22 ㊊
10:30 かもめ ☆のびのびランド

10:00 小川 ☆フォトアルバム作り

23 ㊋ 11:00 豊川 ☆ベビーイングリッシュ

25 ㊍
10:30 かもめ ☆誕生会

10:30 小川 ☆8月生まれの誕生会

26 ㊎ 10:30 豊野 ☆誕生会

1 ㊊ 
～ 31 ㊌

豊福
☆8月の制作
☆ 8月生まれのお友達への
プレゼント渡し

子育て応援イベント

三　角　　三角子育て支援センター

　　　　　（みすみ保育園　☎52ｰ2108）

かもめ　　宇城子育て支援センター「かもめ」

　　　　　（かもめ保育園　☎33-6775）

ひろば　　宇城市子育てひろば

　　　　　（宇城市保健福祉センター  ☎27-5353）

豊　川　　宇城市松橋子育て支援センター豊川

　　　　　（豊川保育園　☎32-4343）

豊　福　　豊福保育園子育て総合支援センター

　　　　　（豊福保育園　☎33-4500）

小　川　　小川子育て支援センター

　　　　　（白百合保育園　☎27-5602）

豊　野　　豊野子育て支援センター

　　　　　（豊野保育園　☎45-3680）

掲
載
申
し
込
み

● 期 限 ●　 10月号  8月24日㊌

　　　　　　 11月号  9月26日㊊

●申込先●　〒869－0696（住所不要）
　　　　　　宇城市企画課広報プロモーション係

　　　　　　☎32－1902　FAX 32－2222

　　　　　　 koho@city.uki.kumamoto.jp

当日
必着

★新型コロナウイルスの影響で、お知らせした内容が変更・中止になる場合があります。

街なか図書館
－濱まち－
購入本紹介

80歳の壁／和田秀樹　くるまの娘
／宇佐見りん　ミシンと金魚／永井
みみ　三十の反撃／ソン・ウォン
ピョン（著）矢島暁子（訳）　漫画方
丈記 日本最古の災害文学 ／鴨長明
（著）信吉（画）養老孟子（解説）　一汁
一菜でよいと至るまで／土井善晴　
87歳、古い団地で愉しむひとりの
暮らし／多良美智子　復興 熊本城 
Vol.5 長塀編 令和3年度上半期ま
で／熊本日日新聞社

☆は予約
4 4

が必要です

救急フェア2022

9月3日㊏   13時45分～16時

場所　イオンモール宇城
内容　 心肺蘇生法やAEDの体験、救急隊使用資

器材の展示、消防車両の展示、熊本南病院
の出張1日健康相談など

問 宇城広域連合消防本部 警防課　 ☎22-6221

　新型コロナウイルスの感染者が大幅に増加し
ているため、休館中です。
　貸し出し中の図書は開館時まで、自宅保管を
お願いします。

街なか図書館 問 平山 ☎090-5486-6836
　 開館日時　土～火曜　10時～17時

松橋町松橋1157 　　　　   松橋町松橋521-8濱まち 出町

申し込みは
こちら▶

歴史の街で心豊かなご縁を

寺婚‐TERAKON‐

9月24日㊏  17時～20時

　夏の終わりに涼しげな浴衣姿ですてきなご縁を
見つけませんか。
会場　延

えんぷくじ

福寺（小川町小川71）
対象　独身の人
　　　（男性28～49歳、女性28～39歳）
費用　男性3,000円　女性2,000円
申込期限　8月31日㊌
※ 着付け・ヘアセットや浴衣レンタルもあり（有料）
問 能

のうりょう

令　☎080-5280-8316

申込
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も
の
づ
く
り
を
す
る
手
か
ら
生

ま
れ
る
作
品
は
暮
ら
し
を
心
豊

か
に
彩
る
…
そ
ん
な
命
を
吹
き

込
む
手
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

市内の “あれこれ ”をご紹介します

香
り
が
導
く
幸
福
の
世
界

　「い
い
な
と
思
う
香
り
は
、実
は
自

分
に
必
要
な
も
の
。」そ
う
語
る
の
は
、

ア
ロ
マ
講
師
の
中
野
る
い
さ
ん
。
多

方
面
に
作
用
す
る
ア
ロ
マ
の
魅
力

を
、学
び
た
い
、仕
事
に
し
た
い
人
々

へ
伝
え
て
い
る
。

　「効
能
や
作
り
方
を
教
え
る
だ
け

で
な
く
、
ま
ず
は
相
手
に
寄
り
添
う

こ
と
。
悩
み
を
聞
き
、
皆
さ
ん
の
や

り
た
い
こ
と
を
応
援
し
て
い
ま
す
。」

　ス
プ
レ
ー
や
ボ
デ
ィ
オ
イ
ル
な
ど

身
近
で
も
使
え
る
ア
ロ
マ
は
、
天
然

の
植
物
の
力
で
、心
と
体
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
る
。

　36
歳
で
子
宮
頸け

い

が
ん
に
な
り
、
メ

ン
タ
ル
も
落
ち
込
ん
だ
と
い
う
中
野

さ
ん
。
気
持
ち
が
楽
に
な
る
心
理
学

を
学
び
、
ア
ロ
マ
と
出
会
っ
た
。

　「夢
を
持
っ
た
ら
楽
し
く
生
き
ら

れ
た
ん
で
す
。」と
中
野
さ
ん
。
癒
や

し
を
も
た
ら
す
香
り
で
、
ま
た
誰
か

を
幸
福
の
世
界
へ
導
く
。 1 うがいリキッド

を調合　2 爽やか
なアロマを加える　
3 心と体の状態で
使い分ける

アロマスクール

L
リ ズ

iz R
ル イ

ui

松橋町曲野
☎090-1368-3888

1

2 3

6 月 30日、戸馳神社 夏
なご し

越祭
さい

　夏場の無病息災とコロナ収束を願い、「茅
ち

の輪くぐり」も行われました。

6月 17日、新造船が出発進行！

　㈱篠﨑造船鉄工所製造の新たな医療船が、
荷物をたくさん積んでマーシャル諸島へ。

7月 1日海開き

　若宮海水浴場の海開きで、海に安全祈願。
この夏は若宮へお越しください。

フラダンス発表会へようこそ

　総勢100人25曲の発表会。
自由に参加できます。雨天順延。
日時　8月7日㊐　9時30分～12時
場所　若宮海水浴場

　　今月は
広報特派員 宮川勝

まさる

　 
　　がお届けします

2019年開催の様
子

instagram

伝
え
ま
す
。

そ

会。
順延。
～12時
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防災グッズ、あなたはどっち
「準備している ／準備していない」
回答は市公式LINEやメール、お便りで。
回答期限　8/11㊍

選べない！56票
ちなみに

次号の対
決

46%54%

ど
っ
ち
？

あ
な
た
は

市民投票

海 派
夏の海が大好き♪
芝生を歩き海岸に行ける福
岡 の THE L

ル イ ガ ン ス
UIGANS S

ス パ
pa ＆

R
リ ゾ ー ト
esort は癒やされますよ～

179票 
派海

155 票 
派山

市公式 LINE

藤井 千
ちあ き

秋 さん （小川町）

夏休み行くなら

　国
が
掲
げ
る
１
日

の
野
菜
摂
取
量
の
目

標
は
３
５
０
ｇ
。
野

菜
料
理
を
小
鉢
１
皿

（
70
ｇ
）
と
す
る
と
、

５
皿
分
で
す
。

　今
回
は
、
食
欲
も

落
ち
気
味
に
な
る
こ

の
時
期
に
、
特
に
お

す
す
め
の
野
菜
レ
シ

ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

今回のテーマは

野菜は
足りていますか

Q　 空き家とその隣にある畑を一緒
に売ることはできますか？

A　 条件付きで一緒に売る
ことができるぞ！

　畑の売買には、いくつかの条件があ
ります。例えば購入者が農業従事者限
定というもの。畑がバンク登録の空き
家に隣接していれば、条件が緩和でき
ます。空き家と畑の持ち主が同一人物
など、他にも条件があるので要注意。
　空き家と畑を一緒に売ることをお考
えの場合は、ぜひ相談してください。

売却や賃貸をお考えの場合は、ぜひ空
き家・空き地バンクへ登録ください。

問 地域振興課　☎32‒1906

PICK UP

VOl.3

健康づくり推進課

市村 和
かず や

也 主事

オクラやトマトなどの
緑黄色野菜には免疫力を
アップさせるビタミンA、
C、Eがたっぷり。オクラや
長芋のネバネバ成分で暑い
時期の疲労回復に。

　

７
月
号
に
掲
載
し
た
病
院

名
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

訂
正
し
て
お
わ
び
し
ま
す
。

誤　

桜
十
字
宇
城
病
院

正　

桜
十
字
熊
本
宇
城
病
院

❶  オクラは板ずりし、熱湯でさっと茹
でて一口大に切る。

❷  長芋は皮をむき、オクラと同じ大き
さの角切りに。トマトは少し大きめ
のざく切りにする。

❸ 梅干しは種を取り、包丁でたたく。
❹  ①、②、③、かつおぶし（少し残す）、
ポン酢をボウルに入れ、和える。

❺  ④を器に盛り、残りのかつおぶしをか
ける。

オクラ　　　　 8本
トマト（中）　　1個
長芋　約 5㌢ (120g）

梅干し　　　1個
ポン酢　大さじ 2
かつおぶし　少々

１
日
に
野
菜
料
理
を

何
皿
食
べ
ま
す
か

（
汁
物
も
含
む
）

さ
し
よ
り
野
菜

ア
ン
ケ
ー
ト1～2皿

58.7％

0皿
2.8％

5皿以上
3.5％

3～4皿
24.5％

未回答
クックパッドはこちら

材料（4人分）

作り方

（R3）

福福
＆＆

（小川町）（小川町）

オ
緑
ア
C
長
時

夏のころころサラダ
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みんなの

＃ 投稿
ばろひ

　コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
花
火
が
数
年

中
止
だ
っ
た
の
で
、
表
紙
の
花
火
を

見
て
、
え
？
花
火
あ
る
の
?!
と
と
て

も
気
分
が
上
が
り
、
開
催
地
、
開
催

日
を
見
て
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。

（
Ｐ
ｏ
ｎ
さ
ん 

30
代
女
性 

小
川
町
）

よ
う
や
く
待
ち
望
ん
だ
花
火
大
会
が

開
催
で
き
、
私
た
ち
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
宇
城
市
の
皆
さ
ん
の
元
気
と

笑
顔
が
増
え
ま
す
よ
う
に
…
。

◆

　ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
の
話
題
が
続
く

中
で「
花
火
大
会
」の
開
幕
は
一
服
の

清
涼
剤
の
よ
う
に
心
に
染
み
ま
し

た
。
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
エ
イ
の
シ
ッ
ポ
さ
ん 

70
代
女
性

 

　松橋
町
）

う
れ
し
い
お
言
葉
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
こ
ん
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
明

る
い
ニ
ュ
ー
ス
は
喜
ば
し
い
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
少
し
で
も
多
く
の
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
で
き
る
こ
と
を
私
た
ち
も
祈
っ

て
い
ま
す
。

◆

　子
ど
も
が
見
る
の
で
子
ど
も
向
け

の
ペ
ー
ジ
が
あ
っ
て
も
い
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
す
る
と
親
世
代

も
そ
の
ペ
ー
ジ
は
も
っ
と
見
る
人
が

増
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

ウ
キ
カ
ラ

　
　
読
者
の
声
回答期間
7/1～14
回答者数
47人

　

   

編
集
局
か
ら

▽
今
回
は
男
女
共
同
参
画
社
会
推

進
委
員
さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た
。

生
涯
を
か
け
て
参
画
に
関
わ
る
江

村
さ
ん
の
ま
っ
す
ぐ
な
思
い
に
触

れ
、
少
し
で
も
江
村
さ
ん
に
近
づ

け
る
よ
う
努
力
し
な
け
れ
ば
と
思

い
ま
し
た
。
本
紙
2
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
る
チ
ェ
ッ
ク
表
の「
最

先
端
人
」に
な
る
た
め
に
日
々
努

力
を
続
け
て
い
ま
す
。

　（
み
な
）

▽ 

手
し
ご
と
は
ア
ロ
マ
の
世
界
。
一

軒
家
の
２
階
で
行
わ
れ
る
ス
ク
ー

ル
に
は
、
玄
関
か
ら
す
で
に
い
い

香
り
。
う
が
い
リ
キ
ッ
ド
を
か
き

混
ぜ
る
の
を
見
て
い
る
だ
け
で
、

鼻
も
目
も
す
っ
き
り
爽
快
に
。
な

ん
と
感
染
症
予
防
に
も
な
る
と
の

こ
と
。
効
能
を
身
を
も
っ
て
体
感

し
た
1
日
で
し
た
。

　
　（
え
る
）

▽
今
回
の
宇
輝
人
は
布
草
履
職
人

の
本
郷
さ
ん
。
職
人
の
草
履
を

編
む
手
つ
き
に
は
目
を
見
張
り
ま

し
た
。
奥
さ
ん
の
い
つ
子
さ
ん
や

お
弟
子
さ
ん
た
ち
も
と
て
も
い
い

人
。
皆
さ
ん
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い

て
、
本
郷
さ
ん
の
す
て
き
な
人
柄

に
触
れ
ら
れ
た
、
そ
ん
な
取
材
と

な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　（
け
け
）

く
ま
モ
ン
ば
あ
ば  

さ
ん

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　小
川
町

　

夫
が
孫
の
た
め
に
作
っ
た
ス
イ

カ
。
ぜ
い
た
く
な
食
べ
方
を
し
て

い
ま
す
。

ワ
イ
ル
ド
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー  

さ
ん

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　小
川
町

　

こ
の
風
景
を
守
り
た
い

（
持
続
可
能
な
社
会
へ
）

だ
て
め
が
ね  

さ
ん

　松
橋
町

　

お
洒し
ゃ
れ落
を
し
た
い
お
年
頃

み
き  

さ
ん

　松
橋
町

離
乳
食
ス
タ
ー
ト
♪
食
べ
る
の
楽

し
い
ね
！
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広告

（
ユ
ズ
ト
ラ
ン
さ
ん  

40
代
女
性  

松

　橋
町
）

貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
幅
広
い
年
齢
の
人
た
ち
に
見
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
私
た
ち
も
工
夫
し

て
記
事
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　◆

　毎
回
、楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

デ
ザ
イ
ン
や
内
容
が
非
常
に
良
い
と

思
い
ま
す
。

（
ル
カ
リ
オ
さ
ん 

50
代
男
性  

小
川

　町
）

毎
号
広
報
紙
を
見
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
手
に
取
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
デ
ザ
イ
ン
、
理
解
し

や
す
い
よ
う
な
内
容
に
で
き
る
よ
う
努

力
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　◆

　表
紙
の
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
り
、
読

み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

毎
年
楽

し
み
に
し
て
い
る
、
花
火
大
会
の
紹

介
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

今
月
号

に
限
ら
ず
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
内
容
が
読
め

る
こ
と
が
あ
り
が
た
い
で
す
。

（
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
さ
ん 

30
代
女
性

 

松
橋
町
）

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
ま
で
登
録
し

て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

紙
面
に
載
せ
ら
れ
な
い
情
報
も
毎
週
水

曜
日
に
通
知
し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ト
ト
ロ
の
森
へ
行
け
な
い

明メ
イ

ち
ゃ
ん  

さ
ん

　松
橋
町

　

玄
関
を
出
る
と
ト
カ
ゲ
２
匹
！

え
い
ゆ
マ
マ  

さ
ん

　松
橋
町

　

暑
い
夏
到
来
！
向ひ

ま

わ

り

日
葵
の
よ
う

に
、
グ
ー
ン
と
大
き
く
た
く
ま
し

く
な
ぁ
れ
♡

お便り・投稿
フォーム

皆
さ
ん
か
ら
の

投
稿
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

フ
ラ
ワ
ー  

さ
ん

　松
橋
町

　

広
報
紙
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

ま
ず
は
お
電
話

規　格　１枠 縦48㎜×横90㎜～　　　
掲載料　１枠 2万円～
申込期限　発行日の１カ月前
申込方法　申込書と広告内容デー
　　　　　タを郵送・持参・メール

「ウキカラ」で
　お店や会社を宣伝しませんか

広告募集

詳細と申込書
はコチラ

企画課

☎32-1902

豊
福
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ 

さ
ん

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　松
橋
町

全
国
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会
に
熊
本

県
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

　
　　　　　　　　　　　

8月号
アンケート


