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地
域
に
伝
わ
る
伝
統
芸
能
。

そ
の
担
い
手
が
受
け
継
ぐ

芸
の
技
を
紹
介
し
ま
す
。

広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

市内の “あれこれ ”をご紹介します

1 一人舞はしとやかに  
2 迫力満点の四人舞　3
左手に紙

し で

垂と幣
へいぐし

串ではさ
んだ御幣を持って舞う御
幣舞　4 おはやしは3人
で行う で行う で行う 

豊野肥後神楽

豊野地区の糸石にある
白木阿蘇神社が拠点。
戦後、一時期途絶えて
いたが、昭和47年に
結成された保存会が現
在まで伝承。大人、子
ども合わせて計10人
が在籍する。

うきのばで記念イベント

　7月22・23日に、小川支所内にある「う
きのば」で「ハーフアニバーサリー&リ
ニューアルイベント」を開催。e スポー
ツ体験はもちろん、ドローンのタイム
レースやコノシロ部長との eスポーツ対
決、人気声優Y

ユ ー チ ュ ー バ ー

ouTuberのトークショー、
VR 体験などのイベントを実施しまし
た。さらに人気のキッチンカーも集ま
り、家族連れを中心に2日間で約350人が
来場。さまざまな最新技術に触れられる
夏祭りになりました。

　そして世代を問わず楽しまれていたの
が、誰でも簡単にプレイできるゲーム
「U
ユーディー

De-Sports」。帰省したお孫さんと一
緒に、おじいちゃん、おばあちゃんも楽
しんでいました。
　常設しているのでイベント以外でもプ
レイできます。脳トレにもなるので皆さ
んぜひ体験しに来てくださいね。

4

3

2

コノシロ部長と「パズルゲーム」で対決

（左）VR 体験　（右）ビンゴ大会で大盛り上がり

地域おこし協力隊

万田  万田  と  紀伊  紀伊
がお届けしますがお届けしますがお届けしますがお届けしますがお届けしますがお届けします

紀
き い

伊 翔
しょうご

吾 さん万
ま ん だ

田 麻
ま お

央 さん

1

江
戸
時
代
末
期
に
豊
野
の

白
木
阿
蘇
神
社
に
伝
わ
り
、

奉
納
さ
れ
て
き
た
豊
野
肥
後

神
楽
は
、
御ご

へ
い幣
舞
、
一
人
舞
、

二
人
舞
、
四
人
舞
の
４
つ
の

型
を
持
つ
。

太
鼓
と
笛
の
音
色
と
リ
ズ

ム
が
響
く
拝
殿
で
、
右
手
の

鈴
を
鳴
ら
し
、
左
手
は
剣
を

振
る
う
。
演
者
が
至
近
距
離

で
舞
う
四
人
舞
は
そ
れ
ぞ
れ

の
息
や
動
き
を
合
わ
せ
な
い

と
で
き
な
い
技
だ
。

家
内
安
全
、
豊
作
を
願
い

優
雅
に
舞
う
姿
は
、
後
世
ま

で
引
き
継
が
れ
た
証
で
あ
る
。
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あなたが知る「宇城市の方言」と
紙面で紹介してくれる人を

随時募集しています。

応募はこちら

９ぐ
っ

月
３す
り

日
は
「
睡
眠
の
日
」

熊
本
県
は
全
国
に
比
べ
、
睡
眠

で
休
養
が
十
分
に
取
れ
て
い
な
い

人
が
多
く
、
そ
の
数
は
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
宇
城
市
で
も
、
令

和
４
年
度
の
特
定
健
診
を
受
け
た

人
の
約
25
％
が
「
睡
眠
不
足
を
感

じ
て
い
る
」
と
答
え
て
い
ま
す
。

お
肌
の
調
子
や
健
康
寿
命
、
子

ど
も
の
育
ち
に
も
関
わ
る
「
良
い

睡
眠
」
の
た
め
に
、
体
内
時
計
を

リ
セ
ッ
ト
で
き
る
生
活
習
慣
を
意

識
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

今回の
テーマは

睡眠

まずはまずは

早起き早起きからから

毎日毎日

朝食朝食を食べるを食べる

食事時間は食事時間は

規則的に規則的に

朝

昼

夜

入浴は入浴は

就寝 就寝 90分前 90分前 にに

起床後起床後

16時間後 16時間後 がが
おやすみタイムおやすみタイム

小
こ う じ

路 ヨリ子 さん （97）＝小川町＝

　今月は、空き家バンク賃貸物件に転居した　今月は、空き家バンク賃貸物件に転居した　今月は、空き家バンク賃貸物件に転居した　今月は、空き家バンク賃貸物件に転居した　今月は、空き家バンク賃貸物件に転居した　今月は、空き家バンク賃貸物件に転居した　今月は、空き家バンク賃貸物件に転居した　今月は、空き家バンク賃貸物件に転居した
Eさんを紹介するぞ。「3月に不知火美術館・Eさんを紹介するぞ。「3月に不知火美術館・Eさんを紹介するぞ。「3月に不知火美術館・Eさんを紹介するぞ。「3月に不知火美術館・Eさんを紹介するぞ。「3月に不知火美術館・Eさんを紹介するぞ。「3月に不知火美術館・Eさんを紹介するぞ。「3月に不知火美術館・
図書館で開催された空き家相談会で紹介され図書館で開催された空き家相談会で紹介され図書館で開催された空き家相談会で紹介され
た物件をすぐに見に行って決めました。大家た物件をすぐに見に行って決めました。大家た物件をすぐに見に行って決めました。大家た物件をすぐに見に行って決めました。大家た物件をすぐに見に行って決めました。大家た物件をすぐに見に行って決めました。大家た物件をすぐに見に行って決めました。大家た物件をすぐに見に行って決めました。大家た物件をすぐに見に行って決めました。大家た物件をすぐに見に行って決めました。大家た物件をすぐに見に行って決めました。大家た物件をすぐに見に行って決めました。大家た物件をすぐに見に行って決めました。大家
さんも地区の皆さんもいい人でストレスなくさんも地区の皆さんもいい人でストレスなくさんも地区の皆さんもいい人でストレスなくさんも地区の皆さんもいい人でストレスなくさんも地区の皆さんもいい人でストレスなくさんも地区の皆さんもいい人でストレスなくさんも地区の皆さんもいい人でストレスなくさんも地区の皆さんもいい人でストレスなくさんも地区の皆さんもいい人でストレスなくさんも地区の皆さんもいい人でストレスなく
過ごしています。」家の改修工事は大家さん過ごしています。」家の改修工事は大家さん
が行い、Eさんは入り口の塀を撤去してコンが行い、Eさんは入り口の塀を撤去してコンが行い、Eさんは入り口の塀を撤去してコンが行い、Eさんは入り口の塀を撤去してコンが行い、Eさんは入り口の塀を撤去してコンが行い、Eさんは入り口の塀を撤去してコンが行い、Eさんは入り口の塀を撤去してコン

クリートを流したそう。見晴らしクリートを流したそう。見晴らしクリートを流したそう。見晴らしクリートを流したそう。見晴らしクリートを流したそう。見晴らしクリートを流したそう。見晴らし
がよくなって、より Eさんにぴっがよくなって、より Eさんにぴっがよくなって、より Eさんにぴっ
たりの家になったようじゃ。たりの家になったようじゃ。たりの家になったようじゃ。たりの家になったようじゃ。

問 地域振興課　☎ 32－1906問 地域振興課　☎ 32－1906問 地域振興課　☎ 32－1906問 地域振興課　☎ 32－1906問 地域振興課　☎ 32－1906

VOl.6VOl.6VOl.6VOl.6

おじゃましま～す

今年、市内で転居した 今年、市内で転居した 今年、市内で転居した 今年、市内で転居した 今年、市内で転居した Eさん

改修前 改修後

「良い睡眠」のための体内時計リセット法「良い睡眠」のための体内時計リセット法「良い睡眠」のための体内時計リセット法「良い睡眠」のための体内時計リセット法「良い睡眠」のための体内時計リセット法「良い睡眠」のための体内時計リセット法「良い睡眠」のための体内時計リセット法「良い睡眠」のための体内時計リセット法「良い睡眠」のための体内時計リセット法「良い睡眠」のための体内時計リセット法「良い睡眠」のための体内時計リセット法「良い睡眠」のための体内時計リセット法「良い睡眠」のための体内時計リセット法「良い睡眠」のための体内時計リセット法「良い睡眠」のための体内時計リセット法「良い睡眠」のための体内時計リセット法「良い睡眠」のための体内時計リセット法「良い睡眠」のための体内時計リセット法「良い睡眠」のための体内時計リセット法「良い睡眠」のための体内時計リセット法

皆さんが 好きな・印象的な・
他の地域で通じなくて驚いた 
など、宇城市の方言とそのエピ
ソードを紹介。

毎
みゃーさ

朝グランドゴルフばし
ぎゃ行きよるばってん、あ
んまりもだゆんならさでこ
くるけん、クラブばつえに
して、そろんそろん行きよ
ります。　  ※もだゆる＝急ぐ


