
献血日程
健康づくり推進課
☎ 32－ 1428

《問い合わせ先》
宇城市保健福祉センター　　☎32－7100

保健の
掲示板10月

乳幼児健康診査・教室、妊婦・育児相談

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 備　考

２カ月児相談 Ｈ20年 8月生

 2日（木）

 9:30～ 9:45

不知火老人福祉センター

 7日（火） 小川保健センター

14日（火） 宇城市保健福祉センター

21日（火）
三角保健センター

豊野保健センター

すこやか相談 乳幼児

 2日（木）

10:30～11:30

不知火老人福祉センター

 3日（金） 宇城市保健福祉センター

 7日（火） 小川保健センター

21日（火）
三角保健センター

豊野保健センター

３・４カ月児健診 H20年 6月生  9日（木）  9:00～ 9:20 不知火老人福祉センター

乳児健診 H20年 2月生・H20年 6月生  8日（水） 13:10～13:30 三角保健センター

５カ月児相談 松橋地区のH20年 5月生 28日（火）  9:30～ 9:45 宇城市保健福祉センター

７カ月児健診 H20年 2月生 10日（金）・24日（金） 12:30～13:00 不知火老人福祉センター

１歳６カ月児健診 H19年 3月生  2日（木）・16日（木） 13:00～13:20 不知火老人福祉センター

２歳児歯科健診 H18年 6月生  8日（水）・15日（水） 13:00～13:20 宇城市保健福祉センター

３歳児健診 H17年 6月生　 14日（火）・28日（火） 12:30～13:00 宇城市保健福祉センター

母子健康手帳の交付 妊婦 1日（水）・8日（水）15日（水）
22日（水）・29日（水）  9:30～ 9:45 宇城市保健福祉センター

マタニティボディートーク 妊婦 1日（水）・8日（水）15日（水）
22日（水）・29日（水） 10:00開始 宇城市保健福祉センター 予約制

幼児食教室 1歳程度 30日（木） 13:15～13:30 宇城市保健福祉センター 予約制

こうのとり学級 妊婦と家族 25日（土）  9:00～ 9:15 宇城市保健福祉センター

虹色のふうせん（療育
ネットワークの会）

体や心の発達に心配のある子ど
もたちとその家族及び関係者 31日（金） 14:00～14:20 宇城市保健福祉センター 講演会

乳幼児予防接種

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 備　考

ＢＣＧ
満3カ月～6カ月未満の
未接種者
H20.4.23～H20.7.22生

22日（水） 13:00～13:30 宇城市保健福祉センター

ポリオ 満3カ月～90カ月未満
の未接種者

 1日（水） 13:30～13:45 不知火老人福祉センター

 3日（金） 13:00～13:15 小川保健センター

 7日（火） 13:00～13:30 宇城市保健福祉センター

 9日（木） 13:00～13:15 三角保健センター

17日（金） 13:00～13:15 小川保健センター

23日（木） 13:00～13:30 宇城市保健福祉センター

29日（水） 13:00～13:30 宇城市保健福祉センター

高齢者節目健康講話

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 備　考

はつらつ65講話 満65歳到達者
S18.10.2 ～ 11.1 生

20日（月）  9:45～10:00 市役所本庁　新館

介護保険
第１号被
保険者証
交付

21日（火） 13:45～14:00 小川支所

22日（水） 13:45～14:00 三角支所

23日（木）  9:45～10:00 不知火老人福祉センター

24日（金） 13:45～14:00 豊野保健センター

　市では高齢者・障害者・幼児・学童のインフルエンザ発病や重症化防止のため、インフルエンザ予防接種
にかかる費用の一部を助成します。助成対象者は市内在住（住民登録されている）の人です。

助成費用：接種費用の 2分の 1（上限は 2,000 円）
接種期間：10月 1日（水）～平成 21年 1月 31 日（土）
実施場所：市内協力医療機関（事前に予約が必要です。かかりつけ医師での接種をお勧めします）
そのほか：市内協力医療機関以外で接種をご希望の場合は、事前に最寄の下記問い合わせ先の窓口で手続き
　　　　　が必要です。（※の対象者は、印かんをご持参ください。）
　　　　　満 3～ 15 歳（中学 3年生）は保護者と同伴での接種をお願いします。

　問い合わせ先
　　宇城市保健福祉センター　☎ 32－ 7100　　三角保健センター　　　☎ 52－ 2311
　　三角支所健康福祉課　　　☎ 53－ 1111　　不知火支所総合窓口課　☎ 33－ 1111
　　小川支所健康福祉課　　　☎ 43－ 1111　　豊野支所健康福祉課　　☎ 45－ 2111

～インフルエンザは予防から～
1、外から帰宅した後は手洗い・うがいを行いましょう。 
2、流行期には人ごみを避け、外出時にはマスクを着用しましょう。
3、睡眠など休養をよくとり、栄養に気を配りましょう。
4、室内の加湿に気を配りましょう。
5、疑問がありましたら、かかりつけ医に相談しましょう。

種　別 助成対象者 助成回数

予防接種法
によるもの

※ 満 65 歳以上の人 1回
※ 満 60 歳以上 65歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウィ
　ルスによる免疫機能に障がいを有するものとして、身体障害者手帳 (1・2級 )
　をお持ちの人

1回

市が助成す
るもの

満 3～ 15 歳 ( 中学 3年生まで ) 2 回
満 60歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の障がいで身体障害者手帳 (1・2級 ) をお
持ちの人 1回

インフルエンザ予防接種の費用を一部助成します

期　日 地　域 場　　所 時　　間

 2日（木） 松　橋 宇城市役所  　9：30～12：00　13：00～16：00

  7日（火） 小　川 イオンモール宇城バリュー  10：00～11：30　12：30～16：00

28日（火） 松　橋 ＨＩヒロセ松橋店  12：30～15：30
※ 400ml 献血のみの受け付けとなります。
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